:Se puede comer el

striped bass del Hudson?
Actualizacion de 2026

El striped bass es uno de los peces mas conocidos de todo el
Hudson River, apreciado por generaciones de pescadores.
La mayoria de las personas consideran que el striped bass
es un pez del océano. Creen que el striped bass pasa un
corto periodo en el Hudson River durante su migracién
anual para desovar.

La verdad es que algunos de estos peces se quedan en el

Hudson, particularmente entre Troy y Catskill, durante mucho mas

tiempo que la migracion para desovar. Los resultados de pruebas realizadas durante

varias décadas demostraron que estos striped bass tienen niveles de BPC (bifenilos policlorados) de tres a
cuatro veces mas altos que los de otros striped bass que se encuentran al sur de Rip Van Winkle Bridge en
Catskill. Los investigadores etiquetan y siguen el movimiento de los striped bass en el rio. Descubrieron una
poblacion residente de striped bass que vive en el Hudson River todo el afio. ;Cémo se puede saber si el striped
bass que se pesca es uno de esos peces residentes? La respuesta es que no hay manera de saberlo.

Por este motivo, el Departamento de Salud del estado de Nueva York (New York State Department of Health,
NYS DOH) recomienda no comer los striped bass que se pesquen entre Troy y Catskill. Al sur de Catskill (hacia
NYC Battery) los niveles de BPC tienden a ser mucho mds bajos. En la zona situada al sur de Catskill se emitié
una nueva recomendacién menos estricta para 2026. Este mensaje es para la poblacién vulnerable, es decir,
cualquier persona menor de 50 afios que puede quedar embarazada y personas menores de 15 afios. Pueden
comer hasta una comida de 8 onzas de pescado por mes. La poblacién general (el resto de las personas) puede
comer hasta cuatro comidas por mes.

¢Qué probabilidades hay de pescar un striped bass con
mas de 0.5 partes por millén (ppm) de BPC?

Desde Catskill hasta George
Troy Troy Washington Bridge
(otofio) (primavera) (primavera)

i< i< afii< i< i< afii< i< aflr< i<
< P A A < i A
i< i< afi< i< i< aii< i< afir< afi<
i< i< i<

85 %-90 % 10 %-65 % 12 %-30 %

a@h< menos de «@< mas o igual
0.5 ppm a 0.5 ppm

Este grafico representa el porcentaje de striped bass que excede los 0.5 ppm (partes
por millén) de BPC en las muestras tomadas en el Hudson River, Troy y Catskill entre

2018 y 2023. El valor de 0.5 ppm es una pauta de proteccién de la salud que utiliza el
Departamento de Salud del estado de Nueva York para establecer recomendaciones
sobre el consumo de pescado en funcién de los niveles de BPC. Consulte el resto del
documento para obtener mas informacion y profundizar en los datos.
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Salud y consumo de pescados con BPC

Por lo general, los pescadores frecuentan un conjunto limitado de masas de agua y tienden a volver a sus
lugares de pesca favoritos. Si los peces de esas masas de agua tienen altos niveles de contaminacion, quienes
los consumen se exponen a un riesgo mayor.

Los pescadores de striped bass que pescan entre Troy y Rip Van Winkle Bridge en Catskill tienen muchas més
posibilidades de pescar un striped bass con niveles de BPC muy por encima de las pautas establecidas por

el Departamento de Salud. Esto significa que las personas que suelen comer pescados de esa parte del rio
pueden estar mas expuestas a los BPC que quienes comen pescados de zonas mas al sur del Hudson River,
como Catskill o Kingston.

Si bien es posible que no note cambios en la salud después de una comida con pescado contaminado, los BPC
pueden permanecer en el cuerpo. La vida media de muchos BPC en el cuerpo humano es de unos 10 a 15 afios
o mas, lo que significa que, si hoy come pescado que contiene BPC, es probable que la mitad de esos BPC siga
estando en su cuerpo dentro de 10 a 15 afios.

La exposicién a largo plazo puede aumentar el riesgo de cancer, defectos de nacimiento y efectos en la salud
reproductiva (como cambios en la calidad del esperma y mas tiempo para poder embarazarse). Para obtener
informaciéon mas detallada sobre cémo los BPC pueden afectar la salud humana, consulte la seccién de recursos
adicionales al reverso de la hoja.

Recomendamos a los pescadores que sigan los consejos del DOH para conocer los beneficios de comer pescado,
pero, al mismo tiempo, protegerse de los efectos dafiinos de los agentes quimicos que pueden estar presentes.

Cada ano, el Departamento de Conservacion Ambiental (Department of Environmental Conservation, DEC) del
estado de Nueva York y la Agencia de Proteccion Ambiental (Environmental Protection Agency, EPA) recolectan
peces del Hudson River y los analizan para detectar contaminacion con agentes quimicos. El Departamento

de Salud (DOH) del estado de Nueva York revisa los datos y establece recomendaciones de consumo. Para
obtener mds informacion sobre como establecemos las recomendaciones, visite health.ny.gov/fish/background.
htm. Para obtener una lista completa de las recomendaciones para el consumo de pescado en el estado de
Nueva York, visite: health.ny.gov/fish.
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Recomendacion sobre el consumo de striped bass:

Hudson River, ciudad de Nueva York y Long Island

= Federal Dam

.Troy

AIbany. . I
Albany ensselaer

Columbia
Greene Hudson
Catskill ¢ '@
Rip Van Winkle
\/"\ Bridge
Kingston
X O
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I
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Putnam
Orange o Peekskill
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Rockland
MO
Bridge (ante Long Island
Tappan Zee Bridge)
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Washington Bridge

Jamaica Bay

Pond Park
\Rarltan Bay

1 sur de Verrazano Narrows

Hudson River

Poblacion
vulnerable

Poblacion
general

Ubicacion

Desde Federal Dam en
Troy hasta Rip Van Winkle
Bridge en Catskill

NO CONSUMIR NO CONSUMIR

Desde Rip Van Winkle
Bridge en Catskill hasta
NYC Battery

Hasta 1 comida/
mes

Hasta 4 comidas/
mes

La poblacion vulnerable hace

. referencia a las personas que
‘ ' pueden quedar embarazadas
| ~
(menores de 50 afios) y a
menores de 15 afios.
1 comida

La poblacion general hace
referencia a cualquier otra persona.

con pescado Filete de 8 onzas

Masas de agua de la zona de
la ciudad de Nueva York

s Poblacion Poblacién
Ubicacion
general vulnerable

Desde East River hasta
Throgs Neck Bridge,
Harlem River, Raritan Bay, .
oeste de Wolfe’s Pond Hasta r1n<£m|da/ NO CONSUMIR
Park, Upper New York
Bay al norte de Verrazano
Narrows Bridge

Arthur Kill, Kill Van Kull

y Newark Bay NO CONSUMIR

NO CONSUMIR

Océano Atlantico, Jamaica
Bay, Long Island Sound,
Lower New York Bay al

Hasta 1 comida/
mes

Hasta 4 comidas/
mes

Bridge, Raritan Bay al

este de Wolfe's Pond Park
(y otras masas de agua de
Long Island)

Océano Atlantico

* Para obtener un mapa mds detallado de las masas de agua de la
ciudad de Nueva York, visite: health.ny.gov/fish/NYC 3
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Los niveles promedio de BPC en el striped bass varian de un ano a otro

Panorama general 14 Niveles de BPC promedio en los striped bass del Hudson
River por afio y ubicacion entre 2017 y 2023

« Los niveles de BPC en
los striped bass de Troy
siguen siendo elevados; 1.2
en general, los niveles son
mas bajos al sur de Catskill.

- Desde la dltima
publicacién de datos
sobre el striped bass
en 2019, los niveles
promedio de BPC han
ido disminuyendo en la
mayoria de los lugares.

Y

o
©

BPC (ppm)

e
=)

« Los niveles de BPC en

los peces pueden variar

mucho segun la ubicacion
incluso en el mismo 0.
afo. Distintos factores
ambientales pueden

causar estos cambios
(fluctuaciones). Uno de 0.
esos factores es el acceso

al alimento, que afecta a

los niveles de grasa en los

peces. También existen 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
factores relacionados
con el clima, como

»

N

o

H Troy en otofio Troy en primavera ® Catskill m Poughkeepsie m® Haverstraw/Cuomo/Croton m George Washington Bridge

inundaciones, tormentas Datos aportados por el Departamento de Conservacion Ambiental del estado de Nueva York y la Agencia de Proteccién Ambiental

y temperatura.
Este grafico muestra los datos promedio anuales sobre los niveles de BPC en striped bass del Hudson River entre 2017

+ Los promedios pueden y 2023, ordenados por afio, desde Troy hasta George Washington Bridge en la ciudad de Nueva York. Los niveles de
ocultar las variaciones BPC mas altos se encontraron en los striped bass pescados en Troy en el otofio (octubre/noviembre). Troy es la UGnica
en los datos, ya que ubicacion que tiene muestras tanto de primavera como de otofio; todas las otras muestras son solo de primavera. No se
disimulan los valores toman muestras de todas las ubicaciones todos los afios. El Departamento de Salud continda evaluando los niveles de
muy altos o bajos BPC en los peces del Hudson River de forma anual a medida que se encuentran a disposicion los datos del DEC y la EPA.




Estudio de etiquetado muestra que algunos striped bass se quedan en el Hudson River

Estudios de migracion: uso del habitat y migraciones

Panorama general

» Estudios demostraron que
existe una poblacién residente
de striped bass (en rojo) que se
queda en el Hudson River durante
mas tiempo de lo que se creia.

« Estos peces residentes se mezclan
con los que remontan el rio en
primavera entre Troy y Catskill y
pueden presentar niveles muy
elevados de BPC (ver los graficos
de las paginas 7y 8).

« Los datos de BPC de los striped
bass recolectados en el otofio
respaldan esta idea de un grupo
residente que se queda en el rio.

)@ - grupo del estuario superior (peces rojos)
« Principalmente se queda en el sistema
del Hudson River
- Etiquetado en otofio de 2009 en el
estuario superior

P = Grupo del estuario inferior (peces verdes)
- Desova en la parte superior del estuario
y luego regresa a NY Harbor
- Etiquetado en otofo de 2009 en el
estuario inferior

@3¢ = Grupo del océano (peces azules)
« Principalmente viene al Hudson River
a desovar
+ Etiquetado en primavera de 2010 en el
estuario superior

Investigacién respaldada por Hudson River

Foundation. Gahagan, B.l, D.A. Fox y D.H. Secor.

Partial migration of striped bass: Revisiting the

contingent hypothesis. Marine Ecology Progress
S Series.Vol. 525: 185-197, 2015

del striped bass en el estuario del Hudson River
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El grupo del estuario superior se
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inferior se va a NY Harbor
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de etiquetado) para rastrear al striped bass antes, durante

y después de la migracién de desove. Aqui se muestran tres imagenes de los distintos grupos de peces en
mayo Yy junio, durante y después de la temporada de desove. Consulte la informacién a la izquierda para ver
la codificacién por colores. En la dltima pagina de este informe se incluyen enlaces a este estudio y a una
animaciéon del movimiento de los peces.



Diferentes niveles de BPC, diferentes recomendaciones

Panorama genera' BPC en striped bass individual en 2021 en Troy

(otofo y primavera)
. Independientemente de la época del afio, sobre todo Recomendacion para todos: NO CONSUMIR

en Troy, es posible sacar peces con niveles de BPC
superiores a 1 ppm (partes por millén). Dado que no es
posible saber cuéles son los niveles de BPC en cada
pescado, aconsejamos seguir las recomendaciones del
Departamento de Salud para reducir el riesgo.

2.5

. En 2020, el Departamento de Salud actualizd las pautas 2
sobre los BPC. Para poner en perspectiva los niveles de
BPC de este informe, se emite la advertencia de que nadie
debe consumir el pescado cuando supera 1 ppm de BPC.

BPC (ppm)

.  Cuando los niveles de BPC en los pescados analizados 15

se sitlan entre 0.5 ppm y 1 ppm, se puede emitir una

recomendacion de no consumir el pescado para la

poblacién vulnerable y una recomendacién de consumir O
1

una comida al mes para la poblacién general.

- La poblacion vulnerable hace referencia a las personas
que pueden quedar embarazadas (menores de 50 afios)
y a menores de 15 afios. La poblacién general hace I | |
referencia a cualquier otra persona. @

pautas numéricas para establecer recomendaciones
sobre el consumo de pescado. Se consideran otros
factores, como cantidad de pescados usados para
la muestra, variacion de los datos de un afio a otro y Troy en otofio
equilibrio entre los beneficios de consumir pescado y los Cada barra = BPC

riesgos de exposicion. en un pescado

«  Para obtener mas informacién sobre cémo establecemos Ubicacion de muestreo
las recomendaciones, visite: health.ny.gov/fish/background

A |
«  Sin embargo, el Departamento de Salud no solo usa ‘ | ‘ ‘

Troy en primavera

BPC en striped bass individual en 2021 entre Catskill y NYC (primavera)
Recomendacién: Poblacién general: hasta 4 comidas/mes
Poblacion vulnerable: hasta 1 comida/mes
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¢Qué posibilidades hay de pescar un striped bass con un alto contenido en BPC?

Panorama general 4 _ o o
BPC en striped bass individual por ubicacion, 2021

 Entodo el Hudson River, el

3.5

striped bass puede tener

niveles muy altos de BPC.
- En general, hay menos 3

probabilidades de sacar un

pez con niveles altos de BPC

al sur de Catskill. 25
- Este patrén continda afio

tras afio. 2

+ Los pescados incluidos en
este graficoy en los de la
pagina 8 representan, por lo 1.5
general, a ejemplares de mas
de 18 pulgadas.

BPC (ppm)

- Los niveles de BPC que se
muestran corresponden

Unicamente a las partes

comestibles del pescado 05

(filete, piel y carne oscura del ‘ H| | | | | | ” | H| ‘
e los pescadoanose || A AT A L L
procesan enteros)' Vea mas Troy en otofio Troy en primavera Catskill Poughkeepsie Haverstraw Bay George
detalles sobre el muestreo de Washington

pescados en la pagina 10. Ubicacién de muestreo Bridge

Cada barra = BPC en un pescado

Datos aportados por el Departamento de Conservacién Ambiental del estado de Nueva York

Cada barra en este gréfico representa los niveles de BPC en un pescado de la muestra. Este ejemplo, y el de la
pdagina siguiente, muestra que es posible sacar un pez con altos niveles de BPC en cualquiera de estas ubicaciones.
La probabilidad es mucho mas alta al pescar al norte de Catskill.

Los datos presentados en este grdfico corresponden a pescados de entre 18 y 37.9 pulgadas. La longitud promedio
es de 25.1 pulgadas.



¢Qué posibilidades hay de pescar un striped bass con un alto contenido en BPC?

(Continuacion)

A BPC en striped bass individual por ubicacion, 2023
Panorama general

« Este es otro ejemplo reciente 35
de los niveles de BPC en un
striped bass individual que
se saco en tres ubicaciones 3
diferentes del Hudson River
durante la primavera de 2023.

- En general, los niveles de BPC 25
han disminuido. En la edicion
de 2019 de este informe, el
eje vertical de los graficos
debia llegar hasta las 8 ppm
para mostrar plenamente la
diferencia en los datos de los 15
BPC. En la edicion de 2026,
llegan hasta las 4 ppm.

BPC (ppm)

« Los niveles de BPC que se 1
muestran corresponden
Unicamente a las partes

comestibles del pescado (filete, 0.5

piel y carne oscura del vientre;

enteros) Consulte a pagma 1 H||I| I|| | ‘ | 1 h] I‘I|II lll |II 1] ‘
enteros). Consulte la pagina 10 | | | I I ' | I | | |

para obtener mas informacion Troy en primavera Catskill Haverstraw Bay
sobre como se toman muestras
de los pescados.

Cada barra = BPC en un pescado Ubicacion de muestreo

Datos aportados por la Agencia de Proteccién Ambiental.

Cada barra en este grafico representa los niveles de BPC en un pescado de la muestra. Este ejemplo, y el de la
pagina siguiente, muestra que es posible sacar un pez con altos niveles de BPC en cualquiera de estas ubicaciones.
La probabilidad es mucho mas alta al pescar al norte de Catskill.

Los datos presentados en este grdfico corresponden a pescados de entre 18.6 y 43.7 pulgadas. La longitud promedio
es de 31.6 pulgadas.



Panorama de los niveles en el pasado: BPC totales en los striped bass del Hudson River

Primavera y otorio de 1986

Panorama general
50 e . .
« Este grafico de 1986 muestra que los niveles de BPC en los striped bass eran
mucho mas altos hace 40 afios.
. Tenga en cuenta que la escala (a la izquierda) de este grafico llega hasta mas
de 50 ppm, en comparacion con las 4 ppm de los tres graficos anteriores.
40 « La producciéony el uso de BPC por parte de las fabricas cesaron en 1977 y los
BPC se prohibieron en 1979.
+ Las primeras recomendaciones sobre el consumo de pescado del Hudson
River se publicaron en 1975. Salvo algunas especies, en 1976 se prohibid
30 totalmente la pesca comercial en todo el rio con el fin de proteger la
_ salud publica.
%)
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en verano Rondout en otofio en Bay en Bayen (antes Tappan Zee) Bridge
otofio Creek primavera otofio primavera
Cada barra = BPC en un pescado Ubicacion de muestreo

Datos aportados por el Departamento de Conservacién Ambiental del estado de Nueva York



¢Como se toman muestras de los peces para el analisis quimico?

Panorama general

- Al preparar el pescado para su analisis, el DEC utiliza un filete estdndar para los
ejemplares destinados al Departamento de Salud. En el caso de la mayoria de los
pescados, un filete estandar incluye el filete con la carne de las costillas y la piel.

- Este método de fileteado ayuda a reducir las variaciones en la cantidad de grasa
que eliminan los distintos técnicos al filetear. También considera a los pescadores
que les dejan la piel.

- Los niveles de BPC que considera el Departamento de Salud se refieren
Unicamente a la parte comestible del pescado (filete, piel y carne de las costillas),
que se procesa hasta obtener una pasta homogénea para el analisis de
contaminantes. El pescado no se procesa entero.

« Entre las excepciones se encuentran pescados como el catfish, cuya piel es muy
dificil de procesar. Para los pescados que no se deshacen facilmente, solo se
utiliza la carne.

- En ocasiones, el DEC entregara al Departamento de Salud muestras de pescado

entero. Por lo general, se utilizan para determinar la cantidad de agentes quimicos <o

. 7 . —
a la que pueden estar expuestos los animales. Estas muestras ecoldgicas pueden ‘
resultar Utiles para saber a cuantos agentes quimicos estarian expuestos los seres

humanos si decidieran comer el pescado entero o preparar una sopa o0 un guiso.
Hay quienes prefieren comer el pescado entero y algunos pescados, como el
smelt, suelen consumirse enteros.

Corte la grasa

dellomo

e s e s ) Al preparar pescado, recuerde quitar la
Quite apiel grasa para sacar los BPC

Corte la grasa

delapanza

Quite la piel y la carne oscura grasosa y cocinelo de manera

que se escurra la grasa. Esto ayuda a reducir los BPC en la
Corte la grasa para sacar los BPC carne del pescado en aproximadamente un 50 %.

« Los BPC son agentes quimicos que se encuentran en la grasa de
algunos peces que se pueden pescar.
« ijNo lo cocine en una sartén! Cocine el pescado al horno o a la
parrilla para eliminar la grasa. 10



A pedido del publico:

;Cudntos anos tiene mi pez? Longitud media del striped bass segun la edad

Panorama general

« Aunque esta tabla no permite saber si el pescado tiene
niveles elevados de BPC, si puede ayudar a calcular la
edad del pescado segun su longitud.
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1 Datos aportados por el Departamento de Conservacion Ambiental del estado de Nueva York, Hudson River Fisheries Unit



Mas informacion

Programa de difusion de recomendaciones para el consumo de pescados del Hudson River
Departamento de Salud del estado de Nueva York

HRFA@health.ny.gov

518-402-7530

health.ny.gov/fish

health.ny.gov/hudsonriverfish

Recursos adicionales

Recursos sobre recomendaciones para Niveles de BPC en Striped Bass y

el consumo de pescados en el estado de Bluefish de la costa este (2008)

Nueva York Interstate Workgroup on Evaluating Atlantic
Consejos de salud del estado de Nueva York Coastal Advisories for Recreationally Caught
sobre el consumo de lo que usted pesca: Striped Bass and Bluefish based on PCBs -
health.ny.gov/fish 10/1/2008:

maine.gov/dhhs/mecdc/sites/maine.gov.dhhs.
mecdc/files/9-08final.pdf

Informe antiguo, pero exhaustivo, sobre los
niveles de BPC detectados en el striped bass
a lo largo de la costa este.

Pagina de inicio sobre el striped bass:
health.ny.gov/fish/stripedbass

Coémo el Departamento de Salud del estado
de Nueva York establece recomendaciones:
health.ny.gov/fish/background

Consejos para reducir los contaminantes en una  Tendencias temporales e historia de los
comida con pescado: BPC en los peces del Hudson River
health.ny.gov/fish/tips Of Time, PCBs and the Fish of the

Hudson River:
NYS DEC, Divison of Fish, Wildlife and Marine

Efectos de los BPC en la salud

Resumen de los BPC y la salud: Resources, 2005.
atsdr.cdc.gov/toxfags/tfacts17.pdf También incluye informacién sobre los
Mas informacién sobre los efectos de los procedimientos de fileteado y laboratorio
BPC en la salud, tanto cancerigenos como en el Anexo 1.

no cancerigenos: dec.ny.gov/docs/remediation_hudson_pdf/
epa.gov/pcbs/learn-about-polychlorinated- hrpcbtrendrpt.pdf

biphenyls-pcbs#healtheffects
Andlisis exhaustivo de los estudios sobre

los efectos de los BPC en.Ia sa!ud humana iQueremos conocer su opinién!
y resumen de las conclusiones:

atsdr.cdc.gov/environmental-medicine/hcp/

clinicianbriefpcbs ¢Le interesaria brindarnos comentarios sobre
el informe del striped bass? Responda esta
Investigacion sobre las migraciones de los breve encuesta: surveymonkey.com/r/FPW86FD
striped bass en el Hudson River después de haber leido el informe y reciba un

obsequio gratis por su tiempo. Sus comentarios

Proyectos en curso del Dr. David Secor: 3 . o .
nos ayudardn a mejorar las préximas versiones.

wwwcp.umes.edu/Imrcsc/faculty/dr-david-secor/

Partial migration of striped bass: revisiting the
contingent hypothesis

Gahagan, B.l, D.A. Fox y D.H. Secor.

Marine Ecology Progress Series.

Vol. 525: 185-197, 2015
int-res.com/abstracts/meps/v525/p185-197
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