
စုပ ေါင််းတရာ်းစ ွဲဆ ခုြင််းဆ ုငရ်ာ အဆ ခု ြုထာ်းပ ာ ပ ျေပအ်းမှုဆ ငုရ်ာ အ  ပ ်းြျေ  ် 

နယ ်းပယာ  ်  က်  ်းရ ယအ်  ုခ ြုစုပစာင့််ပ  ာ ပ်ရ်းပေဟာ အ  ်းအပခ ာင််းန င့်် လ ွဲပခ ာင််းခြင််း 

 ရ ုေရမ် (NURSING HOME TRANSITION AND DIVERSION PROGRAM, NHTD) 

 

ဤအ  ပ ်းြျေ  ်  ုမည ် ဖတရ်ှု င့်် နည််း။ 

သငသ်ည ်Bagley v. New York State Department of Health (ဘတ်ဂလေနငှ့်် နယ ူးလယောက်ပြညန်ယ် 

ကျနူ်းမောလ ူးဌောန) ဆ ိုင ်ော စိုလြေါငူ်းတ ောူးစ ွဲဆ ိုပြငူ်း လကျလ ူးမှုလ ကောင့်် သက်လ ောက်မှုရှ န ိုငသ်ည့်် 

တ ောူးေ ို ဖ ွဲွဲ့ဝင ်( ဖ ွဲွဲ့၏တစ်စ တ်တစ်ြ ိုငူ်း) ပဖစ်ြေါက ဤ သ လြူးြျက်က ို ဖတ်ရှုသင့််ြေါသည။် 

လ ောက်ြေါ ြျက်မျောူးနငှ့်် က ိုက်ညြီေါက သငသ်ည ်တ ောူးေ ို ဖ ွဲွဲ့ဝင ်(Class Member) တစ်ဦူး 

ပဖစ်ြေါသည-် 

(1) နယ ူးလယောက်မမ  ွဲ့တ င ်လနထ ိုငမ်ြီူး  

(2) 2012 ြိုနစှ်၊ ဩဂိုတ်ေ 18  က်လန ့်လနောက်ြ ိုငူ်းမှစ၍  

(3) ေ မှု သ ိုက် ဝနူ်း လပြပြ  လ ရှည ်ပြ စိုကိုသပြငူ်း ဝနလ်ဆောငမ်ှုမျောူး ောူး ြ ့်ြ ိုူးလြူး ြ်လသော 

Medicaid  ောမြ က ို ေက်ြ  ရှ လနသ  သ ို ့်မဟိုတ် ေက်ြ  ရှ သ ပဖစ်ကော  

(4)  သက်တစ်ဆယ့််ရှစ်နစှ်ပြည့််မြီူးသည့်် ပြင ် 

(5) နယ ူးလယောက်မမ  ွဲ့တ င ်NHTD သက်ည ောပြငူ်း ြရ ိုဂ မ် (NHTD Waiver Program) 

ဝနလ်ဆောငမ်ှုမျောူး ောူး လေ ောက်ထောူးြွဲ့်ြေါက၊ လေ ောကထ်ောူးဆွဲပဖစ်ြေါက သ ို ့်မဟိုတ် လကျလ ူးပြငူ်း 

သလဘောတ ညြီျက်ဆ ိုင ်ော (Settlement Agreement) တ ောူးရ ိုူး၏ တညပ်ြ ြျက်က ို  ရှ မြီူး 

သ ိုူးနစှ် တ ငူ်း လေ ောက်ထောူးကော 

(6)  ြတ်စဉ် ေ ိုက်  ငတ်ောဗျ ူး ဆင့််၌ NHTD သက်ည ောပြငူ်း ြရ ိုဂ မ် တ က် 

သတ်မှတ်ြျက်နငှ့််မပြည့််မီလ ကောငူ်း လတ ွဲ့ ရှ သည့်် ပြင ်သ ို ့်မဟိုတ် 

(7) သတ်မှတ်ြျက်နငှ့််ပြည့််မီလကောငူ်းပြည့််မီန ိုငလ်သောေ်ညူ်း လနောက်ြ ိုငူ်းတ င ်

 ဆ ိုြေါဆ ိုူးပဖတ်ြျက်ဆ ိုင ်ော တ ောူးဝင ်သ လြူးစော မ ရှ ြေါက   ည ်ြျငူ်းပြည့််မီသညဟ်ို 

သတ်မှတ်မညမ်ဟိုတ်လ ကောငူ်း  သ လြူးထောူးမြီူး 

(8) NHTD သက်ည ောပြငူ်း ြရ ိုဂ မ်တ င ်စော ငူ်းလြူးသ ငူ်းဖ ူးပြငူ်းမရှ ြေါက။ 



ဤအ  ပ ်းြျေ တ် င ်မည ်ည့််အပ  ာင််း ပဖာ်ခ ထာ်း နည််း။ 

ဤ သ လြူးြျက်တ င ်သင့်် ြ င့်် လ ူးမျောူး လြေါ် သက်လ ောက်မှုရှ န ိုငလ်သော တ ောူးစ ွဲဆ ိုမှု ောူး 

လကျလ ူးပြငူ်း လ ကောငူ်း လဖော်ပြထောူးြေါသည။် 2015 ြိုနစှ်တ င ်Bagley et al. v. New York State 

Department of Health et al (ဘတ်ဂလေနငှ့်် ပြောူးသ မျောူး နယ ူးလယောက်ပြညန်ယ် ကျနူ်းမောလ ူးဌောနနငှ့်် 

 ပြောူးဌောနမျောူး) ဟို လြေါငူ်းစဉ်တြ်ထောူးလသော NHTD သက်ည ောပြငူ်း ြရ ိုဂ မ်ဆ ိုင ်ော 

စိုလြေါငူ်းတ ောူးစ ွဲဆ ိုမှု ("တ ောူးစ ွဲဆ ိုမှု") က ို ဖက်ဒ ယတ် ောူးရ ိုူးတ င ် မှုဖ င့််ြွဲ့်ြေါသည။် တ ောူးစ ွဲဆ ိုမှုတ င ်

 ပြောူး ြျက်မျောူးစ ော နက် ကျနူ်းမောလ ူးဌောန (Department of Health, DOH) သည ်

နယ ူးလယောက်မမ  ွဲ့တ င ်NHTD သက်ည ောပြငူ်း ြရ ိုဂ မ်က ို   ည ်ြျငူ်းပြည့််မီလသော 

လေ ောက်ထောူးသ မျောူး ောူး ဝနလ်ဆောငမ်ှုမျောူး  ယ န ိုင ်န ်ြက်ြွဲလစလသော ြွဲ ောြွဲဆစ် နညူ်းေမ်ူးမျောူးပဖင့်် 

ဖနတ်ီူးစီမ ထောူးသညဟ်ို စ ြ်စ ွဲြွဲ့်ြေါသည။် DOH သည ်မသင့််လေျော်စ ော ေိုြ်လဆောငြ်ွဲ့်ပြငူ်းမရှ ဟို 

ပငငူ်းဆ ိုြွဲ့်ြေါသည။် ယြို ြေါတ င ်တ ောူးေ ိုမျောူးနငှ့်် DOH သည ်တ ောူးေ ို ဖ ွဲွဲ့ဝငမ်ျောူး ောူးေ ိုူး တ က် 

မ တမှုရှ သညဟ်ို ၎ငူ်းတ ို ့် ယ ို ကညယ် ဆလသော လကျလ ူးေ ောက ို တငသ် ငူ်းထောူးြေါသည။် သ ို ့်လသော ်

လကျလ ူးလ ကောငူ်း သလဘောတ ညြီျက်  သက်ဝငလ်စ န ်တ က် တ ောူးရ ိုူးက 

 ဆ ိုြေါသလဘောတ ညြီျကက် ို  တညပ်ြ  မညပ်ဖစ်သည။် 

ပ ျေပအ်းလ ာတ င ်မည ်ညတ် ု ့် ပဖာ်ခ  ေါ    နည််း။ 

လယဘိုယျ ောူးပဖင့်် လကျလ ူးလ ကောငူ်း သလဘောတ ညြီျက်သည ်လေ ောက်ထောူးသ မျောူးပဖင့်် 

ဆက်သ ယ်လပြောဆ ိုမှု ြ ိုမ ိုလကောငူ်းမ နေ်ောလစ န၊် NHTD ြရ ိုဂ မ် ဝနလ်ဆောငမ်ှုမျောူးက ို ြ ိုမ ိုေ ယ်က စ ော 

 ယ န ိုငလ်စ နန်ငှ့်် လေ ောကထ်ောူးပြငူ်းေိုြ်ငနူ်းစဉ်  ရှ နပ်မင့််ေောလစ န ် ည ် ယြ်ေါသည။် 

 ဆ ိုြေါ ညမ်ှနူ်းြျက်မျောူး ပြည့််လပမောက်လ ောငပ်မငလ်စ န ်ေ ို ့်ငေှာ  ပြောူး  ောမျောူး နက် 

လ ောက်လဖော်ပြြေါတ ို ့်က ို လကျလ ူးမှု တ က် ေ ို ြ်ြေါသည-် 

• NHTD သက်ည ောပြငူ်း ြရ ိုဂ မ်မှတစ်ဆင့်် ဝနလ်ဆောငမ်ှုမျောူးက ို စီမ ြန် ့်ြ ွဲလသော သ ို ့်မဟိုတ ်

လြူး ြ်လသော လ ဂျငစ်ီမျောူး တ က် ထြ်လေောငူ်းလေ့်ကျင့််သင ်ကောူးမှု၊ 

• NHTD သက်ည ောပြငူ်း ြရ ိုဂ မ်နငှ့်် တ  ေ မှု သ ိုက် ဝနူ်း တ ငူ်း  ရှ န ိုငလ်သော 

ဝနလ်ဆောငမ်ှုမျောူးနငှ့်် လေ ောက်ထောူးပြငူ်းေိုြ်ငနူ်းစဉ်တ ို ့်က ို တ ောူးေ ို ဖ ွဲွဲ့ဝငမ်ျောူး၊ 

သက်ကကီူး  ယ်  ို ပြ စိုလစောင့််လရှောက်လ ူးလဂဟော၌ လနထ ိုငသ် မျောူး၊ သက်ကကီူး  ယ ် ို 



ပြ စိုလစောင့််လရှောက်လ ူးလဂဟော ောူး စီမ ြန် ့်ြ ွဲသ မျောူး၊ လဆူးရ ိုဆငူ်း န ်စီစဉ်လြူးသ မျောူးနငှ့်် 

 ပြောူးသ မျောူး သတ ပြ မ ေောလစ န ်ေိုြ်လဆောငမ်ြီူး ကမ်ူးေင့််က ညပီြငူ်း၊ 

• နယ ူးလယောက်မမ  ွဲ့တ င ် သ ိုူးမျောူးလသော ဘောသောစကောူးမျောူးပဖင့်် လရှွဲ့လနောက်ညမီြီူး ရှငူ်းေငူ်းစ ော 

လ ူးသောူးလဖော်ပြထောူးလသော၊ စောေ ိုူးကကီူးပဖင့်် ြ ိုနှ ြ်ထောူးလသော၊ မျက်မပမငစ်ောပဖင့်် 

လ ူးသောူးထောူးလသော သ ို ့်မဟိုတ် လတောငူ်းဆ ိုြေါက  ေီက်ထ  နူ်းနစ်လဖော်မတ်ပဖင့််  ရှ န ိုငလ်သော 

 သ လြူးြျက်မျောူး၊ 

• လေ ောက်ထောူးသ တစ်ဦူးက ဆ ိုူးပဖတ်ြျက် ောူး မညသ် ို ့်မညြ် ိုလစောဒကတက်န ိုငလ် ကောငူ်း 

ပငငူ်းဆ ိုပြငူ်း  သ လြူးြျက်မျောူးဆ ိုင ်ော  ြျက် ေက်မျောူး၊ 

•   မ်ြနူ်းရှောလဖ  ော၌ လေ ောက်ထောူးသ မျောူးနငှ့်် ဝနလ်ဆောငမ်ှုည  နှု ငူ်းလ ူးမ ူးမျောူး ောူး က ည ီန ်

  မ် ောကျွမ်ူးကျငသ် မျောူးက ို ငေှာူး မ်ူးပြငူ်း၊ 

• Medicare နငှ့်် Medicaid ဝနလ်ဆောငမ်ှုမျောူး စငတ်ော (Center for Medicare and Medicaid 

Services, CMS)  တညပ်ြ ြျက်နငှ့်် ည ီNHTD ြရ ိုဂ မ်ဝနလ်ဆောငမ်ှုမျောူး မစတငမ်ီ 

လေ ောက်ထောူးသ မျောူး ောူး က ည ီော၌ ဝနထ်မ်ူးမျောူး  ြျ နြ် ိုလြူးန ိုငလ်စ န ်ေ ို ့်ငေှာ 

ဝနလ်ဆောငမ်ှုည  နှု ငူ်းပဖည့််ဆညူ်းလ ူး လ ဂျငစ်ီမျောူး (Service Coordination Agencies)  တ က် 

ကိုနက်ျစ  နပ်ြနလ်ြူးပြငူ်းနှုနူ်းထောူးမျောူးက ို တ ိုူးပမ င့်် န ် တညပ်ြ ြျက် ယ ပြငူ်း၊  

• လေ ောက်ထောူးသ မျောူး  ြျ နတ် ိုတ ိုနငှ့်် လရ ွဲ့လပြောငူ်းန ိုငမ်ြီူး ေ မှု သ ိုက် ဝနူ်း လပြပြ  

ဝနလ်ဆောငမ်ှုမျောူး  ရှ န ိုငလ်စ န ်တ က် NHTD ြရ ိုဂ မ်နငှ့််  ထ ူး ြ င့် ်လ ူးလြူးသည့် ်

ြရ ိုဂ မ် (Open Doors Program) မျောူး ကောူးတ င ်ြ ူးလြေါငူ်းလဆောင ် က်မှု တ ိုူးပမ င့််ပြငူ်း။ 

• NHTD ြရ ိုဂ မ် ဝနလ်ဆောငမ်ှုမျောူးက ို  ယ  သ ိုူးပြ  န ်ြက်ြွဲလစလသော ရှုြ်လထ ူးမှုမျောူးရှ သည့်် 

က စစ ြ်မျောူးရှ လနလသော လေ ောက်ထောူးသ မျောူး တ က် NYC NHTD သက်ည ောပြငူ်း ြရ ိုဂ မ်၏ 

ြ ့်ြ ိုူးက ညမီှု ောူး ပမ င့််တငပ်ြငူ်း။ 

လပြောငူ်းေွဲမှုမျောူးက ို NHTD သက်ည ောပြငူ်း ြရ ိုဂ မ် ေက်စ ွဲစော ိုြ် ဗောူးရငှူ်း သစ်တ င ်

လဖော်ပြထောူးမညပ်ဖစ်မြီူး  ဆ ိုြေါဗောူးရှငူ်း သစ်က ို ြရ ိုဂ မ်၌ ဝနလ်ဆောငမ်ှုလြူး ြ်ေျက်ရှ လသော 

လ ဂျငစ်ီမျောူး ောူးေ ိုူး  ရှ န ိုငမ်ညပ်ဖစ်မြီူး DOH ၏ ဝက်ဘဆ် ိုက်တ င ် မျောူးသ ငေှာ လတ ွဲ့ ပမငန် ိုငမ်ည ်

ပဖစ်ြေါသည။် 

 



ဤသညမ်ှော လကျလ ူးပြငူ်း သလဘောတ ညြီျက်ဆ ိုင ်ော  တ ိုြျ ြ် ပဖစ်ြေါသည။် လကျလ ူးပြငူ်းဆ ိုင ်ော 

စညူ်းမျဉ်ူးမျောူး ောူးေ ိုူး  လသူးစ တ်လဖော်ပြြေါရှ လသော လကျလ ူးပြငူ်း သလဘောတ ညြီျက်က ို 

ဤဝက်ဘဆ် ိုက် https://mobilizationforjustice.org/nhtd/ တ င ်လတ ွဲ့ ရှ န ိုငြ်ေါသည။် လကျလ ူးပြငူ်း 

သလဘောတ ညြီျက် မ တတ  က ို  ယ ေ ိုြေါက သ ို ့်မဟိုတ ်လမူးပမနူ်းေ ိုသညမ်ျောူးရှ ြေါက 

တ ောူးေ ို ဖ ွဲွဲ့ဝငမ်ျောူးဆ ိုင ်ော လကောငစီ်သ ို ့် ဖိုနူ်းလြေါ်ဆ ိုပြငူ်း၊ စောတ ိုက်မှ စောြ ို ့်ပြငူ်း သ ို ့်မဟိုတ် 

 ူီးလမူးေ်လြူးြ ို ့်ပြငူ်း ပြ ေိုြ်န ိုငြ်ေါသည။် ၎ငူ်းတ ို ့်၏ ဆက်သ ယ် န ်ြျက် ေက်မှော 

လ ောက်ြေါ တ ိုငူ်း ပဖစ်ြေါသည-် 

 
Mobilization for Justice 

110 William Street, 6th Floor 

New York, NY 10038 

Phone: 212-417-3700 

Fax: 212-417-3891 

nhtdclass@mfjlegal.org 

  ု ့်မဟတု ်

Patterson Belknap Webb & Tyler LLP 

1133 Avenue of the Americas 

New York, NY 10036 

Phone: 212-336-2000 

Fax: 212-336-2222 

nhtdclass@mfjlegal.org 

 

ထတုခ် န်ြျေ  ်

 

လကျလ ူးပြငူ်း သလဘောတ ညြီျက်က ို တ ောူးရ ိုူးက  တညပ်ြ ေ ိုက်ြေါက DOH သည ်

တ ောူးစ ွဲဆ ိုမှုပဖစ်လစသည့်် ပဖစ် ြ်မျောူးနငှ့််ဆက်စြ်၍ လင လ ူးလ ကူးလ ူး  မဟိုတ်သည့်် 

ကိုစောူးမှုမျောူး တ က် ထြ်လေောငူ်းတ ောူးစ ွဲဆ ိုမှုမျောူး သ ို ့်မဟိုတ် လတောငူ်းဆ ိုမှုမျောူး တ က် 

တောဝနရ်ှ လတော့်မညမ်ဟိုတြ်ေါ။ ဆ ိုေ ိုသညမ်ှော လကျလ ူးပြငူ်း သလဘောတ ညြီျက် 

 သက်ဝငသ်ည့်် က်စ ွဲမတ ိုငမ်ီ NHTD သက်ည ောပြငူ်း ြရ ိုဂ မ် တ က် 

လေ ောက်ထောူးပြငူ်းနငှ့််ဆကစ်ြ်သည့်် ပဖစ် ြ်မျောူး တ က် DOH က ို တ ောူးစ ွဲန ိုငလ်တော့်မညမ်ဟိုတ်ဟ ၍ 

ပဖစ်ြေါသည။် 

 

https://mobilizationforjustice.org/nhtd/
mailto:nhtdclass@mfjlegal.org
mailto:nhtdclass@mfjlegal.org


 င့််တ င ်ပ ျေပအ်းခြင််းဆ ငုရ်ာ စည််းမျေဉ်းမျော်း   ုမ တြ်ျေ ပ် ်း  ုငြ် င့််   ု ့်မဟတု ်

 န် ့်    ် ုငြ် င့််     ေါ ည ်

 

ပ ျေပအ်းခြင််း   ုအတညမ်ခ ြုမ  တရာ်းရ ု ်း ည ်   လာန ငု ်ည့််  န် ့်   မ်ှုမျော်း   ု

နာ်းပထာငရ်န်အတ   ်"ဘ မ်လ  ုပ် ာ   ာ်းနာမှု" တစရ် ်   ုခ ြုလ ်ုမည ်

ခဖစ ်ေါ ည ်

 

 
ပ ျေပအ်းခြင််း  ပဘာတ ည ြျေ  ်  ု ပဘာတ  ေါ  တစစ် ုတစရ်ာလ ်ုပဆာငရ်န် လ  ုေါ လာ်း။ 

 

မေ ိုြေါ။ လကျလ ူးပြငူ်း သလဘောတ ညြီျက်က ို သလဘောတ ြေါက မညသ်ညက် ိုမ  ေိုြ်လဆောင ်န ်

မေ ို ြ်ြေါ။ တ ောူးရ ိုူးက လကျလ ူးပြငူ်း သလဘောတ ညြီျက်က ို  တညပ်ြ ြေါက  ထက်လဖော်ပြြေါ 

ေိုြ်လဆောငြ်ျက်မျောူးက ို သင ်လတ ွဲ့ ပမင ်မည ်ပဖစ်ြေါသည။် သငသ်ညေ်ညူ်း ဤလကျလ ူးမှုနငှ့်် 

စညူ်းလနေှာငမ်ှုရှ မည ်ပဖစ်ြေါသည။် 

 

ပ ျေပအ်းခြင််း  ပဘာတ ည ြျေ  ်  ုမည ်ွဲ့်  ု ့်  န် ့်   န် ငုမ်ညန်ည််း။ 

 

လကျလ ူးပြငူ်း သလဘောတ ညြီျက်က ို ကန် ့်က က်န ိုငလ်သော သ ို ့်မဟိုတ် မှတ်ြျက်လြူးန ိုငလ်သော 

နညူ်းေမ်ူးနစှ်ြို ရှ ြေါသည-် 

 
1. လကျလ ူးပြငူ်း လြေါ် သင၏်ကန် ့်က က်မှုမျောူးနငှ့်် မတှ်ြျက်မျောူး ြေါဝငလ်သော “Bagley 

Settlement” (ဘတ ်ပလ ပ ျေပအ်းမှု) ဟို  မှတ် သောူးပြ ထောူးသည့်် စော သ ို ့်မဟိုတ် 

စောပဖင့််လ ူးသောူးထောူးလသော ထိုတ်ပြနလ် ကညောြျက်က ို တ ောူးရ ိုူးထ  လြူး ြ်န ိုငသ်ည။် သင့်် မည၊် 

ေ ြ်စော၊ တယ်ေီဖိုနူ်းန ြေါတ်၊ ေက်မှတ်နငှ့်် လကျလ ူးပြငူ်း သလဘောတ ညြီျက် ောူး ကန် ့်က က ်ပြငူ်း 

 လ ကောငူ်း  ငူ်းမျောူးဆ ိုင ်ော ရှငူ်းေငူ်းြျက် ပြည့်် စ ိုက ို ထည့််သ ငူ်းလဖော်ပြြေါ။ __[insert from 

Order]____ လနောက်ဆ ိုူးထောူး၍ စောတ ိုက် မှတ် သောူး ြတ်နှ ြ်ထောူးလသော  ဆ ိုြေါစောက ို [insert date 

from Order] တ င ်သ ို ့်မဟိုတ် ထ ိုလန ့်မတ ိုငမီ် တ ောူးရ ိုူး မှတ်တမ်ူး  ောရှ  (Clerk of the Court) ထ သ ို ့် 

ေ က ိုယ်တ ိုင ်သ ို ့်မဟိုတ ်စောတ ိုက်မှတစ်ဆင့်် လြူးြ ို ့်န ိုငြ်ေါသည။် သငသ်ည ်ထ ိုစော၏မ တတ  က ို 

တ ောူးေ ို ဖ ွဲွဲ့ဝငမ်ျောူး တ က် လရှွဲ့လနမျောူးပဖစ်လသော Patterson Belknap Webb & Tyler LLP သ ို ့်မဟိုတ် 



Mobilization for Justice ထ သ ို ့်ေညူ်း လြူးြ ို ့် ြေါမည။် လရှွဲ့လန ့်မျောူး၏ စောတ ိုကေ် ြ်စောမျောူးက ို 

 ထက်တ င ်လဖော်ပြထောူးြေါသည။် တ ောူးရ ိုူးေ ြ်စောက ို လ ောက်တ င ်လဖော်ပြထောူးြေါသည-် 

 
Clerk of the Court 

United States District Court for the Eastern District of New York 

225 Cadman Plaza East 

Brooklyn, New York 11201 

 

2. ဘက်မေ ိုက်လသော  ကောူးနောမှု (Fairness Hearing) ေိုြ်လဆောငသ်ည့််လန ့် 

(လ ောက်တ င ်ကည့််ြေါ) တ င ်တ ောူးရ ိုူးသ ို ့် ေောလ ောက်မြီူး သင၏်မှတ်ြျက်မျောူး နငှ့််/သ ို ့်မဟိုတ် 

ကန် ့်က က်မှု(မျောူး) က ို တ ောူးသ ကကီူးထ  တငပ်ြန ိုငြ်ေါသည။် ဘက်မေ ိုက်လသော  ကောူးနောမှုက ို 

__________, 2024, ____ တ င ်United States District Courthouse, 225 Cadman Plaza East, 

Brooklyn, New York, 10 ေ ောရှ  Courtroom 10C South တ င ်တ ောူးသ ကကီူး Frederic Block က 

ဦူးလဆောငက်ျငူ်းြမည ်ပဖစြ်ေါသည။် မှတ်ြျက်မလြူးေ ိုြေါက သ ို ့်မဟိုတ် ကန် ့်က က်ပြငူ်း သ ို ့်မဟိုတ် 

မှတ်ြျက်လြူးပြငူ်းက ို စောပဖင့််လ ူးသောူး၊ တငသ် ငူ်းမြီူးပဖစ်ြေါက ဘက်မေ ိုက်လသော  ကောူးနောမှုသ ို ့် သင ်

တက်လ ောက ်န ်မေ ို ြ်ြေါ။ 

 
လမူးပမနူ်းေ ိုသညမ်ျောူးရှ ြေါက တ ောူးေ ို ဖ ွဲွဲ့ဝငမ်ျောူးဆ ိုင ်ော လကောငစီ်သ ို ့် ဖိုနူ်းလြေါ်ဆ ိုပြငူ်း သ ို ့်မဟိုတ် 

 ူီးလမူးေ်လြူးြ ို ့်ပြငူ်း ပြ ေိုြ်န ိုငြ်ေါသည။် 

 
 

တရာ်းရ ု ်း  ု ့် ဖုန််းပြေါ်ဆ ခုြင််းမခ ြု ေါန င့်် 

ဤ သ လြူးြျက်က ို နယ ူးလယောက်ပြညန်ယ် ကျနူ်းမောလ ူးဌောန ဝက်ဘဆ် ိုက် 

https://health.ny.gov/facilities/long_term_care/nhtd/resources/index.htm တ င ် ော ဗီဘောသော၊ 

ဘဂဂေီဘောသော၊ ပမနမ်ောဘောသော၊ တရိုတ်ဘောသော၊ ပြငသ်စ်ဘောသော၊ လဟူးရှနူ်း-ြ ရီ ိုူးဘောသော၊ 

 တီေီဘောသော၊ ဂျြနဘ်ောသော၊ က ို ီူးယောူးဘောသော၊ နလီြေါဘောသော၊ ြ ိုေနဘ်ောသော၊ ရိုရှောူးဘောသော၊ 

စြ နဘ်ောသော၊    ဒ ဘောသောနငှ့််  ဟ ဒဘီောသောတ ို ့်ပဖင့််ေညူ်း  ရှ န ိုငြ်ေါသည။် 

https://health.ny.gov/facilities/long_term_care/nhtd/resources/index.htm

