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িশশ‍ এবং �া� বয়�েদর পিরচযর্ািভিত্তক খাদয্ কমর্সূিচ 
(Child and Adult Care Food Program)

�া� বয়�েদর িদবাগত পিরচযর্া
েস�ােরর জনয্ আেয়র েযাগয্তা ফমর্

েকে�র নাম

পিরচযর্ায় থাকা �া� বয়ে�র নাম

অংশ 1:   এই অংশিট স�ণূর্ কর‍ন যিদ আপনার পিরবােরর েকউ SNAP, TANF, FDPIR পায় অথবা আপিন SSI 
বা Medicaid সিুবধা পান। তারপর অংশ 3 এ যান। 

অংশ 2a: আপিন অংশ 1 স�ণূর্ না কের থাকেল তেবই এই অংশিট স�ণূর্ কর‍ন। আপনার, আপনার �ামী বা �ী 
এবং আপনার পিরবাের বসবাসকারী েযেকােনা িনভর্ রশীলেদর তািলকা কর‍ন। তারপর আপনার 
পিরবাের গত মােস �া� সম� আেয়র তািলকা কর‍ন।

অংশ 2b: অংশ 2a স�ণূর্ হেল, এই ফমর্িটেত অবশয্ই অংশ 3 �া�রকারী �া�বয়� বয্ি�র 
েসাশয্াল িসিকউিরিট ন�েরর নাম এবং েশষ চারিট সংখয্া িদেত হেব। যিদ �া�বয়� 
বয্ি�র েসাশয্াল িসিকউিরিট ন�র না থােক, তাহেল �দত্ত �ােন বড় অ�ের NONE িলখুন।

SNAP েকস ন�র

TANF ন�র

SSI েকস ন�র

Medicaid েকস ন�র

FDPIR ন�র

পিরবােরর সদসয্েদর নাম কাজ #1 কাজ #2

মািসক কলয্াণ,
িশশ‍ সহায়তা,
ভরণেপাষণ

েপনশন, অবসর, 
েসাশাল িসিকউিরিট
েথেক মািসক আয়

অনয্ েকােনা
মািসক আয়

$ $ $$$1

$ $ $$$2

$ $ $$$3

$ $ $$$4

$ $ $

েসাশাল িসিকউিরিট # (েশষ 4 সংখয্া)নাম

অংশ 3: িনেচর িববৃিত এবং িপছন িদেক েদওয়া িববৃিতিট পড়ার পের, িনেচ �া�র কর‍ন।

তািরখ�া�র

$$5

েমাট আয় (েকেট েনওয়ার আেগ)

আিম �তয্য়ন করিছ েয উপেরর তথয্গ‍িল সতয্ এবং সিঠক এবং সম� আয় িরেপাটর্  করা হেয়েছ। আিম বেুঝিছ েয েক�িট আমার েদওয়া তেথয্র উপর িনভর্ র কের 
েফডােরল অথর্ পােব।

এই �িত�ানিট একিট সমান সুেযাগ �দানকারী।

িপছনিদেক িনেদর্শাবলী েদখুন।
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েকে�র কম�র �া�র

েমাট
আয়

পিরবােরর
েমাট সদসয্

CACFP 
চুি� #

তািরখ
িনধর্ািরত

�াস করা েদয়ািবনামেূলয্$

শ‍ধমুা� �নসর বয্বহােরর জনয্



েগাপনীয়তা আইন সং�া� িববৃিত: Richard B. Russell National School Lunch Act অনযুায়ী এই ফেমর্র তথয্ আবশয্ক। আপিন তথয্ িদেত বাধয্ নন, তেব 
আপিন না িদেল, আমরা িবনামেূলয্ বা �াসকৃত-মেূলয্ আহােরর জনয্ অংশ�হেণ অনমুিত িদেত পারব না। পিরবােরর েয �া�বয়� সদসয্ ফমর্িট �া�র করেছন তার 
েসাশয্াল িসিকউিরিট ন�েরর েশষ চারিট সংখয্া আপনােক িলখেত হেব। আপিন যখন অংশ�হণকারীর জনয্ একিট স�ূরক পুি� সহায়তা ে�া�াম (Supplemental 
Nutrition Assistance Program, SNAP), অভাবী পিরবােরর জনয্ অ�ায়ী সহায়তা (Temporary Assistance for Needy Families, TANF), ইি�য়ান সংর�েণ খাদয্ 
িবতরণ কমর্সূিচ (Food Distribution Program on Indian Reservations, FDPIR), স�ূরক িনরাপত্তা আয় (Supplemental Security Income, SSI) বা Medicaid 
েকস ন�র তািলকাভু� করেবন বা যখন আপিন িনেদর্শ করেবন েয িযিন �া�বয়� পিরবােরর সদসয্ ফেমর্ �া�র করেছন তার েসাশয্াল িসিকউিরিট ন�র েনই তখন 
েসাশয্াল িসিকউিরিট ন�েরর �েয়াজন হেব না৷ আমরা কমর্সূিচিট পিরচালনা ও �েয়াগকরেণর জনয্ এবং এই িস�া� িনধর্ারেণর জনয্ আপনার তথয্ বয্বহার করব েয 
েক�িট িবনামেূলয্ বা �াসকৃত-মেূলয্ খাবার পিরেশােধর জনয্ েযাগয্ িক না।

DOH-3834 স�ণূর্ করার জনয্ িনেদর্ শাবলী

আেয়র সং�া
আয় বলেত েবাঝায় আয়কর, েসাশয্াল িসিকউিরিটর কর, িবমার ি�িময়াম, দাতবয্ অনদুান এবং ব� ইতয্ািদর জনয্ অথর্ েকেট েনওয়ার আেগর আয়। এর 
মেধয্ িন�িলিখত অ�ভুর্ �: (1) মজিুর, েবতন, কিমশন বা িফ সেমত পিরেষবার জনয্ নগদী �িতপূরণ; (2) ফামর্-বিহভুর্ ত �-িনযুি� েথেক েনট উপাজর্ ন; (3) 
ফােমর্ �-িনযুি� েথেক েনট উপাজর্ ন; (4) েসাশয্াল িসিকউিরিটর েপেম�; (5) স�য় বা ব� েথেক পাওয়া িডিভেড� বা সুদ, এে�ট বা �া� েথেক হওয়া আয় 
বা ভাড়াবাবদ েনট উপাজর্ ন; (6) েবকার ভাতা; (7) সরকাির অসামিরক কম� বা সামিরক অবসর বা েপনশন বা েভেটরােনর েপেম�; 
(8) বয্ি�গত েপনশন বা বািষর্ক অথর্�াি�; (9) ভরণেপাষণ বা িশশ‍ সহায়তার েপেম�; (10) পিরবােরর সােথ থােকন না এমন েকানও বয্ি�র েথেক �া� িনয়িমত 
অনদুান; (11) েনট রয়য্ালিট; (12) নগেদ �া� সামিরক ভাতা, েযমন আবাসন ভাতা যিদ না আপিন সামিরক আবাসন েবসরকারীকরণ উেদয্ােগ থােকন; এবং (13) 
অনয্ েকানও নগদ উপাজর্ ন।

পিরবােরর সং�া
পিরবার বলেত ধারা 226.2-এ সং�ািয়ত পিরবারেক েবাঝায়। পিরবারেক �া�বয়� অংশ�হণকারী এবং �া�বয়� অংশ�হণকারীর �ামী বা �ী এবং িনভর্ রশীল 
িহসােব সং�ািয়ত করা হয়, যিদ তারা �া�বয়� অংশ�হণকারীর সােথ থােকন।

আেবদনকারীেদর জনয্ িনেদর্ শাবলী:

�দত্ত �ােন েকে�র নাম িলখুন।

এই েকে� েযাগদানকারী �া�বয়� বয্ি�র নাম বড় অ�ের িলখুন।

অংশ 1: আপনার পিরবােরর েকউ যিদ SNAP, TANF পান, FDPIR-এ অংশ�হণ কেরন বা আপিন SSI বা Medicaid পান, তাহেল অংশ 1 স�ূণর্ কর‍ন। SNAP, TANF, 
FDPIR, SSI বা Medicaid েকস ন�র িলখুন। তারপর অংশ 3 স�ূণর্ কর‍ন এবং ফমর্িট েকে� েফরত িদন।

অংশ 2a: আপিন যিদ অংশ 1 স�ূণর্ না কেরন তেব এই িবভাগিট স�ূণর্ কর‍ন। আপনার, আপনার �ামী বা �ী এবং আপনার পিরবাের বসবাসকারী েযেকােনা 
িনভর্ রশীলেদর তািলকা কর‍ন। তারপর আপনার পিরবাের গত মােস �া� সম� আেয়র তািলকা কর‍ন।

�েতয্ক বয্ি�র সম� কর বা অনয্ েকােনা বয্েয়র জনয্ অথর্ েকেট েনওয়ার আেগ। উপের েদওয়া আেয়র সং�া এবং পিরবােরর সং�া েদখুন। যিদ গত মােসর 
েকানও অেথর্র পিরমাণ �াভািবেকর তুলনায় েবিশ বা কম হয়, তাহেল েসই বয্ি�র চলিত আয় িলখুন গত মােস �া� আেয়র পিরমাণিট িলখুন।

অংশ 2b: আপিন যিদ অংশ 2a স�� কেরন, তাহেল সািটর্ িফেকশেন �া�রকারী �া�বয়� বয্ি�র েসাশয্াল িসিকউিরিট ন�েরর েশষ চারিট সংখয্া আবশয্ক। 
আপনার েকােনা েসাশয্াল িসিকউিরিট ন�র না থাকেল, 'NONE' িলখুন।

অংশ 3: ফমর্িটেত �া�র কর‍ন এবং তািরখ িদন এবং েকে� েফরত িদন।

েক� এবং �নসরেদর জনয্ িনেদর্ শাবলী:

শ‍ধমুা� �নসেরর বয্বহােরর জনয্ িবভাগিট েক� বা �নসর কম�েদর �ারা স�ণূর্, �া�িরত এবং তািরখ িদেত হেব। উেদয্া�া/েকে�র 
�িতিনিধেক অবশয্ই আেয়র েযাগয্তা সং�া� ফমর্িট পযর্ােলাচনা করেত হেব এবং এিট উপেরর িনেদর্শাবলী অনযুায়ী স�ূণর্ করা হেয়েছ বেল িনি�ত করেত 
হেব। তারপর িন�িলিখতগ‍িল িনিদর্� করেত হেব:

�নসর CACFP চুি� ন�র।
পিরবােরর েমাট সদসয্ - অংশ�হণকারী অংশ 1 স�� করেল এই িবষয়িট স�ূণর্ করেত হেব না।
েমাট আয় - অংশ�হণকারী অংশ 1 স�� করেল এই িবষয়িট স�ূণর্ করার �েয়াজন েনই। অংশ 2a েথেক গণনা করা েমাট মািসক আয় িনেদর্শ কর‍ন। যিদ 
অংশ�হণকারী আয় �কাশ না করার িস�া� েনন, তাহেল ফমর্িটেক অথর্�দােনর িহসােব ে�ণীব� করেত হেব।
িবনামেূলয্ এবং �াসকৃত বা অথর্�দত্ত ে�ণীর সংখয্া – পিরবারিটেক িবনামেূলয্, �াসকৃত বা অথর্�দত্ত িহসােব ে�ণীকরণ করেত পিরবােরর েমাট আয় এবং পিরবােরর 
েমাট সদসয্ সংখয্ােক বতর্ মান বছেরর আয় েযাগয্তার িনেদর্ িশকা (CACFP-3687) িদেয় তুলনা কর‍ন। তােদর আেয়র ে�ণীকরণ করেত CACFP-3687 এ উপযু� কলাম 
বয্বহার কর‍ন। উদাহরণ�র‍প, যিদ অংশ�হণকারী ি�-সা�ািহক আয় িনেদর্শ কের, বািষর্ক আয় িনধর্ারণ করেত এই পিরমাণেক 26 �ারা গ‍ণ কর‍ন।
অস�ূণর্ ফমর্ (অনপুি�ত �া�র, আেয়র তথয্, SNAP, TANF, FDPIR, SSI বা Medicaid েকস ন�র) অথর্�দােনর িবভােগ ে�ণীব� করা হেয়েছ।
�নসর/েকে�র �িতিনিধ িযিন েযাগয্তা িনধর্ারণ কেরন তােক অবশয্ই ফমর্িটেত �া�র করেত হেব এবং তািরখ িদেত হেব।
আেয়র েযাগয্তা সং�া� ফমর্িট �া�িরত হওয়ার তািরখ েথেক এক বছর পের েসই মােসর েশষ তািরখ পযর্� কাযর্কর থাকেব। উদাহরণ�র‍প, 
একিট ফমর্ 12 েম 2019 তািরেখ �া�িরত হেল েসিট 31 েম 2020 তািরখ পযর্� কাযর্কর থাকেব।
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