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*এই িস�া�িট যিদ বিু�বৃিত্তক বা িবকাশজিনত �িতব�কতা (I/DD) থাকা েকােনা �া�বয়� বা অ�া�বয়� েরাগীর ে�ে� �েযাজ্য হয়, তেব 4 ন�র প�ৃার িনেদৰ্শাবলী েদখুন৷

তািরখ/সময়লাইেস� ন�র

�� অক্ষের নাম�াক্ষর

িবভাগ D-এর স�িত যিদ বুি�বৃ�ত্তক বা িবকাশজিনত �িতব�কতা (I/DD) থাকা েকােনা ব্য��র জন্য §1750-b সােরােগট �ারা �দান করা হেয় থােক, তেব শ‍ুধুমা� একজন 
িচিকৎসকই এই িবভােগ �াক্ষর করেত পারেবন এবং তা েকবলমা� I/DD থাকা ব্য��েদর জন্য OPWDD MOLST-এর আইনী �েয়াজনীয়তার েচক�ল� (Legal Requirements 
Checklist for Individuals with I/DD) পূরণ ও সংযু� করার পেরই করা যােব৷

িবভাগ B এবং C-এর জন্য িচিকৎসক, নাসৰ্ �্যাকিটশনার, �ফ�জিশয়ান অ্যািস�্যাে�র �াক্ষরিবভাগ E

ি�তীয় সাক্ষীর �� অক্ষের নাম�থম সাক্ষীর �� অক্ষের নাম* 

েরাগী        েহলথ েকয়ার এেজ�        �া�বয়� েরাগীর েক্ষে� FHCDA সােরােগট          
অ�া�বয়� েরাগীর েক্ষে� FHCDA সােরােগট        I/DD আ�া� �া�বয়� বা অ�া�বয়� েরাগীর েক্ষে� §1750-b সােরােগট

িস�া� �হণকারী ব্য��িট েক: 
স�িতর তািরখ/সময়

�ধুমা� েমৗিখক স�িতর ে�ে� 
া�েরর �ানিট ফাঁকা রাখুন
িলিখত স�িতর ে�ে� উপের 
া�র ক�ন 

িস�া� �হণকারী ব্য��র �� অক্ষের নাম িস�া� �হণকারী ব্য��র �াক্ষর

িবভাগ B এবং C-এর জন্য স�িতিবভাগ D

�াস-��ােসর সহায়তা: নন-ইনেভিসভ েভি�েলশন এবং/অথবা ইনিটউেবশন ও েমকািনক্যাল েভি�েলশন
একিট িনবৰ্াচন কর‍ুন:  ইনিটউেবশন এবং দীঘৰ্েময়াদী েমকািনক্যাল েভি�েলশন, �্যািকও�িম অ�ভ�ৰ্� থাকেত পাের
   ইনিটউেবশন এবং/অথবা েমকািনক্যাল েভি�েলশেনর একিট পরীক্ষামূলক সময়কাল* 
   ইনিটউেবট করেবন না (DNI): শ‍ুধুমা� নন-ইনেভিসভ েভি�েলশন ব্যবহার
   ইনিটউেবট করেবন না (DNI) এবং নন-ইনেভিসভ েভি�েলশন বা েমকািনক্যাল েভি�েলশন ব্যবহার করেবন না

েরাগীর নািড়র ��ন থাকেল এবং �াস-��াস চলেত থাকেল জীবন রক্ষাকারী িচিকৎসার 
জন্য ইনিটউেবশেনর িনেদৰ্ শ

িবভাগ C

একিট িনবৰ্াচন কর‍ুন: 

CPR-এর িনেদৰ্ শ: কািডৰ্ ও-পালেমানাির িরসািসেটশন (Cardio-Pulmonary Resuscitation, CPR) করার েচ�া কর‍ুন
DNR িনেদৰ্ শ: পুনর‍ুজ্জীিবত করার েচ�া করেবন না (�াভািবক মৃত� ্যর অনুমিত িদন)

েরাগীর নািড়র ��ন না থাকেল এবং/অথবা �াস-��াস না চলেল পনুর‍ুজ্জীিবত করার িনেদৰ্শিবভাগ B

আেগই স�� হেয়েছ বেল জানা থাকা সম� অি�ম িনেদৰ্ িশকাগ‍ু�লেত িটকিচহ্ন িদন
েহলথ েকয়ার ���           �লিভং উইল          অ� দান         েমৗিখক অি�ম িনেদৰ্ িশকার নিথপ�

eMOLST ন�র, যিদ �েযাজ্য হয় (এিট েকােনা eMOLST ফমৰ্ নয়)জ� তািরখ (মাস/িদন/বছর)পছ�সই েফান ন�র

িঠকানা/িসিট/ে�ট/ZIP

েরাগীর পদিব/নাম/মধ্য নােমর �থম অক্ষর

েরাগীর তথ্যিবভাগ A

এিট জীবন রক্ষাকারী িচিকৎসার জন্য িচিকৎসেকর িনেদৰ্শ সং�া� একিট ফমৰ্৷ েরাগীর বতৰ্ মান শারীিরক অব�া, মূল্যেবাধ এবং ই�ার ওপর িভ�ত্ত কের একজন �া�্যেসবা 
েপশাজীবীেক অবশ্যই MOLST ফমৰ্িট পূরণ করেত হেব৷ েরাগী যিদ িচিকৎসা সং�া� িস�া� িনেত অক্ষম হন, তেব েহলথ েকয়ার এেজ� বা সােরােগেটর সেবৰ্াত্তম েবাধগম্যতা 
অনুযায়ী িনেদৰ্শগ‍ু�লেত েরাগীর ই�ার �িতফলন থাকেত হেব৷ িচিকৎসার িনেদৰ্শ জাির করা �া�্যেসবা অনুশীলনকারীেক অবশ্যই MOLST ফেমৰ্ �াক্ষর করেত হেব৷ েরাগী এক 
�ান েথেক অন্য �ােন �ানা�িরত হেলও সম� �া�্যেসবা েপশাজীবীেক অবশ্যই এই িচিকৎসেকর িনেদৰ্শগ‍ু�ল েমেন চলেত হেব, যিদ না েকােনা �া�্যেসবা অনুশীলনকারী েরাগীেক 
পরীক্ষা কেরন, িনেদৰ্শগ‍ু�ল পযৰ্ােলাচনা কেরন এবং এই ফমৰ্িট বািতল কেরন৷ MOLST ফমৰ্িট পূরণ করার সাধারণ িনেদৰ্শাবলী এই নিথর 4 ন�র পৃ�ায় পাওয়া যােব৷

MOLST সাধারণত গ‍ুর‍ুতর �া�্য সমস্যায় আ�া� েরাগীেদর জন্য �েযাজ্য৷ েরাগী বা অন্য েকােনা িস�া� �হণকারীর উিচত েসই িচিকৎসক, নাসৰ্ �্যাকিটশনার বা �ফ�জিশয়ান 
অ্যািস�্যাে�র সােথ আেলাচনা করা িযিন িনেদৰ্শ জাির করেবন এবং তােদরেক একিট MOLST ফমৰ্ পূরণ করার অনুেরাধ জানােনার িবষয়িট িবেবচনা করা, যিদ েরাগী:

• েযেকােনা বা সম� জীবন রক্ষাকারী িচিকৎসা �হণ করা েথেক িবরত থাকেত বা তা �হণ করেত চান৷

• দীঘৰ্েময়াদী পিরচযৰ্া েকে� বসবাস কেরন অথবা দীঘৰ্েময়াদী পিরচযৰ্া েসবা �হেণর �েয়াজন হয়৷

• পরবত� এক বছেরর মেধ্য মারা েযেত পােরন৷

েরাগীর যিদ বুি�বৃ�ত্তক বা িবকাশজিনত �িতব�কতা (intellectual or developmental disability, I/DD) থােক এবং িস�া� েনওয়ার ক্ষমতার অভাব থােক, তেব অবশ্যই একজন 
িচিকৎসকেক (নাসৰ্ �্যাকিটশনার বা �ফ�জিশয়ান অ্যািস�্যা� নন) িনেদৰ্শ জাির করেত হেব৷ িচিকৎসকেক অবশ্যই িবেশষ প�িত অনুসরণ করেত হেব এবং MOLST ফেমৰ্ �াক্ষর 
করার আেগ পূরণ করা িবকাশজিনত �িতব�কতা থাকা ব্য��েদর জন্য অ�ফস (O�ce for People with Developmental Disabilities, OPWDD)-এর আইনী �েয়াজনীয়তার েচক�ল� 
সংযু� করেত হেব৷ এই ফেমৰ্ একিট তারকািচেহ্নর (*) অথৰ্:

*এই িস�া�িট যিদ বিু�ব�ৃত্তক বা িবকাশজিনত �িতব�কতা (I/DD) থাকা েকােনা �া�বয়� বা অ�া�বয়� েরাগীর েক্ষে� �েযাজ্য হয়, তেব অ�সর হওয়ার আেগ 4 ন�র পৃ�ার িনেদৰ্শাবলী েদখুন৷ 

পনুর‍ুজ্জীিবত করার েচ�া না করা (DO-NOT-RESUSCITATE, DNR) এবং ইনিটউেবট না করা (DO-NOT-INTUBATE, DNI) সং�া� িচিকৎসেকর িনেদৰ্শ 

জীবন রক্ষাকারী িচিকৎসার জন্য িচিকৎসেকর িনেদৰ্শ 
(Medical Orders for Life-Sustaining Treatment, MOLST)NEW YORK STATE DEPARTMENT OF HEALTH
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*এই িস�া�িট যিদ বিু�বিৃত্তক বা িবকাশজিনত �িতব�কতা (I/DD) থাকা েকােনা �া�বয়� বা অ�া�বয়� েরাগীর ে�ে� �েযাজ্য হয়, তেব 4 ন�র প�ৃার িনেদৰ্শাবলী েদখুন৷

তািরখ/সময়লাইেস� ন�র

�� অক্ষের নাম�াক্ষর

িবভাগ G-এর স�িত যিদ বুি�বৃ�ত্তক বা িবকাশজিনত �িতব�কতা (I/DD) থাকা েকােনা ব্য��র জন্য §1750-b সােরােগট �ারা �দান করা হেয় থােক, তেব 
শ‍ুধুমা� একজন িচিকৎসকই এই িবভােগ �াক্ষর করেত পারেবন এবং তা েকবলমা� I/DD থাকা ব্য��েদর জন্য OPWDD MOLST-এর আইনী �েয়াজনীয়তার 
েচক�ল� পূরণ ও সংযু� করার পেরই করা যােব৷

িবভাগ F-এর জন্য িচিকৎসক, নাসৰ্ �্যাকিটশনার, �ফ�জিশয়ান অ্যািস�্যাে�র �াক্ষরিবভাগ H

ি�তীয় সাক্ষীর �� অক্ষের নাম�থম সাক্ষীর �� অক্ষের নাম* 

েরাগী         েহলথ েকয়ার এেজ�         �া�বয়� েরাগীর েক্ষে� FHCDA সােরােগট         
অ�া�বয়� েরাগীর েক্ষে� FHCDA সােরােগট          I/DD আ�া� �া�বয়� বা অ�া�বয়� েরাগীর েক্ষে� §1750-b সােরােগট

িস�া� �হণকারী ব্য��িট েক: 
স�িতর তািরখ/সময়

শ‍ুধুমা� েমৗিখক স�িতর েক্ষে� �াক্ষেরর �ানিট ফঁাকা রাখুন
�লিখত স�িতর েক্ষে� উপের �াক্ষর কর‍ুন 

িস�া� �হণকারী ব্য��র �� অক্ষের নাম িস�া� �হণকারী ব্য��র �াক্ষর

িবভাগ F-এর জন্য স�িতিবভাগ G

িচিকৎসা সং�া� িনেদৰ্ িশকা 
একিট িনবৰ্াচন কর‍ুন:
িচিকৎসাগত হ�েক্ষেপ েকােনা সীমাব�তা েনই
সীিমত িচিকৎসাগত হ�েক্ষপ, শ‍ুধুমা� িনেচ বিণৰ্ত িববরণ অনুযায়ী
শ‍ুধুমা� �া��্য িন��ত করার ব্যব�া৷ ব্যথা ও অন্যান্য উপসগৰ্ উপশম করার �াথিমক লক্ষ্য িনেয় িচিকৎসা েসবা ও িচিকৎসা �দান কর‍ুন  

ভিবষ্যেত হাসপাতােল ভিতৰ্ /�ানা�র (একিট িনবৰ্াচন কর‍ুন)
িচিকৎসাগতভােব �েয়াজন হেল হাসপাতােল পাঠান
হাসপাতােল পাঠােবন না, যিদ না ব্যথা বা গ‍ুর‍ুতর উপসগৰ্ অন্য েকােনাভােব িনয়�ণ করা স�ব না হয়

কৃি�মভােব �দত্ত পু� এবং তরল
�ফিডং িটউব িশরাপেথ তরল
একিট িনবৰ্াচন কর‍ুন:     দীঘৰ্েময়াদী �ফিডং িটউব                     একিট িনবৰ্াচন কর‍ুন:      িশরাপেথ তরল
                                       �েয়াজেনর সৃ� হেল ব্যবহার বা সীমাব�তা িনধৰ্ারণ কর‍ুন*         �েয়াজেনর সৃ� হেল ব্যবহার বা সীমাব�তা িনধৰ্ারণ কর‍ুন*
                                      েকােনা �ফিডং িটউব নয়                িশরাপেথ েকােনা তরল নয়

অ্যাি�বােয়ািটক 
একিট িনবৰ্াচন কর‍ুন: সং�মেণর িচিকৎসার জন্য অ্যাি�বােয়ািটক ব্যবহার কর‍ুন
   সং�মণ েদখা িদেল অ্যাি�বােয়ািটেকর ব্যবহার বা সীমাব�তা িনধৰ্ারণ কর‍ুন*
   অ্যাি�বােয়ািটক ব্যবহার করেবন না 

ডায়ালাইিসস 
একিট িনবৰ্াচন কর‍ুন: িকডিন িবকল হওয়ার িচিকৎসায় ডায়ালাইিসস ব্যবহার কর‍ুন
   িকডিন িবকল হেল ব্যবহার বা সীমাব�তা িনধৰ্ারণ কর‍ুন*
   ডায়ালাইিসস ব্যবহার করেবন না 

অন্যান্য িচিকৎসেকর িনেদৰ্শ এবং িনেদৰ্শাবলী (শ‍ুধুমা� িচিকৎসক, নাসৰ্ �্যাকিটশনার বা �ফ�জিশয়ান অ্যািস�্যাে�র সােথ আেলাচনা সােপেক্ষ৷ 
পরীক্ষামূলক িচিকৎসার জন্য িনেদৰ্শাবলী এবং লক্ষ্য অ�ভ�ৰ্� থাকেত পাের*৷ অন্য েকােনা আেলাচনা না হেয় থাকেল, িকছ�ই না �লখুন৷)

জীবন রক্ষাকারী িচিকৎসার জন্য অিতির� িনেদৰ্ শিবভাগ F

জীবন রক্ষাকারী িচিকৎসার জন্য অন্যান্য িচিকৎসেকর িনেদৰ্শ

েরাগীর নাম
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*এই িস�া�িট যিদ বুি�বৃ�ত্তক বা িবকাশজিনত �িতব�কতা (I/DD) থাকা েকােনা �া�বয়� বা অ�া�বয়� েরাগীর েক্ষে� �েযাজ্য হয়, তেব অ�সর হওয়ার আেগ 4 
ন�র পৃ�ার িনেদৰ্ শাবলী েদখুন৷

েকােনা পিরবতৰ্ ন েনই
ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, নত�ন ফমৰ্ পূরণ করা হেয়েছ 

ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, েকােনা নত�ন ফমৰ্ েনই

েকােনা পিরবতৰ্ ন েনই
ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, নত�ন ফমৰ্ পূরণ করা হেয়েছ 

ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, েকােনা নত�ন ফমৰ্ েনই

েকােনা পিরবতৰ্ ন েনই
ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, নত�ন ফমৰ্ পূরণ করা হেয়েছ 

ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, েকােনা নত�ন ফমৰ্ েনই

েকােনা পিরবতৰ্ ন েনই
ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, নত�ন ফমৰ্ পূরণ করা হেয়েছ 

ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, েকােনা নত�ন ফমৰ্ েনই

েকােনা পিরবতৰ্ ন েনই
ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, নত�ন ফমৰ্ পূরণ করা হেয়েছ 

ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, েকােনা নত�ন ফমৰ্ েনই

েকােনা পিরবতৰ্ ন েনই
ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, নত�ন ফমৰ্ পূরণ করা হেয়েছ 

ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, েকােনা নত�ন ফমৰ্ েনই

েকােনা পিরবতৰ্ ন েনই
ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, নত�ন ফমৰ্ পূরণ করা হেয়েছ 

ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, েকােনা নত�ন ফমৰ্ েনই

েকােনা পিরবতৰ্ ন েনই
ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, নত�ন ফমৰ্ পূরণ করা হেয়েছ 

ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, েকােনা নত�ন ফমৰ্ েনই

েকােনা পিরবতৰ্ ন েনই
ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, নত�ন ফমৰ্ পূরণ করা হেয়েছ 

ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, েকােনা নত�ন ফমৰ্ েনই

েকােনা পিরবতৰ্ ন েনই
ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, নত�ন ফমৰ্ পূরণ করা হেয়েছ 

ফমৰ্ বািতল করা হেয়েছ, েকােনা নত�ন ফমৰ্ েনই

পযৰ্ােলাচনার ফলাফলপযৰ্ােলাচনার �ানপযৰ্ােলাচনাকারীর �� অক্ষের নাম এবং �াক্ষরতািরখ/সময়

একজন িচিকৎসক, নাসৰ্ �্যাকিটশনার বা �ফ�জিশয়ান অ্যািস�্যা�েক* েরাগীর শারীিরক অব�ার ওপর িভ�ত্ত কের উপযু�তার জন্য কমপেক্ষ �িত 90 িদন পর পর 
এই MOLST পযৰ্ােলাচনা করেত হেব৷ িচিকৎসা �হেণর জন্য েরাগী এক �ান েথেক অন্য �ােন �ানা�িরত হেল, অথবা েরাগীর �াে�্যর অব�ার বড় ধরেণর পিরবতৰ্ ন হেল 
(উ�িত বা অবনিতর েক্ষে�), অথবা েরাগী বা িবভাগ D-এ উে�িখত অন্য েকােনা িস�া� �হণকারী ব্য�� তােদর িস�া� পিরবতৰ্ ন করেলও MOLST-িট অবশ্যই পযৰ্ােলাচনা 
করেত হেব৷ �িতিট পযৰ্ােলাচনার সময়, িচিকৎসক, নাসৰ্ �্যাকিটশনার বা �ফ�জিশয়ান অ্যািস�্যা�েক* িনেদৰ্শ করেত হেব েয েকােনা পিরবতৰ্ ন হয়িন, নািক ফমৰ্িট বািতল 
করা হেয়েছ৷ েরাগী বা িবভাগ D-এ উে�িখত অন্য েকােনা িস�া� �হণকারী ব্য�� যিদ MOLST-এর েকােনা িস�াে�র িবষেয় তােদর স�িত �ত্যাহার কেরন অথবা েরাগী 
যিদ েসই িস�াে�র িবর‍ুে� আপ�ত্ত জানান, তেব দািয়��া� অনুশীলনকারীেক অবশ্যই ফমৰ্িট বািতল করেত হেব৷ 

MOLST যিদ 90 িদেনর মেধ্য পযৰ্ােলাচনা এবং নবায়ন নাও করা হয়, তবুও সবৰ্েশষ স�� করা MOLST ৈবধ থাকেব এবং তা অবশ্যই অনুসরণ করেত হেব৷

জীবন রক্ষাকারী িচিকৎসা �িগত বা �ত্যাহার করার িস�াে� েরাগী যখন স�িত িদেয়িছেলন তখন যিদ তার িস�া� �হেণর সক্ষমতা েথেক থােক, তেব েরাগীর আেগর েনওয়া েসই 
িস�া� একজন েহলথ েকয়ার এেজ� বা সােরােগট পিরবতৰ্ ন করেত পারেবন না৷ যিদ েকােনা েহলথ েকয়ার এেজ� বা সােরােগট এই MOLST-এ স�িত িদেয় থােকন, তেব েহলথ 
েকয়ার এেজ� বা সােরােগট েরাগীর বতৰ্ মান শারীিরক অব�ার ওপর িভ�ত্ত কের জীবন রক্ষাকারী িচিকৎসা �িগত বা �ত্যাহার করার িস�া� েনওয়া অব্যাহত রাখেত পারেবন৷

পযৰ্ােলাচনা ও নবায়নিবভাগ I

েরাগীর নাম
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MOLST পূরণ করার জন্য সাধারণ িনেদৰ্ শাবলী 
MOLST ফেমৰ্র পাশাপািশ, িনউ ইয়কৰ্  ে�ট �া�্য িবভাগ (New York State Department of Health) এবং OPWDD যথাযথভােব MOLST স�� করেত সহায়তা করার জন্য 
আইনী �েয়াজনীয়তার েচক�ল� এবং িনেদৰ্শাবলী ৈতির কেরেছ৷ সকল েরাগীর েক্ষে� জীবন রক্ষাকারী িচিকৎসা সং�া� িস�াে�র সােথ স�িকৰ্ ত ৈনিতক এবং 
আইনী �েয়াজনীয়তা পূরেণ িচিকৎসােসবা �দানকারীেদর সহায়তা করাই এই েচক�লে�র উে�শ্য৷ 

�া�বয়� এবং অ�া�বয়� েরাগী যােদর MOLST িস�া� েনওয়ার সক্ষমতার অভাব রেয়েছ বেল িনধৰ্ািরত হেয়েছ, তােদর িস�া� �হণ ���য়া পিরচালনাকারী আইনগ‍ু�ল 
হেলা েহলথ েকয়ার ��� আইন (Health Care Proxy Law), জন�া�্য আইন (Public Health Law, PHL) 29-C; ফ্যািম�ল েহলথ েকয়ার িডিসশনস অ্যা� (Family Health Care 
Decisions Act, FHCDA), PHL আিটৰ্েকল 29-CC ও CCC; এবং সােরােগটস েকাটৰ্ �িসিডউর অ্যা� (Surrogate’s Court Procedure Act, SCPA), ধারা 1750-b৷ েযেকােনা বয়েসর 
েরাগীর েক্ষে� িনউ ইয়কৰ্  ে�ট আইেনর অধীেন আইনী �েয়াজনীয়তাগ‍ু�লর যথাযথ অনুপালন সহজতর করেত ে�ট �া�্য িবভােগর েচক�ল�গ‍ু�লর ব্যবহার সুপািরশ 
করা হয় (তেব এিট বাধ্যতামূলক নয়)৷ িচিকৎসা সং�া� িস�া� েনওয়ার সক্ষমতার অভাব রেয়েছ এবং েকােনা েহলথ েকয়ার ��� েনই এমন বুি�বৃ�ত্তক বা িবকাশজিনত 
�িতব�কতা (I/DD) থাকা েযেকােনা �া�বয়� বা অ�া�বয়ে�র জন্য MOLST স�� করার আেগ OPWDD েচক�ল� স�� করা আবশ্যক৷ েমৗিখকভােব বা �লিখতভােব 
স�িত �দান করা েহাক না েকন, সকল সাক্ষীেক অবশ্যই ব্য��গতভােব স�িত �দােনর িবষয়িট �ত্যক্ষ করেত হেব৷ 

�া�বয়� েরাগীেদর জন্য ে�ট �া�্য িবভােগর িনেদৰ্শাবলী এবং আইনী �েয়াজনীয়তার েচক�ল�গ‍ু�ল এখােন পাওয়া যােব: 
www.health.ny.gov/professionals/patients/patient_rights/molst/৷ 

�া�বয়� েরাগী

�া�বয়� েরাগীেদর জন্য, ে�ট �া�্য িবভােগর পঁাচিট িভ� িভ� েচক�ল� রেয়েছ৷ েরাগীর িস�া� �হেণর সক্ষমতা এবং িচিকৎসা েসবার পির��িতর ওপর িভ�ত্ত কের 
সিঠক েচক�ল�িট িনবৰ্াচন করা উিচত৷ 

• েচক�ল� #1 িচিকৎসা সং�া� িস�া� �হেণর সক্ষমতা স�� �া�বয়� েরাগী - েযেকােনা পির��িতেত

• েচক�ল� #2 িচিকৎসা সং�া� িস�া� �হেণর সক্ষমতাহীন �া�বয়� েরাগী যােদর েহলথ েকয়ার ��� রেয়েছ - েযেকােনা পির��িতেত

• েচক�ল� #3 হাসপাতাল, হসিপস বা নািসৰ্ং েহােমর িচিকৎসা সং�া� িস�া� �হেণর সক্ষমতাহীন �া�বয়� েরাগী যােদর েহলথ েকয়ার ��� েনই, তােদর েক্ষে� 
িস�া� �হণকারী হেলন FHCDA সােরােগট 

• েচক�ল� #4 হাসপাতাল, হসিপস বা নািসৰ্ং েহােমর িচিকৎসা সং�া� িস�া� �হেণর সক্ষমতাহীন �া�বয়� েরাগী যােদর েকােনা েহলথ েকয়ার ��� েনই এবং 
যােদর জন্য তা�লকা েথেক েকােনা FHCDA সােরােগটও পাওয়া যায় না

• েচক�ল� #5 কিমউিনিটেত থাকা িচিকৎসা সং�া� িস�া� �হেণর সক্ষমতাহীন �া�বয়� েরাগী যােদর েকােনা েহলথ েকয়ার ��� েনই

FHCDA সােরােগট ব্যবহারকারী অ�া�বয়� েরাগী

• অ�া�বয়� েরাগীেদর জন্য েচক�ল� #6 – অ�া�বয়� েরাগী যােদর জন্য FHCDA-এর অধীেন িস�া� েনওয়া হে� 

*িচিকৎসেকর িনেদৰ্ শিট যিদ বুি�বৃ�ত্তক বা িবকাশজিনত �িতব�কতা (I/DD) স�� েকােনা �া�বয়� বা অ�া�বয়� 
েরাগীর জন্য হয় তেব তার িনেদৰ্ শাবলী 
সক্ষমতাহীন এবং েহলথ েকয়ার ��� েনই এমন েযেকােনা বয়েসর I/DD থাকা েরাগীর েক্ষে� তােদর বসবােসর পির��িত যাই েহাক না েকন, OPWDD MOLST-এর আইনী 
�েয়াজনীয়তার েচক�ল� আবশ্যক৷ I/DD থাকা েকােনা েরাগীর েক্ষে�, কাগেজর/মুি�ত MOLST ফমৰ্িট ৈবধ হওয়ার জন্য পূরণ করা OPWDD MOLST-এর আইনী 
�েয়াজনীয়তার েচক�ল�িট অবশ্যই তার সােথ সংযু� থাকেত হেব৷

I/DD থাকা �া�বয়� এবং অ�া�বয়�েদর িস�া� �হণ ���য়া পিরচালনাকারী আইন িভ�৷ সক্ষমতাহীন বেল িনধৰ্ািরত এবং েহলথ েকয়ার ��� েনই এমন I/DD থাকা 
েকােনা �া�বয়� বা অ�া�বয়ে�র জন্য িস�া� েনওয়ার েক্ষে� অবশ্যই সােরােগটস েকাটৰ্ �িসিডউর অ্যা� (SCPA)-এর ধারা 1750-b অনুসরণ করেত হেব৷

• এই ফেমৰ্র িবভাগ E এবং H-এ শ‍ুধুমা� একজন িচিকৎসক �াক্ষর করেত পােরন, েকােনা নাসৰ্ �্যাকিটশনার বা �ফ�জিশয়ান অ্যািস�্যা� নন৷ 

• এই ফেমৰ্র িবভাগ D এবং G-এ, একজন সাক্ষীেক অবশ্যই সংি�� ব্য��র িচিকৎসার দািয়ে� থাকা িচিকৎসক হেত হেব৷ 

• এই ফেমৰ্র িবভাগ I-এর পযৰ্ােলাচনা(গ‍ু�ল) শ‍ুধুমা� একজন িচিকৎসকই পিরচালনা করেত পােরন, েকােনা নাসৰ্ �্যাকিটশনার বা �ফ�জিশয়ান অ্যািস�্যা� নন৷

• MOLST স�� করার আেগ I/DD থাকা ব্য��েদর জন্য OPWDD MOLST-এর আইনী �েয়াজনীয়তার েচক�ল� স�� করা বাধ্যতামূলক, যার মেধ্য িনিদৰ্ � 
পক্ষগ‍ু�লেক অবিহত করা এবং েযেকােনা আপ�ত্তর সমাধান করা অ�ভ�ৰ্�৷ 

• I/DD থাকা ব্য��েদর জন্য OPWDD MOLST-এর আইনী �েয়াজনীয়তার েচক�ল� এবং SCPA-এর 1750-b ���য়া উভয়ই I/DD থাকা �া�বয়� এবং অ�া�বয়� 
েরাগীেদর েক্ষে� �েযাজ্য, তােদর বয়স বা বসবােসর পির��িত যাই েহাক না েকন৷

• I/DD থাকা �া�বয়� এবং অ�া�বয়� েরাগীেদর জন্য জীবন রক্ষাকারী িচিকৎসা (Life-Sustaining Treatment, LST) �িগত বা �ত্যাহার করার িস�া�গ‍ু�ল 
অবশ্যই I/DD থাকা ব্য��েদর জন্য OPWDD MOLST-এর আইনী �েয়াজনীয়তার েচক�লে�র ধাপ 2-এ সুিনিদৰ্ �ভােব তা�লকাভ�� ও বণৰ্না করেত হেব এবং তা 
েকবলমা� সােরােগট কতৃৰ্ক সংি�� ব্য��র িচিকৎসার দািয়ে� থাকা িচিকৎসেকর সােথ েরাগীর শারীিরক অব�া, স�াব্য িচিকৎসার িবক� এবং পিরচযৰ্ার লক্ষ্য 
িনেয় আেলাচনার পেরই করা যােব৷ SCPA 1750-b-এর অধীেন এও আবশ্যক েয, িচিকৎসা �িগত বা �ত্যাহার করার অনুেরাধ জানােনার সময় দজুন িচিকৎসকেক 
িনধৰ্ারণ করেত হেব েয েরাগীর অব�া িনিদৰ্ � িচিকৎসাগত মানদ� পূরণ কের, যার মেধ্য জীবন রক্ষাকারী িচিকৎসা �দান েরাগীর জন্য অিতির� েবাঝার কারণ হেব 
িকনা তাও অ�ভ�ৰ্�৷ এই �েয়াজনীয়তাগ‍ু�ল I/DD থাকা ব্য��েদর জন্য OPWDD MOLST-এর আইনী �েয়াজনীয়তার েচক�লে�র ধাপ 4-এ অ�ভ�ৰ্� করা হেয়েছ৷ 
LST �িগত বা �ত্যাহার করার অনুেরােধর উে�েশ্য েরাগীর শারীিরক অব�া মূল্যায়ন করার সময় কখনই তােদর বুি�বৃ�ত্তক বা িবকাশজিনত �িতব�কতার 
িবষয়িট িবেবচনায় আনা যােব না৷

• I/DD থাকা �া�বয়� বা অ�া�বয়� েরাগীর েক্ষে� পরীক্ষামূলক িচিকৎসা: LST-এর ব্যথৰ্ পরীক্ষামূলক িচিকৎসার পর নত�ন েকােনা েচক�লে�র �েয়াজন 
হেব িকনা তা িনভৰ্ র কের পরীক্ষার পিরিমিতর ওপর, যা I/DD থাকা ব্য��েদর জন্য OPWDD MOLST-এর আইনী �েয়াজনীয়তার েচক�লে�র ধাপ 2-এ িনিদৰ্ � করা 
হেয়েছ৷ পরীক্ষামূলক সময়কাল যিদ অিনিদৰ্ �কােলর জন্য হয় এবং অনুেমািদত সােরােগট পরবত�েত LST �ত্যাহােরর অনুেরাধ করার িস�া� েনন, তেব একিট 
নত�ন েচক�লে�র �েয়াজন হেব৷

• েরাগী যিদ OPWDD-এর েকােনা �িত�ােন বসবাস কেরন বা েসখান েথেক �ানা�িরত হেয় থােকন, তেব েহলথ েকয়ার ��� কাযৰ্কর করার জন্য সাক্ষী রাখার 
অিতির� �েয়াজনীয়তা রেয়েছ৷ 

বুি�বৃ�ত্তক বা িবকাশজিনত �িতব�কতাযু� �া�বয়� এবং অ�া�বয়� েরাগীেদর জন্য স�ূণৰ্ িনেদৰ্শাবলী এবং আইনী �েয়াজনীয়তার েচক�ল� এখােন পাওয়া 
যােব: www.opwdd.ny.gov/providers/health-care-decisions৷ 


