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*ဤဆုံးြဖတ်ချက်သည ်ဉာဏ်ရည ်သို့မဟုတ် ဖွ့ံ��ဖိ�းမှုပုိင်းဆုိင်ရာ မသနစွ်မ်းမှု (I/DD) �ိှေသာ လူ�ကီး သို့မဟုတ် အရွယ်မေရာက်ေသးသူ လူနာတစ်ဦး�ှင့် သက်ဆုိင်ပါက စာမျက်�ှာ 4 �ိှ 

လမ်း�ွှနခ်ျက်များကုိ ကုိးကား�ကည့�်�ှု ပါ။

ရက်စဲွ/အချနိ်လိင်ုစင်နပံါတ်

အမည်စာလံးု�ကီးြဖင့် အြပည့်အစုံလက်မှတ်

အပုိင်း D ပါ ခွင့ြ်ပ�ချက်ကုိ ဉာဏ်ရည် သို့ မဟတ်ု ဖွ့ံ��ဖိ�းမှုပုိင်းဆုိင်ရာ မသနစွ်မ်းမှု (I/DD) �ိှသူတစ်ဦးအတက်ွ §1750-b ကုိယ်စားလှယ်က ေပးအပ်ခ့ဲြခင်းြဖစ်လျှင် ဤအပုိင်းကုိ ဆရာဝနတ်စ်ဦးကသာ လက်မှတ်ေရးထုိး�ိင်ု�ပီး၊ 
OPWDD MOLST ဆုိင်ရာ I/DD �ိှသူများအတက်ွ ဥပေဒေရးရာ သတ်မှတ်ချက်များ စစ်ေဆးေရးစာရင်း (Legal Requirements Checklist for Individuals with I/DD) ကုိ အြပည့်အစုံ ြဖည့်စွက်၍ ပူးတွဲတင်ြပ�ပီးမှသာ လက်မှတ်ေရးထုိးရမည်။

အပုိင်း B �ှင့် C အတက်ွ ဆရာဝန၊် သူနာြပ�ဆရာဝန၊် ဆရာဝနလ်က်ေထာက်၏ လက်မှတ်အပုိင်း E

ဒတိုယသက်ေသ၏ အမည်စာလံးု�ကီးြဖင့် အြပည့်အစုံပထမသက်ေသ၏ အမည်စာလံးု�ကီးြဖင့် အြပည့်အစုံ* 

လနူာ        ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှုဆုိင်ရာ ေအးဂျင့်        လ�ူကီးအတက်ွ FHCDA ကုိယ်စားလှယ်
အရွယ်မေရာက်ေသးသူအတက်ွ FHCDA ကုိယ်စားလှယ်        I/DD �ိှေသာ လ�ူကီး သို့ မဟတ်ု အရွယ်မေရာက်ေသးသူအတက်ွ §1750-b ကုိယ်စားလှယ်

ဆုံးြဖတ်ချက်များချမှတ်သူမှာ မညသူ်နညး်- 

ခွင့်ြပ�ချက် ရက်စဲွ/အချနိ်

�ှ�တ်ြဖင့် ခွင့်ြပ�ချက်အတက်ွသာ၊ လက်မှတ်ေနရာကုိ အလတ်ွထားခ့ဲပါ
စာြဖင့် ခွင့်ြပ�ချက်၊ အထက်တင်ွ လက်မှတ်ထုိးပါ 

ဆုံးြဖတ်ချက်များချမှတ်သူ၏ အမည်စာလံးု�ကီးြဖင့် အြပည့်အစုံ ဆုံးြဖတ်ချက်များချမှတ်သူ၏ လက်မှတ်

အပုိင်း B �ှင့် C အတွက် ခွင့်ြပ�ချက်အပုိင်း D

အသက်�ှူ လမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ အေထာက်အကူ- အသက်�ှူ ပုိက်မထည့ဘဲ် ေလေပးစက်အသုံးြပ�ြခင်း �ှင့်/သို့မဟုတ် အသက်�ှူ ပုိက်ထည့ြ်ခင်း�ှင့် စက်ြဖင့် အသက်�ှူ ေစြခင်း
တစ်ခုကုိ အမှနြ်ခစ်ပါ-  အသက်�ှူပုိက်ထည့်ြခင်း�ှင့် ေရ�ှည် စက်ြဖင့် အသက်�ှူေစြခင်း၊ လည်ပင်းေဖာက်၍ အသက်�ှူပုိက်ထည့်ြခင်း ပါဝင်�ိင်ုသည်
 အသက်�ှူပုိက်ထည့်ြခင်း �ှင့်/သို့ မဟတ်ု စက်ြဖင့် အသက်�ှူေစြခင်း စမ်းသပ်ကာလ* 

 အသက်�ှူပုိက်မထည့်ရန ်(DNI)- အသက်�ှူပုိက်မထည့်ဘဲ ေလေပးစက်အသုံးြပ�ြခင်းကုိသာ လပ်ုေဆာင်ရန်
 အသက်�ှူပုိက်မထည့်ရန ်(DNI) �ှင့် အသက်�ှူပုိက်မထည့်ဘဲ ေလေပးစက်အသုံးြပ�ြခင်း သို့ မဟတ်ု စက်ြဖင့် အသက်�ှူေစြခင်းတို့ ကုိ အသုံးမြပ�ပါ�ှင့်

လူနာတွင် ေသွးခုန�ှ်�နး်�ိှ�ပီး အသက်�ှူေနသည့အ်ခါ အသက်ဆက်ကုထုံးအတွက် အသက်�ှူ ပုိက်ထည့ြ်ခင်းဆုိင်ရာ �ွှန�်ကားချက်များအပုိင်း C

တစ်ခုကုိ အမှနြ်ခစ်ပါ- 

CPR �ွှန�်ကားချက်- ရင်ေခါင်းဖိ�ိှပ် �ှလုံး�ှ�ိးဆွအသက်ကယ်ြခင်း (Cardio-Pulmonary Resuscitation, CPR) ကုိ �ကိ�းစားလုပ်ေဆာင်ပါ

DNR �ွှန�်ကားချက်- အသက်ကယ်ဆယ်ြခင်း မြပ�လုပ်ပါ�ှင့် (သဘာဝအတုိင်း ေသဆုံးခွင့်ေပးပါ)

လူနာတွင် ေသွးခုန�ှ်�နး် မ�ိှသည့အ်ခါ �ှင့်/သို့မဟုတ် အသက်�ှူ ြခင်း မ�ိှသည့အ်ခါ အသက်ကယ်ဆယ်ြခင်းဆုိင်ရာ �ွှန�်ကားချက်များအပုိင်း B

ြဖည့စွ်က်ထားေ�ကာင်း သိ�ိှရေသာ �ကိ�တင်မှာ�ကားချက်များအားလုံးကုိ အမှနြ်ခစ်ပါ
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှုဆုိင်ရာ ကုိယ်စားလှယ်            �ှင်တမ်းစာ            ကုိယ်အဂ�ါလှူဒါနး်ြခင်း            �ှ�တ်ြဖင့် �ကိ�တင်မှာ�ကားချက် စာရွက်စာတမ်း

eMOLST နပံါတ်၊ သက်ဆုိင်ပါက (ဤသည်မှာ eMOLST ေဖာင် မဟတ်ုပါ)ေမွးသက္က ရာဇ် (လ/ရက်/�ှစ်)ဦးစားေပး ဖုနး်နပံါတ်

လိပ်စာ/�မိ�/ြပည်နယ်/ZIP

လနူာ၏ ေနာက်ဆုံးအမည်စာလံးု/ပထမအမည်စာလံးု/အလယ်အမည်စာလံးု အစ

လူနာ၏ အချက်အလက်များအပုိင်း A

ဤသည်မှာ အသက်ဆက်ကုထုံးအတက်ွ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ �ွှန�်ကားချက်တစ်ခု ြဖစ်သည်။ လနူာ၏ လက်�ိှ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေြခအေန၊ တနဖုိ်းထားမှုများ�ှင့် ဆ�္ဒများအေပ� အေြခခံ၍ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု
 ပညာ�ှင်တစ်ဦးက MOLST ေဖာင်ကုိ ြဖည့်စွက်ရမည်။ လနူာသည် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ဆုံးြဖတ်ချက်များကုိ မချမှတ်�ိင်ုလျှင် �ွှန�်ကားချက်များသည် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ေအးဂျင့် သို့ မဟတ်ု အစားထုိးဆုံးြဖတ်ေပးမည့်
သူက အေကာင်းဆုံး နားလည်ထားသည့် လနူာ၏ ဆ�္ဒများကုိ ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပရမည်။ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ �ွှန�်ကားချက်များကုိ ထုတ်ြပနေ်ပးေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ေဆးပညာ�ှင်သည် MOLST ေဖာင်တင်ွ လက်မှတ်
ေရးထုိးရမည်။ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ေဆးပညာ�ှင်တစ်ဦးက လနူာကုိ စမ်းသပ်စစ်ေဆး�ပီး �ွှန�်ကားချက်များကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ကာ ဤေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်ြခင်း မြပ�လပ်ုလျှင် လနူာ တစ်ေနရာမှ အြခားတစ်ေနရာသို့
 ေြပာင်းေရွှ �သည့်အခါတိင်ုး ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ပညာ�ှင်များအားလံးုသည် ဤေဆးဘက်ဆုိင်ရာ �ွှန�်ကားချက်များကုိ လိက်ုနာရမည်။ MOLST ကုိ ြဖည့်စွက်ြခင်းအတက်ွ အေထွေထွ လမ်း�ွှနခ်ျက်များကုိ 

ဤစာရွက်စာတမ်း၏ စာမျက်�ှာ 4 တင်ွ ေတွ့�ိှ�ိင်ုပါသည်။

ေယဘုယျအားြဖင့် MOLST သည် ြပင်းထနေ်သာ ကျနး်မာေရး အေြခအေနများ�ိှသည့် လနူာများအတက်ွ ြဖစ်ပါသည်။ လနူာက ေအာက်ပါတို့ �ြဖစ်လျှင် လနူာ သို့ မဟတ်ု အြခား ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်သူသည် �ွှန�်ကားချက်များ 
ထုတ်ြပနမ်ည့် ဆရာဝန၊် သူနာြပ�ဆရာဝန ်သို့ မဟတ်ု ဆရာဝနလ်က်ေထာက်�ှင့်အတ ူပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သင့်�ပီး MOLST ေဖာင် ြဖည့်စွက်ေပးေရးအတက်ွ ၎င်းတို့အား ေတာင်းဆုိရန ်စ�်းစားသင့်ပါသည်-

• အသက်ဆက်ကုထုံး တစ်ခုခု သို့ မဟတ်ု အားလံးုကုိ ေ�ှာင်�ှားလိြုခင်း သို့ မဟတ်ု ခံယူလိြုခင်း။

• ေရ�ှည်ေစာင့်ေ�ှာက်မှု ဌာနတင်ွ ေနထုိင်ြခင်း သို့ မဟတ်ု ေရ�ှည်ေစာင့်ေ�ှာက်မှု ဝနေ်ဆာင်မှုများကုိ လိအုပ်ြခင်း။

• လာမည့်�ှစ်အတင်ွး ကွယ်လနွ�်ိင်ုေြခ�ိှြခင်း။

လနူာတင်ွ ဉာဏ်ရည် သို့ မဟတ်ု ဖွ့ံ��ဖိ�းမှုပုိင်းဆုိင်ရာ မသနစွ်မ်းမှု (intellectual or developmental disability, I/DD) �ိှ�ပီး ဆုံးြဖတ်ချက်ချ�ိင်ုစွမ်း မ�ိှလျှင် ဆရာဝန ်(သူနာြပ�ဆရာဝန ်သို့ မဟတ်ု ဆရာဝနလ်က်ေထာက် မဟတ်ုဘဲ) 

တစ်ဦးကသာ �ွှန�်ကားချက်များကုိ ထုတ်ြပနေ်ပးရမည်။ ဆရာဝနသ်ည် အထူးလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ လိက်ုနာရမည်ြဖစ်�ပီး MOLST တင်ွ လက်မှတ်မေရးထုိးမီ ဖွ့ံ��ဖိ�းမှုပုိင်းဆုိင်ရာ မသနစွ်မ်းသူများအတက်ွ �ုံး (O�ce for 

People With Developmental Disabilities, OPWDD) ၏ ဥပေဒေရးရာ သတ်မှတ်ချက်များ စစ်ေဆးေရးစာရင်း ြဖည့်စွက်ချက်ကုိ ပူးတွဲတင်ြပရမည်။ ဤေဖာင်�ိှ �ကယ်ပွင့် (*) ၏ အဓိပ္ပာယ်မှာ-

*ဤဆုံးြဖတ်ချက်သည် ဉာဏ်ရည် သို့ မဟတ်ု ဖွ့ံ��ဖိ�းမှုပုိင်းဆုိင်ရာ မသနစွ်မ်းမှု (I/DD) �ိှေသာ လ�ူကီး သို့ မဟတ်ု အရွယ်မေရာက်ေသးသူ လနူာတစ်ဦး�ှင့် သက်ဆုိင်ပါက ေ�ှ�ဆက်မလပ်ုေဆာင်မီ စာမျက်�ှာ 4 �ိှ လမ်း�ွှနခ်ျက်
များကုိ ကုိးကား�ကည့်��ှုပါ။ 

အသက်ကယ်ဆယ်ြခင်းမြပ�ရန ်(DO-NOT-RESUSCITATE, DNR) �ှင့် အသက်�ှူ ပုိက်မထည့ရ်န ်(DO-NOT-INTUBATE, DNI) ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ �ွှန�်ကားချက်များ

အသက်ဆက်ကုထုံးအတွက် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ �ွှန�်ကားချက်များ
(Medical Orders for Life-Sustaining Treatment, MOLST)NEW YORK STATE DEPARTMENT OF HEALTH
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ရက်စဲွ/အချနိ်လိင်ုစင်နပံါတ်

အမည်စာလံးု�ကီးြဖင့် အြပည့်အစုံလက်မှတ်

အပုိင်း G ပါ ခွင့်ြပ�ချက်ကုိ ဉာဏ်ရည် သို့ မဟတ်ု ဖွ့ံ��ဖိ�းမှုပုိင်းဆုိင်ရာ မသနစွ်မ်းမှု (I/DD) �ိှသူတစ်ဦးအတက်ွ §1750-b ကုိယ်စားလှယ်က ေပးအပ်ခ့ဲြခင်းြဖစ်လျှင် ဤအပုိင်းကုိ ဆရာဝနတ်စ်ဦးကသာ လက်မှတ်
ေရးထုိး�ိင်ု�ပီး၊ OPWDD MOLST ဆုိင်ရာ I/DD �ိှသူများအတက်ွ ဥပေဒေရးရာ သတ်မှတ်ချက်များ စစ်ေဆးေရးစာရင်း ကုိ အြပည့်အစုံ ြဖည့်စွက်၍ ပူးတွဲတင်ြပ�ပီးမှသာ လက်မှတ်ေရးထုိးရမည်။

အပုိင်း F အတွက် ဆရာဝန၊် သူနာြပ�ဆရာဝန၊် ဆရာဝနလ်က်ေထာက်၏ လက်မှတ်အပုိင်း H

ဒတိုယသက်ေသ၏ အမည်စာလံးု�ကီးြဖင့် အြပည့်အစုံပထမသက်ေသ၏ အမည်စာလံးု�ကီးြဖင့် အြပည့်အစုံ* 

လနူာ         ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှုဆုိင်ရာ ေအးဂျင့်         လ�ူကီးအတက်ွ FHCDA ကုိယ်စားလှယ်

အရွယ်မေရာက်ေသးသူအတက်ွ FHCDA ကုိယ်စားလှယ်          I/DD �ိှေသာ လ�ူကီး သို့ မဟတ်ု အရွယ်မေရာက်ေသးသူအတက်ွ §1750-b ကုိယ်စားလှယ်

ဆုံးြဖတ်ချက်များချမှတ်သူမှာ မညသူ်နညး်- 

ခွင့်ြပ�ချက် ရက်စဲွ/အချနိ်

�ှ�တ်ြဖင့် ခွင့်ြပ�ချက်အတက်ွသာ၊ လက်မှတ်ေနရာကုိ အလတ်ွထားခ့ဲပါ

စာြဖင့် ခွင့်ြပ�ချက်၊ အထက်တင်ွ လက်မှတ်ထုိးပါ 

ဆုံးြဖတ်ချက်များချမှတ်သူ၏ အမည်စာလံးု�ကီးြဖင့် အြပည့်အစုံ ဆုံးြဖတ်ချက်များချမှတ်သူ၏ လက်မှတ်

အပုိင်း F အတွက် ခွင့်ြပ�ချက်အပုိင်း G

ကုသေရးလမ်း�ွှနခ်ျက်များ 
တစ်ခုကုိ အမှနြ်ခစ်ပါ-
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေရးယူကုသမှုများအေပ� ကန ့သ်တ်ချက် မ�ိှပါ
ကန ့သ်တ်ထားေသာ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေရးယူကုသမှုများ၊ ေအာက်တင်ွ ေဖာ်ြပထားသည့်အတိင်ုးသာ
သက်ေသာင့်သက်သာ�ိှေစမည့် အစီအမံများသာ။ နာကျင်မှု�ှင့် အြခား ေရာဂါလက္ခဏာများကုိ သက်သာေစရန ်အဓိက ရည်ရွယ်၍ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ေစာင့်ေ�ှာက်မှု�ှင့် ကုသမှုကုိ ေပးအပ်ပါ  

အနာဂတ်တွင် ေဆး�ုံတင်ြခင်း/လွှဲေြပာင်းြခင်း (တစ်ခုကုိ အမှနြ်ခစ်ပါ)
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအရ လိအုပ်သည့်အခါ ေဆး�ုံသို့  ပို့ ေဆာင်ပါ
နာကျင်မှု သို့ မဟတ်ု ြပင်းထနေ်သာ ေရာဂါလက္ခဏာများကုိ အြခားနည်းလမ်းြဖင့် ထိနး်ချ�ပ်ေန�ိင်ုလျှင် ေဆး�ုံသို့  မပို့ ေဆာင်ပါ�ှင့်

ြပင်ပနညး်လမ်းြဖင့် အာဟာရ�ှင့် ေရဓာတ် ြဖည့တ်င်းေပးြခင်း

အစာပုိက် အေ�ကာေဆး အရည်များ
တစ်ခုကုိ အမှနြ်ခစ်ပါ- ေရ�ှည် အစာပုိက် တစ်ခုကုိ အမှနြ်ခစ်ပါ- အေ�ကာေဆး အရည်များ
 လိအုပ်လာပါက အသုံးြပ�ရန ်သို့ မဟတ်ု ကန ့သ်တ်ရန ်ဆုံးြဖတ်ပါ*  လိအုပ်လာပါက အသုံးြပ�ရန ်သို့ မဟတ်ု ကန ့သ်တ်ရန ်ဆုံးြဖတ်ပါ*
 အစာပုိက် မသုံးရန ်  အေ�ကာေဆး အရည်များ မသုံးရန်

ပဋိဇီဝေဆးများ 
တစ်ခုကုိ အမှနြ်ခစ်ပါ- ေရာဂါကူးစက်မှုများကုိ ကုသရန ်ပဋိဇီဝေဆးများကုိ အသုံးြပ�ပါ
 ေရာဂါကူးစက်မှု ြဖစ်ပွားသည့်အခါ ပဋိဇီဝေဆးများကုိ အသုံးြပ�ရန ်သို့ မဟတ်ု ကန ့သ်တ်ရန ်ဆုံးြဖတ်ပါ*
 ပဋိဇီဝေဆးများကုိ အသုံးမြပ�ပါ�ှင့် 

ေကျာက်ကပ်ေဆးြခင်း 
တစ်ခုကုိ အမှနြ်ခစ်ပါ- ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးမှုကုိ ကုသရန ်ေကျာက်ကပ်ေဆးြခင်းကုိ အသုံးြပ�ပါ
 ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးမှု ြဖစ်ပွားသည့်အခါ အသုံးြပ�ရန ်သို့ မဟတ်ု ကန ့သ်တ်ရန ်ဆုံးြဖတ်ပါ*
 ေကျာက်ကပ်ေဆးြခင်းကုိ အသုံးမြပ�ပါ�ှင့် 

အြခား ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ �ွှန�်ကားချက်များ�ှင့် လမ်း�ွှနခ်ျက်များ (ဆရာဝန၊် သူနာြပ�ဆရာဝန ်သို့ မဟတ်ု ဆရာဝနလ်က်ေထာက်�ှင့် ေဆွးေ�းွထားသည့်အတိင်ုး
သာ။ စမ်းသပ်ကာလများအတက်ွ လမ်း�ွှနခ်ျက်များ�ှင့် ရည်မှနး်ချက်များ ပါဝင်�ိင်ုပါသည်*။ အြခားတစ်ခုခုကုိမျှ ေဆွးေ�းွထားြခင်း မ�ိှပါက မ�ိှ ဟ ုေရးပါ။)

အသက်ဆက်ကုထုံးအတွက် ထပ်ေဆာင်း �ွှန�်ကားချက်များအပုိင်း F

အသက်ဆက်ကုထုံးအတွက် အြခား ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ �ွှန�်ကားချက်များ

လနူာအမည်

*ဤဆုံးြဖတ်ချက်သည ်ဉာဏ်ရည ်သို့မဟုတ် ဖွ့ံ��ဖိ�းမှုပုိင်းဆုိင်ရာ မသနစွ်မ်းမှု (I/DD) �ိှေသာ လူ�ကီး သို့မဟုတ် အရွယ်မေရာက်ေသးသူ လူနာတစ်ဦး�ှင့် သက်ဆုိင်ပါက စာမျက်�ှာ 4 �ိှ 

လမ်း�ွှနခ်ျက်များကုိ ကုိးကား�ကည့�်�ှု ပါ။
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*ဤဆုံးြဖတ်ချက်သည ်ဉာဏ်ရည ်သို့မဟုတ် ဖွ့ံ��ဖိ�းမှုပုိင်းဆုိင်ရာ မသနစွ်မ်းမှု (I/DD) �ိှေသာ လူ�ကီး သို့မဟုတ် အရွယ်မေရာက်ေသးသူ လူနာတစ်ဦး�ှင့ ်သက်ဆုိင်ပါက ေ�ှ�ဆက်မလုပ်ေဆာင်မီ 
စာမျက်�ှာ 4 �ိှ လမ်း�ွှနခ်ျက်များကုိ ကုိးကား�ကည့�်�ှု ပါ။

ေြပာင်းလဲမှု မ�ိှ

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် ြဖည့်စွက်ခ့ဲသည် 

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် မ�ိှပါ

ေြပာင်းလဲမှု မ�ိှ

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် ြဖည့်စွက်ခ့ဲသည် 

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် မ�ိှပါ

ေြပာင်းလဲမှု မ�ိှ

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် ြဖည့်စွက်ခ့ဲသည် 

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် မ�ိှပါ

ေြပာင်းလဲမှု မ�ိှ

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် ြဖည့်စွက်ခ့ဲသည် 

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် မ�ိှပါ

ေြပာင်းလဲမှု မ�ိှ

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် ြဖည့်စွက်ခ့ဲသည် 

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် မ�ိှပါ

ေြပာင်းလဲမှု မ�ိှ

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် ြဖည့်စွက်ခ့ဲသည် 

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် မ�ိှပါ

ေြပာင်းလဲမှု မ�ိှ

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် ြဖည့်စွက်ခ့ဲသည် 

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် မ�ိှပါ

ေြပာင်းလဲမှု မ�ိှ

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် ြဖည့်စွက်ခ့ဲသည် 

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် မ�ိှပါ

ေြပာင်းလဲမှု မ�ိှ

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် ြဖည့်စွက်ခ့ဲသည် 

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် မ�ိှပါ

ေြပာင်းလဲမှု မ�ိှ

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် ြဖည့်စွက်ခ့ဲသည် 

ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်�ပီး ေဖာင်အသစ် မ�ိှပါ

ြပညလ်ညသုံ်းသပ်မှု၏ ရလဒ်ြပညလ်ညသုံ်းသပ်မှုြပ�လုပ်သည့ ်တညေ်နရာ
ြပနလ်ညသုံ်းသပ်သူ၏ ပုံ�ိှပ်သုံး

အမညအ်ြပည့အ်စုံ�ှင့် လက်မှတ်
ရက်စဲွ/အချနိ်

ဆရာဝန၊် သူနာြပ�ဆရာဝန ်သို့ မဟတ်ု ဆရာဝနလ်က်ေထာက်* တစ်ဦးသည် လနူာ၏ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေြခအေနအေပ� အေြခခံ၍ ဤ MOLST ၏ သင့်ေလျာ်မှု�ိှ၊ မ�ိှကုိ အနည်းဆုံး ရက်ေပါင်း 90 လျှင် 

တစ်�ကိမ် ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရမည်။ လနူာသည် ကုသေစာင့်ေ�ှာက်မှုခံယူရန ်တစ်ေနရာမှ အြခားတစ်ေနရာသို့  ေြပာင်းေရွှ �လျှင်၊ လနူာ၏ ကျနး်မာေရးအေြခအေနတင်ွ �ကီးမားေသာ ေြပာင်းလဲမှု
 (ပုိမုိေကာင်းမွနသ်က်သာလာသည်ြဖစ်ေစ၊ ပုိမုိဆုိးရွားလာသည်ြဖစ်ေစ) �ိှလာလျှင်၊ သို့ မဟတ်ု လနူာ သို့ မဟတ်ု အပုိင်း D တင်ွ အမည်ေဖာ်ြပထားေသာ အြခား ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်သူက စိတ်ေြပာင်းသွားလျှင်
လည်း ဤ MOLST ကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရမည်။ ြပနလ်ည်သုံးသပ်မှုြပ�လပ်ုတိင်ုး ဆရာဝန၊် သူနာြပ�ဆရာဝန ်သို့ မဟတ်ု ဆရာဝနလ်က်ေထာက်*သည် အေြပာင်းအလဲ �ိှ၊ မ�ိှ သို့ မဟတ်ု ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်ြခင်း 
�ိှ၊ မ�ိှ ေဖာ်ြပေပးရမည်။ လနူာ သို့ မဟတ်ု အပုိင်း D တင်ွ အမည်ေဖာ်ြပထားေသာ အြခား ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်သူက MOLST ပါ ဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခုအေပ� ၎င်း၏ ခွင့်ြပ�ချက်ကုိ �ုပ်သိမ်းလျှင် သို့ မဟတ်ု လနူာ
က ထုိဆုံးြဖတ်ချက်ကုိ ကန ့�်ကွက်လျှင် တာဝနခံ်ေဆးပညာ�ှင်သည် ေဖာင်ကုိ ပယ်ဖျက်ရမည်။ 

ရက်ေပါင်း 90 အတွင်း MOLST ကုိ ြပနလ်ညသုံ်းသပ်ြခင်း�ှင့် သက်တမ်းတုိးြခင်း မြပ�လုပ်ေသာြ်ငားလညး် ေနာက်ဆုံး ြဖည့စွ်က်ထားေသာ MOLST သည ်တရားဝင် ဆက်လက်တည�ိှ်ေနမညြ်ဖစ်�ပီး 
၎င်းကုိ လုိက်နာရမည။်

အသက်ဆက်ကုထုံးကုိ ဆုိင်းငံရ့န ်သို့ မဟတ်ု ရပ်ဆုိင်းရန ်ဆုံးြဖတ်ချက်ကုိ ခွင့်ြပ�စ�်တင်ွ လနူာ၌ ဆုံးြဖတ်�ိင်ုစွမ်း�ိှခ့ဲလျှင် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ေအးဂျင့် သို့ မဟတ်ု ကုိယ်စားလှယ်သည် လနူာ ချမှတ်
ထား�ပီးြဖစ်ေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်ကုိ ေြပာင်းလဲ၍ မရ�ိင်ုပါ။ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ေအးဂျင့် သို့ မဟတ်ု ကုိယ်စားလှယ်က ဤ MOLST ကုိ ခွင့်ြပ�ေပးခ့ဲလျှင် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ေအးဂျင့် သို့ မဟတ်ု 

ကုိယ်စားလှယ်သည် လနူာ၏ လက်�ိှ ကျနး်မာေရး အေြခအေနအေပ� အေြခခံ၍ အသက်ဆက်ကုထုံးကုိ ဆုိင်းငံရ့န ်သို့ မဟတ်ု ရပ်ဆုိင်းရန ်ဆုံးြဖတ်ချက်များကုိ ဆက်လက်ချမှတ်�ိင်ုပါသည်။

ြပနလ်ညသုံ်းသပ်ြခင်း�ှင့် သက်တမ်းတုိးြခင်းအပုိင်း I
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MOLST ေဖာင် ြဖည့စွ်က်ြခင်းအတွက် အေထွေထွ လမ်း�ွှနခ်ျက်များ 
MOLST ေဖာင်အြပင်၊ MOLST ကုိ မှနက်နစွ်ာ ြဖည့်စွက်ရာတင်ွ ကူညီေပး�ိင်ုရန ်နယူးေယာက်ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဌာန (New York State Department of Health) �ှင့် OPWDD တို့သည် ဥပေဒေရးရာ သတ်မှတ်ချက်
များ စစ်ေဆးေရးစာရင်းများ�ှင့် လမ်း�ွှနခ်ျက်များကုိ ေရးဆဲွထားပါသည်။ အဆုိပါ စစ်ေဆးေရးစာရင်းများသည် လနူာအားလံးုအတက်ွ အသက်ဆက်ကုထုံးဆုိင်ရာ ဆုံးြဖတ်ချက်များ�ှင့်သက်ဆုိင်သည့် 

ကျင့်ဝတ်�ှင့် ဥပေဒေရးရာ သတ်မှတ်ချက်များကုိ ြပည့်မီေစရန ်ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှုေပးသူများအား ကူညီေပး�ိင်ုရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

MOLST ဆုံးြဖတ်ချက်များကုိ ချမှတ်�ိင်ုစွမ်းမ�ိှဟ ုသတ်မှတ်ခံရေသာ လ�ူကီး�ှင့် လမူမယ် လနူာများအတက်ွ ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ြခင်း လပ်ုငနး်စ�်ကုိ လွှမ်းမုိးအပ်ုချ�ပ်ေသာ ဥပေဒများမှာ ကျနး်မာေရး
ေစာင့်ေ�ှာက်မှု ကုိယ်စားလှယ် ဥပေဒ (Health Care Proxy Law)၊ ြပည်သူ့ကျနး်မာေရးဥပေဒ (Public Health Law, PHL) 29-C၊ မိသားစု ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ဆုံးြဖတ်ချက်များဆုိင်ရာ အက်ဥပေဒ (Family 

Health Care Decisions Act, FHCDA)၊ PHL ပုဒ်မ 29-CC �ှင့် CCC၊ �ှင့် ကုိယ်စားလှယ်ခန ့အ်ပ်ြခင်းဆုိင်ရာ တရား�ုံးလပ်ုထုံးလပ်ုနည်း အက်ဥပေဒ (Surrogate’s Court Procedure Act, SCPA)၊ ပုဒ်မ 1750-b တို့  ြဖစ်�က
ပါသည်။ အသက်အရွယ်မေရွး လနူာတိင်ုးအတက်ွ နယူးေယာက်ြပည်နယ် ဥပေဒအရ ဥပေဒေရးရာ သတ်မှတ်ချက်များကုိ မှနက်နစွ်ာ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရာတင်ွ အဆင်ေြပေချာေမွ့ေစရန ်ြပည်နယ် 

ကျနး်မာေရးဌာန၏ စစ်ေဆးေရးစာရင်းများကုိ အသုံးြပ�ရန ်အ�ကံြပ�ထားပါသည် (သို့ ေသာ် မြဖစ်မေန လိအုပ်ချက် မဟတ်ုပါ)။ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ဆုံးြဖတ်ချက်များကုိ ချမှတ်�ိင်ုစွမ်းမ�ိှဘဲ ကျနး်မာေရး
ေစာင့်ေ�ှာက်မှု ကုိယ်စားလှယ်မ�ိှသည့် ဉာဏ်ရည် သို့ မဟတ်ု ဖွ့ံ��ဖိ�းမှုပုိင်းဆုိင်ရာ မသနစွ်မ်းမှု (I/DD) �ိှေသာ လ�ူကီး သို့ မဟတ်ု လမူမယ် တစ်ဦးဦးအတက်ွ MOLST ေဖာင်ကုိ မြဖည့်စွက်မီ OPWDD စစ်ေဆးေရး
စာရင်း ြဖည့်စွက်ြခင်းကုိ မြဖစ်မေန လပ်ုေဆာင်ရပါမည်။ သက်ေသအားလံးုသည် �ှ�တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ေရးသား၍ြဖစ်ေစ ခွင့်ြပ�ချက်ေပးအပ်ြခင်းကုိ ကုိယ်တိင်ု မျက်ြမင်ေတွ့�ိှရပါမည်။ 

လ�ူကီးလနူာများအတက်ွ ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဌာန၏ လမ်း�ွှနခ်ျက်များ�ှင့် ဥပေဒေရးရာ သတ်မှတ်ချက်များ စစ်ေဆးေရးစာရင်းများကုိ- www.health.ny.gov/professionals/patients/patient_rights/molst/ 

တင်ွ ေတွ့�ိှ�ိင်ုပါသည်။ 

လူ�ကီးလူနာများ

လ�ူကီးလနူာများအတက်ွ ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဌာန၏ မတညီူေသာ စစ်ေဆးေရးစာရင်း ငါးခု �ိှပါသည်။ လနူာ၏ ဆုံးြဖတ်ချက်ချ�ိင်ုစွမ်း�ှင့် ေနာက်ခံအေြခအေနအေပ� အေြခခံ၍ မှနက်နေ်သာ စစ်ေဆး
ေရးစာရင်းကုိ ေရွးချယ်သင့်ပါသည်။ 

• စစ်ေဆးေရးစာရင်း #1 ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ဆုံးြဖတ်ချက်ချ�ိင်ုစွမ်း�ိှေသာ လ�ူကီးလနူာများ - မည်သည့် ေနာက်ခံအေြခအေနတင်ွမဆုိ

• စစ်ေဆးေရးစာရင်း #2 ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ဆုံးြဖတ်ချက်ချ�ိင်ုစွမ်းမ�ိှဘဲ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှုကုိယ်စားလှယ်�ိှေသာ လ�ူကီးလနူာများ - မည်သည့် ေနာက်ခံအေြခအေနတင်ွမဆုိ

• စစ်ေဆးေရးစာရင်း #3 ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ဆုံးြဖတ်ချက်ချ�ိင်ုစွမ်းမ�ိှဘဲ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ကုိယ်စားလှယ်မ�ိှေသာ၊ ဆုံးြဖတ်ချက်ချေပးသူမှာ FHCDA ကုိယ်စားလှယ်ြဖစ်ေသာ ေဆး�ုံ၊ 
နာတာ�ှည်လနူာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရးေဂဟာ သို့ မဟတ်ု ဘုိးဘွားရိပ်သာတို့ �ိှ လ�ူကီးလနူာများ 

• စစ်ေဆးေရးစာရင်း #4 ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ဆုံးြဖတ်ချက်ချ�ိင်ုစွမ်းမ�ိှဘဲ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ကုိယ်စားလှယ်မ�ိှေသာ၊ စာရင်းထဲ�ိှ FHCDA ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦးကုိမျှ မရ�ိင်ုေသာ ေဆး�ုံ၊ 
နာတာ�ှည်လနူာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရးေဂဟာ သို့ မဟတ်ု ဘုိးဘွားရိပ်သာတို့ �ိှ လ�ူကီးလနူာများ

• စစ်ေဆးေရးစာရင်း #5 ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ဆုံးြဖတ်ချက်ချ�ိင်ုစွမ်းမ�ိှဘဲ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ကုိယ်စားလှယ်မ�ိှေသာ လမူှုအသုိင်းအဝုိင်းအတင်ွး�ိှ လ�ူကီးလနူာများ

FHCDA ကုိယ်စားလှယ်ကုိ အသုံးြပ�ေသာ လူမမယ်လူနာများ

• လမူမယ်လနူာများအတက်ွ စစ်ေဆးေရးစာရင်း #6 – FHCDA �ှင့်အညီ ဆုံးြဖတ်ချက်များ ချမှတ်ေပးြခင်းကုိ ခံယူေသာ လမူမယ်လနူာများ 

*ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ �ွှန�်ကားချက်များသည ်ဉာဏ်ရည ်သို့မဟုတ် ဖွ့ံ ��ဖိ�းမှုပုိင်းဆုိင်ရာ မသနစွ်မ်းမှု (I/DD) �ိှေသာ လူ�ကီး သို့မဟုတ် လူမမယ် လူနာ
တစ်ဦးအတွက် ြဖစ်လျှင် လမ်း�ွှနခ်ျက်များ 
ေနထုိင်ရာ ေနာက်ခံအေြခအေန မည်သို့ ပင်�ိှေစကာမူ ဆုံးြဖတ်ချက်ချ�ိင်ုစွမ်းမ�ိှဘဲ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ကုိယ်စားလှယ်လည်းမ�ိှေသာ I/DD �ိှသည့် အသက်အရွယ်မေရွး လနူာတိင်ုးအတက်ွ OPWDD 

MOLST ဆုိင်ရာ ဥပေဒေရးရာ သတ်မှတ်ချက်များ စစ်ေဆးေရးစာရင်းကုိ မြဖစ်မေန လိအုပ်ပါသည်။ I/DD �ိှေသာ လူနာတစ်ဦးအတွက် MOLST ေဖာင် တရားဝင်ြဖစ်ေစရန ်ြဖည့စွ်က်�ပီးေသာ OPWDD MOLST 

ဆုိင်ရာ ဥပေဒေရးရာ သတ်မှတ်ချက်များ စစ်ေဆးေရးစာရင်းကုိ စာရွက်ြဖင့်ြဖစ်ေသာ/ပရင့်ထုတ်ထားေသာ ၎င်းေဖာင်�ှင့်အတူ ပူးတဲွေဖာြ်ပရမည။်

I/DD �ိှေသာ လ�ူကီးများ�ှင့် လမူမယ်များအတက်ွ ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ြခင်း လပ်ုငနး်စ�်ကုိ လွှမ်းမုိးအပ်ုချ�ပ်ေသာ ဥပေဒမှာ ကဲွြပားပါသည်။ ဆုံးြဖတ်ချက်ချ�ိင်ုစွမ်းမ�ိှဟ ုသတ်မှတ်ခံရ�ပီး ကျနး်မာေရး
ေစာင့်ေ�ှာက်မှု ကုိယ်စားလှယ်မ�ိှသည့် I/DD �ိှေသာ လ�ူကီး သို့ မဟတ်ု လမူမယ်အတက်ွ ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်သည့်အခါ ကုိယ်စားလှယ်ခန ့အ်ပ်ြခင်းဆုိင်ရာ တရား�ုံးလပ်ုထုံးလပ်ုနည်း အက်ဥပေဒ (SCPA) 

ပုဒ်မ 1750-b ကုိ လိက်ုနာရပါမည်။

• ဤေဖာင်၏ အပုိင်း E �ှင့် H ကုိ ဆရာဝနတ်စ်ဦးကသာ လက်မှတ်ေရးထုိး�ုိင်�ပီး၊ သူနာြပ�ဆရာဝန ်သို့ မဟတ်ု ဆရာဝနလ်က်ေထာက်က လက်မှတ်ေရးထုိး၍ မရ�ိင်ုပါ။ 

• ဤေဖာင်၏ အပုိင်း D �ှင့် G �ိှ သက်ေသတစ်ဦးသည ်လူနာအား ကုသေပးေနေသာ ဆရာဝနြ်ဖစ်ရပါမည။် 

• ဤေဖာင်၏ အပုိင်း I ပါ ြပနလ်ညသုံ်းသပ်မှု(များ)ကုိ ဆရာဝနတ်စ်ဦးကသာ ေဆာင်ရွက်�ုိင်�ပီး၊ သူနာြပ�ဆရာဝန ်သို့ မဟတ်ု ဆရာဝနလ်က်ေထာက်က ေဆာင်ရွက်၍ မရ�ိင်ုပါ။

• သက်ဆုိင်ရာ ပုဂ္ဂိ�လ်အချ�ိထံ အသိေပးအေ�ကာင်း�ကားြခင်း�ှင့် ကန ့�်ကွက်မှုတစ်စုံတစ်ရာကုိ ေြဖ�ှင်းြခင်း အပါအဝင် I/DD �ိှသူများအတက်ွ OPWDD MOLST ဆုိင်ရာ ဥပေဒေရးရာ သတ်မှတ်ချက်များ 
စစ်ေဆးေရးစာရင်းကုိ ြဖည့်စွက်ြခင်းသည် MOLST ေဖာင် မြဖည့စွ်က်မီ မြဖစ်မေန လုပ်ေဆာင်ရမည့အ်ရာ ြဖစ်ပါသည။် 

• I/DD �ိှသူများအတက်ွ OPWDD MOLST ဆုိင်ရာ ဥပေဒေရးရာ သတ်မှတ်ချက်များ စစ်ေဆးေရးစာရင်း�ှင့် SCPA 1750-b လပ်ုငနး်စ�် �ှစ်ခုစလံးုသည် လူနာများ၏ အသက်အရွယ် သို့မဟုတ် ေနထုိင်ရာ 

ေနာက်ခံအေြခအေနကုိ ထည့သွ်င်းစ�်းစားြခင်းမြပ�ဘဲ I/DD �ိှေသာ လ�ူကီး�ှင့် လမူမယ်လနူာများ�ှင့် သက်ဆုိင်ပါသည်။

• I/DD �ိှေသာ လူ�ကီး�ှင့် လူမမယ်လူနာများအတွက် အသက်ဆက်ကုထုံး (Life sustaining treatment, LST) ကုိ ဆုိင်းင့ံရန ်သို့မဟုတ် ရပ်ဆုိင်းရန ်ဆုံးြဖတ်ချက်များကုိ I/DD �ိှသူများအတက်ွ OPWDD 

MOLST ဆုိင်ရာ ဥပေဒေရးရာ သတ်မှတ်ချက်များ စစ်ေဆးေရးစာရင်း၏ အဆင့် 2 တင်ွ တိကျစွာ စာရင်းသွင်း၍ ေဖာ်ြပရပါမည်၊ ၎င်းအြပင် ကုိယ်စားလှယ်သည် လနူာအား ကုသေပးေနေသာ ဆရာဝန်
�ှင့် လနူာ၏ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေြခအေန၊ ြဖစ်�ိင်ုဖွယ်�ိှေသာ ကုသမှု ေရွးချယ်စရာများ�ှင့် ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်မှုဆုိင်ရာ ရည်မှနး်ချက်များအေ�ကာင်းကုိ ေဆွးေ�းွ�ပီးေနာက်မှသာလျှင် ထုိသို့
လပ်ုေဆာင်ရပါမည်။ SCPA 1750-b အရ ကုသမှုကုိ ဆုိင်းငံ့ရန ်သို့မဟုတ် ရပ်ဆုိင်းရန ်ေတာင်းဆုိသည့အ်ချနိတွ်င် လနူာ၏ အေြခအေနသည် သတ်မှတ်ထားေသာ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ စံ�ှ�နး်များ�ှင့် ကုိက်
ညီေ�ကာင်း ဆရာဝန�ှ်စ်ဦးက အတည်ြပ�ေပးရနလ်ည်း လိအုပ်ပါသည်။ ယင်းတင်ွ အသက်ဆက်ကုထုံး ေပးအပ်ြခင်းသည် လနူာအေပ� အလနွ�်ကီးမားသည့် ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်း ြဖစ်ေစ�ိင်ုသည်ဟေူသာ 
အချက်လည်း ပါဝင်ပါသည်။ ဤသတ်မှတ်ချက်များကုိ I/DD �ိှသူများအတက်ွ OPWDD MOLST ဆုိင်ရာ ဥပေဒေရးရာ သတ်မှတ်ချက်များ စစ်ေဆးေရးစာရင်း၏ အဆင့် 4 တင်ွ ထည့်သွင်းထားပါသည်။ 
LST ကုိ ဆုိင်းငံရ့န ်သို့ မဟတ်ု ရပ်ဆုိင်းရန ်ေတာင်းဆုိြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွ လနူာ၏ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေြခအေနကုိ စ�်းစားရာတင်ွ ၎င်း၏ ဉာဏ်ရည ်သို့မဟုတ် ဖွ့ံ��ဖိ�းမှုပုိင်းဆုိင်ရာ 

မသနစွ်မ်းမှုကုိ ထည့သွ်င်းစ�်းစားြခင်း ဘယ်ေသာအခါမျှ မပါဝင်ရပါ။

• I/DD �ိှေသာ လူ�ကီး သို့မဟုတ် လူမမယ် လူနာအတွက် စမ်းသပ်ကာလများ- ေအာင်ြမင်မှုမ�ိှေသာ LST စမ်းသပ်ကာလအ�ပီးတင်ွ စစ်ေဆးေရးစာရင်း အသစ်တစ်ခု လိအုပ်ြခင်း �ိှ၊ မ�ိှဆုိသည်မှာ I/DD 

�ိှသူများအတက်ွ OPWDD MOLST ဆုိင်ရာ ဥပေဒေရးရာ သတ်မှတ်ချက်များ စစ်ေဆးေရးစာရင်း၏ အဆင့် 2 တင်ွ ေဖာ်ြပထားသည့်အတိင်ုး စမ်းသပ်ကာလ၏ သတ်မှတ်ချက်ေဘာင်များအေပ� မူတည်
ပါသည်။ စမ်းသပ်ကာလသည ်အချနိအ်ကန ့အ်သတ်မ�ိှ ြဖစ်�ပီး တရားဝင် ခွင့်ြပ�ချက်ရထားေသာ ကုိယ်စားလှယ်က ေနာက်ပုိင်းတွင် LST ကုိ ရပ်ဆုိင်းေရးအတွက် ေတာင်းဆုိရန ်ဆုံးြဖတ်ပါက 

စစ်ေဆးေရးစာရင်း အသစ်တစ်ခုကုိ လုိအပ်ပါသည။်

• လနူာသည် OPWDD ဌာနတစ်ခုခုတင်ွ ေနထုိင်ပါက သို့ မဟတ်ု ထုိဌာနမှ ေြပာင်းေရွှ �လာပါက ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ကုိယ်စားလှယ် ခန ့အ်ပ်ေရးကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရနအ်တက်ွ ထပ်ေဆာင်း 
သက်ေသလိအုပ်ချက်များ �ိှပါသည်။ 

ဉာဏ်ရည ်သို့မဟုတ် ဖွ့ံ��ဖိ�းမှုပုိင်းဆုိင်ရာ မသနစွ်မ်းေသာ လူ�ကီး�ှင့် လူမမယ် လူနာများအတက်ွ ြပည့်စုံေသာ လမ်း�ွှနခ်ျက်များ�ှင့် ဥပေဒေရးရာ သတ်မှတ်ချက်များ စစ်ေဆးေရးစာရင်းများကုိ- 

www.opwdd.ny.gov/providers/health-care-decisions တင်ွ ေတွ့�ိှ�ိင်ုပါသည်။ 
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