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 NEW YORK STATE DEPARTMENT OF HEALTH
Bureau of Early Intervention
Empire State Plaza, Corning Tower Room 227 
Albany, NY 12237
(518) 474-2762

မိိသားး�စုုကိုု�ယ််တိုု�င်် စီီမံံညှွှန်က်ြား�း�သော�ာ အကဲဲဖြ�တ််မုှု  

(Family-Directed Assessment)

ကလေး�းအမည််___________________________________________________________________ 	 ___________________________________________________________________ �����������������������������������������������������������������
	 နော�ာက််ဆုံးး�� အမည််စာာလုံးး��	 ပထမ အမည််စာာလုံးး�� 	 အမည််အလယ််စာာလုံးး��

မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််____________________________________________________________________
	 လ/ရက်/နှှစ််

သင့််�ကလေး�း၏ ပညာာရှှင််ပေါ�ါင်းး�စုံံ� ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််မုှု (Multidisciplinary Evaluation, MDE) ၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး�အနေေဖြ�င့််� သင့််�ကိုု� မိိသားး�စုုကိုု�ယ််တိုု�င်် စီီမံံညွှနှ်က်ြား�း�သော�ာ 
အကဲဲဖြ�တ််မုှုတွွင် မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် ပါါဝင််ခွွင့််�ပေး�းထားး�သည််။ သင််၏ ပါါဝင််မုှုသည်် သင့့်�ကလေး�း၏ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်မုှုအတွွက် ပြု�ုစုုပျိုး�း ��ထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့့်� အားး�ပေး�း မြှ�ငှ့့်�
တင်ပေး�းခြ�င်းး�တို့့� နှှင့့်� စပ်လျျဉ်းး�သော�ာ သင့့်�မိသားး�စုု၏ စိုးး��ရိမ််ပူူပန်မု်ှုများ�း�၊ ဦးးစား�းပေး�းအရာာများ�း�နှှင့့်� ရင်းး�မြ�စ်များ�း�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရာာတွွင် အကူူအညီီဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််၊ ၎င်းး�တို့့�အားး�လုံးး��
သည်် ငယ််ရွွယ််စဉ်ကုုသရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�၏ ဖြ�စ််ပေါ်�်နိုု�င််သော�ာ ရလဒ််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ဆော�ာင််ပေး�းပါါမည််။ ၎င်းး�သည်် သင််၏ မိိဘအုုပ်ထိိန်းး�မှု စွွမ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�
မဟုတ်ု်ပါါ။ မိိသားး�စုုကိုု�ယ််တိုု�င်် စီီမံံညွှနှ်က်ြား�း�သော�ာ အကဲဲဖြ�တ််မုှုသည်် ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််ရေး�းအဖ့ွဲ့�ဝင််တစ်ဦးးနှှင့့်� တစ်ဦးးချျင်းး�သီးး�သန့့်� ပြု��ုလုုပ်သော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုတွွင် သင််နှှင့့်� သ
င့့်�မိသားး�စုုက ပေး�းအပ််သော�ာ အချျက်အလက်များ�း�အပေါ်�်တွွင် အခြေ�ေခံံသည််။

မိိသားး�စုုကိုု�ယ််တိုု�င်် စီီမံံညွှနှ်က်ြား�း�သော�ာ အကဲဲဖြ�တ််မုှုသည်် ငယ််ရွွယ််စဉ်ကုုသရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့့်� အခြား�း� လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� သို့့� မဟုတ်ု် ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီမုှု
များ�း�ထံံမှ သင့့်�ကလေး�းနှှင့့်� မိိသားး�စုုအတွွက် အလိုု�အပ််ဆုံးး��သော�ာအရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းရာာတွွင်လည်းး� သင့့်�အားး� ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သည််။ ထို့့� ပြ��င် သင့့်�ကလေး�းက ငယ််ရွွယ််
စဉ်ကုုသရေး�း ပရုို�ဂရမ် (Early Intervention Program, EIP) အတွွက် သတ််မှှတ််ချျက်ပြ�ည့့်�မီသည််ဟု ုယူူဆခံံရလျှှင်် ၎င်းး�သည်် သင််နှှင့့်� တစ်ဦးးချျင်းး�သီးး�သန့့်�ဖန် တ်ီးး�ထားး�သော�ာ 
မိိသားး�စုုဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုအစီီအစဉ် (Individualized Family Service Plan, IFSP) ၏ အဖ့ွဲ့�အစီီအစဉ်ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�း IFSP အစည်းး�အဝေး�း ဖြ�စ််မြော��ာက််အော�ာင်် ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သည််။ 
သင်် မျှှဝေ�ပေး�းထားး�သည့််� အချျက်အလက်အားး�လုံးး��ကိုု� သီးး�သန့် ်�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သည််။ ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််မုှု အစီီရင်ခံံစာာတွွင် ထည့််�သွွင်းး�မည့့်�၊ သင့််� IFSP 

အစည်းး�အဝေး�း၌ ဆွေး�း�နွေး�း�မည့့်� အကဲဲဖြ�တ််မုှုမှှ အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� သင််က ဆုံးး��ဖြ�တ််ရပါါသည််။

မိိသားး�စုုကိုု�ယ််တိုု�င်် စီီမံံညွှနှ်က်ြား�း�သော�ာ အကဲဲဖြ�တ််မုှုတွွင် ပါါဝင််ခြ�င်းး�နှှင့့်�ပတ််သက််၍ သင်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်မချျမီ မည််သည့့်�မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်် ဖြေ�ေပေး�းရမည််နည်းး�။

အမှှန်ခ်ြ�စ်ပြီး�း� လက်မှှတ််ထိုးး��ပါါ-
 ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ မိိသားး�စုုကိုု�ယ််တိုု�င်် စီီမံံညွှနှ်က်ြား�း�သော�ာ အကဲဲဖြ�တ််မုှုတွွင် ကျွွန်ုု�ပ်် ပါါဝင််လိုု�သည််။
  မဟုတ်ု်ပါါ၊ မိိသားး�စုုကိုု�ယ််တိုု�င်် စီီမံံညွှနှ်က်ြား�း�သော�ာ အကဲဲဖြ�တ််မုှုတွွင် ကျွွန်ုု�ပ်် မပါါဝင််လိုု�ပါါ။

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 	 _______________________________________________________
မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူ၏ လက်မှှတ််	 ရက်စွဲဲ�

မှှတ််သားး�ရန်-် အကယ််၍ ဖြ�ည့််�စွွက်နိုု�င််သော�ာ မိိသားး�စုုကိုု�ယ််တိုု�င်် စီီမံံညွှနှ်က်ြား�း�သော�ာ အကဲဲဖြ�တ််မုှုဖော�ာင်် (Family-Directed Assessment Form) ၌ မိိသားး�စုုကိုု�ယ််တိုု�င်် စီီမံံညွှနှ်က်ြား�း�သော�ာ အကဲဲဖြ�တ််မုှုတွွင် ပါါဝင််ခွွင့််�ပြု�ုကြော��ာင်းး� 
သဘော�ာတူခွူွင့််�ပြု�ုချျက်အတွွက် မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူ၏ အီီလက်ထရွွန်းး�နစ် လက်မှှတ််ပါါဝင််လျှှင်် ထိုု�လက််မှှတ််၌ ဖော�ာင််တွွင်် လက််မှှတ််ထိုးး��သည့််� ရက််စွဲဲ�နှှင့််� အချိိ �န် ်အပါါအဝင်် (Adobe Acrobat၊ DocuSign စသည်တ်ို့့�ကဲ့့�သို့့�  အပလီ
ကေး�းရှှင်းး�များ�း�မှှတစ်ဆင့််� ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််သော�ာ) အီီလက််ထရွန်းး�နစ် လက််မှှတ််စိိစစ်အတည်ပ်ြု�ု အမှှတ််အသားး�လည်းး� ပါါဝင််ရမည်။် ထိုု�ကာာကွွယ််မုှုစနစ်ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င််ပါါက မိိသားး�စုုကိုု�ယ််တိုု�င်် စီီမံံညွှနှ်က်ြား�း�သော�ာ အကဲဲဖြ�တ််
မုှုဖော�ာင်် ကိုု� ပရင့့်�ထုုတ််ပြီး�း� ထိုု�စာာရွွက်မိိတူ္တူ�ပေါ်�်၌ သဘော�ာတူခွူွင့််�ပြု�ုချျက်အတွွက် မိိဘ/တရား�းဝင််အုုပ်ထိိန်းး�သူက လက်မှှတ််ထိုးး��ရပါါမည််။

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 	 _______________________________________________________
စီီစဉ်အုုပ်ချုု�ပ််သော�ာ ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််သူူ၏ လက်မှှတ််	 ရက်စွဲဲ�

အမည််

ကလေး�းနှှင့့်�တော်�်�စပ်ပုံံ�

အမည််

ကလေး�းနှှင့့်�တော်�်�စပ်ပုံံ�

အမည််

ကလေး�းနှှင့့်�တော်�်�စပ်ပုံံ�

အမည််

ကလေး�းနှှင့့်�တော်�်�စပ်ပုံံ�

အမည််

ကလေး�းနှှင့့်�တော်�်�စပ်ပုံံ�

အမည််

ကလေး�းနှှင့့်�တော်�်�စပ်ပုံံ�

အကဲဲဖြ�တ််မုှုတွွင်် ပါါဝင််သော�ာ မိိသားး�စုုဝင််(များ�း�)
အိိမ််ထော�ာင််စုုတွွင်် ကလေး�းနှှင့့်�အတူူ နေေထိုု�င်် 
သော�ာ အခြား�း� မိိသားး�စုုဝင််များ�း�/မွေး�း�ချျင်းး�များ�း�
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အော�ာက််ပါါတစ်ခုုခုုနှှင့့်�ပတ််သက်၍ သင််
က အကူူအညီ ီလိုု�အပ််ပါါသလားး� သို့့�မဟုုတ်် 

အချျက်အလက်များ�း� လိုု�အပ််ပါါသလားး�။
ဖော်�်�ပြ�ပါါ

ဟုုတ်် သို့့�မဟုုတ်် 

မဟုုတ််ကိုု� အမှှန်ခ်ြ�စ််ပါါ

သင့််�ကလေး�း၏ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်မုှုဆိုု�င််ရာာ လိုု�အပ််ချျက်များ�း�

သင့့်�ကလေး�း၏ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်မုှုဆိုု�င််ရာာ နှော�ာ�င့့်�
နှေး�း�မှု သို့့� မဟုတ်ု် မသန်စ်ွွမ်းး�မှုနှှင့့်�သက််ဆိုု�င််သော�ာ 
အချျက်အလက်များ�း�

နေေအိမ််၊ အစား�းအစာာ၊ အဝတ််အစား�း

အလုုပ်အကိုု�င််ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

တယ််လီီဖုုန်းး�၊ နည်းး�ပညာာ (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� အင််တာာနက်
ချိိ� တ််ဆက်မုှု)

သမား�းတော်�်� သို့့� မဟုတ်ု် အခြား�း�အထူးး�ကုုများ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

ကလေး�းပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရေး�း ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ပေး�းသူူများ�း� အနား�းယူူနိုု�င််ရန် ်
အကူူအညီီ (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� ခေ�တ္တတ အနား�းရခြ�င်းး�)

စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း ရင်းး�မြ�စ်များ�း�

သင့််�ကလေး�း၏ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်မုှုဆိုု�င််ရာာ နှော�ာ�င့့်�နှေး�း�မှု/မ
သန်စ်ွွမ်းး�မှုကိုု� စီီမံံကျော်�်��လွှားး��ခြ�င်းး�

ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်မုှုဆိုု�င််ရာာ နှော�ာ�င့့်�နှေး�း�မှု/မသန်စ်ွွမ်းး�မှု ဖြ�စ််နေေ
သော�ာ မွေး�း�ချျင်းး�တစ်ဦးးရှိိ�နေေခြ�င်းး�နှှင့့်� အသားး�ကျျအော�ာင်် သင့့်�
ကလေး�း၏မွေး�း�ချျင်းး�များ�း�ကိုု� ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�

ပစ္စစည်းး�ကိရိိယာာများ�း�၊ ပံ့့�ပိုးး��ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�၊ အကူူအညီီပေး�း
သော�ာ နည်းး�ပညာာစက်ပစ္စစည်းး�များ�း� (assistive technology 

devices, ATDs) နှှင့့်�/သို့့� မဟုတ်ု် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

အိိမ််တွွင် သို့့� မဟုတ်ု် လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တွွင် မိိသားး�စုု
လှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း�/ဆော့�့�ကစား�းနည်းး�များ�း�အတွွက် 

အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�

သင့့်�ကလေး�းကိုု� လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွွင်းး�နှှင့့်� 
လှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း�တွွင် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက်စေ�ခြ�င်းး�

သင့့်�လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ရှိိ� အခြား�း�မိသားး�စုုများ�း�နှှင့့်� 
တွေ့�ဆ့ုံံ�ခြ�င်းး�

သင့့်�ကလေး�းအတွွက် နေ့့�စဉ် ဘဝနေေထိုု�င််မုှုဆိုု�င််ရာာ လှုပ်ု်ရှား��းမုှု
များ�း�ကိုု� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ်သင့့်�အိမ််ကိုု� ပြ�င်ဆင်မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�

မိိသားး�စုု လေ့�့ကျျင့့်�သင််ယူူခြ�င်းး�/ပညာာပေး�းခြ�င်းး�

အနာာဂတ််အတွွက် စီီစဉ်ခြ�င်းး�၊ မျှော်�်��လင့့်�ထားး�ရမည့့်�အရာာများ�း�
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သင််၏ ဦးးစား�းပေး�းအရာာများ�း�၊ ရင်းး�မြ�စ်များ�း�နှှင့့်�  
စိုးး��ရိိမ််ပူူပန်မု်ှုများ�း�မှာာ� မည်သ်ည်တ်ို့့�နည်းး�။

သင့့်�ကလေး�း၊ သင့့်�မိသားး�စုုနှှင့့်�ပတ််သက််၍ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ဆွေး�း�နွေး�း�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး� 
မရှိိ�သေး�းသည့််� အခြား�း� ဦးးစား�းပေး�းအရာာများ�း�၊ ရင်းး�မြ�စ်များ�း� သို့့� မဟုတ်ု် စိုးး��ရိမ််
ပူူပန်မု်ှုများ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။ ရှိိ�လျှှင်် ဖော်�်�ပြ�ပေး�းပါါ။

အိိပ််ရာာမှှ နိုးး��ခြ�င်းး�/အိိပ််ခြ�င်းး� လုုပ်ရိုးး� �လုုပ်စဉ်များ�း� (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� သင့့်�
ကလေး�းက သူူ/သူူမ နိုးး��နေေကြော��ာင်းး� သင့့်�အားး� အသိိပေး�းပုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ သင့့်�
ကလေး�း၏ တစ်မှေး�း�အိပ််ခြ�င်းး�/အိိပ််ရာာဝင််ချိိ�န်  ်လုုပ်ရိုးး� �လုုပ်စဉ်များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�
ပါါ၊ သူူက အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�စွာာ� အိိပ််စက်နိုု�င််ပါါသလားး�။)

အစာာကျွေး�း�ခြ�င်းး�/အစာာစား�းချိိ�န်  ်လုုပ်ရိုးး� �လုုပ်စဉ်များ�း� (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� သင့့်�
ကလေး�း၏ စား�းပုံံ�၊ သော�ာက််ပုံံ�၊ ဗုို�က််ဆာာကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းပုံံ�၊ အကြို�ု�က််ဆုံးး�� 
အစား�းအစာာများ�း�၊ ခက်ခဲဲစေ�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။)

ဒိုု�က််ပါါဝတ််ခြ�င်းး�/အဝတ််အစား�းဝတ််ခြ�င်းး� လုုပ်ရိုးး� �လုုပ်စဉ်များ�း� (ဆိုု�လိုု�သည််
မှာာ� ဒိုု�က််ပါါဝတ််ခြ�င်းး�၊ အဝတ််အစား�း ဝတ််ဆင်ခြ�င်းး�နှှင့့်� ပတ််သက််၍ သင့့်�
ကလေး�း၏ပြု�ုမူပုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။)

ဆော့�့�ကစား�းခြ�င်းး� လုုပ်ရိုးး� �လုုပ်စဉ်များ�း� အိိမ််တွွင်းး�/ကွွင်းး�ပြ�င် (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� 
အကြို�ု�က််ဆုံးး��အရုုပ်များ�း� ရှိိ�သလားး�) ကွွင်းး�ပြ�င်ကိုု� နှှစ််ခြို�ု�က််သလားး�။ ဆော့�့�ကစား�း
နေေကျျဖြ�စ််သော�ာ လုုပ်ရိုးး� �လုုပ်စဉ်များ�း�၊ ကလေး�းက ဘယ််သူူနဲ့့�  အတူဆူော့�့�သလဲဲ။)

ရေ�ချိုး�း ��ချိိ�န်  ်လုုပ်ရိုးး� �လုုပ်စဉ်များ�း� (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� သင့့်�ကလေး�း၏ ရေ�ချိုး�း ��ချိိ�န် ်
အကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။)

ခရီးး�တိုု�ထွွက်ခြ�င်းး�များ�း�/အပြ�င်သွားး��ရန် ်အသင့့်�ပြ�င်ခြ�င်းး� လုုပ်ရိုးး� �လုုပ်စဉ်များ�း� 
(ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� အပြ�င်ထွွက်ရာာတွွင် သို့့� မဟုတ်ု် လှုပ်ု်ရှား��းမုှုတစ်ခုုမှ တစ်ခုုသို့့�  
ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရာာတွွင် သင့့်�ကလေး�း၏ ပြု�ုမူပုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။)

မိိသားး�စုုဝင််များ�း� ပုံံ�မှှန်လ်ုုပ်လေ့�့ရှိိ�သော�ာ လုုပ်ရိုးး� �လုုပ်စဉ်များ�း� (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� သ
င့့်�မိသားး�စုုက အချိိ�န် က်ိုု� ဘယ််လိုု� အတူတူကွွ ဖြ�တ််သန်းး�အသုံးး��ချျပါါသလဲဲ။ သင့့်�
မိိသားး�စုုက ပျော်�်��ရွှင််လန်းး�ဆန်းး�မှုအတွွက် ဘာာလုုပ်ကြ�သလဲဲ။)

မိိဘ/ကလေး�း ဆက်ဆံံရေး�းများ�း�နှှင့့်� တုံ့့� လှှယ််ဆက်သွွယ််မုှုများ�း� (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� 
သင့့်�ကလေး�းနှှင့့်� တုံ့့� လှှယ််ဆက်သွွယ််ပုံံ� / ချိိ� တ််ဆက်ပါါဝင််ပုံံ� သို့့� မဟုတ်ု် ဆော့�့�
ကစား�းပုံံ�အကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။)

ရင်းး�မြ�စ်များ�း� (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� မိိသားး�စုု၊ ဆွေ�ေရင်းး�မျိုး�း ��ရင်းး�များ�း� အပါါအဝင််ဖြ�စ််
သော�ာ မိိသားး�စုု၊ ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�၊ WIC၊ Medicaid၊ ဆရာာဝန်မ်ျား�း�၊ SSI စသဖြ�င့့်�။ 
မည််သူူတို့့�က သင််၏ ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီမုှုများ�း� ဖြ�စ််သနည်းး�။ EIP ၏ ပြ�င်ပရှိိ� မည််သ
ည့့်�ပရုို�ဂရမ်များ�း�တွွင် သင့့်�မိသားး�စုုက ပါါဝင််ထားး�သနည်းး�။ မည််သည့့်�ရင်းး�မြ�စ်
များ�း�နှှင့့်� ဆက်သွွယ််ချိိ� တ််ဆက်ရန် ်အကူူအညီီကိုု� သင်် လိုု�အပ််သနည်းး�။)

ဖော်�်�ပြ�ပါါ

ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််မုှု အစီီရင်ခံံစာာတွွင် သင်် မထည့့်�သွွင်းး�လိုု�သော�ာ၊ သင့််� IFSP အစည်းး�အဝေး�း၌ မဆွေး�း�နွေး�း�လိုု�သော�ာ အကဲဲဖြ�တ််မုှုမှှ အချျက်အလက်တစ်ခုုခုု ရှိိ�ပါါသလားး�။ 
ဖော်�်�ပြ�ပါါ-

သင််၏ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု ညှိိ�နှိုု��င်းး�ချိိ� တ််ဆက်ဆော�ာင််ရွွက်သူူသည်် ငယ််ရွွယ််စဉ်ကုုသရေး�းပရုို�ဂရမ် ပြ�င်ပရှိိ� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� အပါါအဝင်် သင့့်�မိသားး�စုုကိုု� ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သော�ာ 
အခြား�း� ပရုို�ဂရမ်များ�း�နှှင့့်� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့့်� ပတ််သက််သည့့်� အချျက်အလက်များ�း�နှှင့့်� ရင်းး�မြ�စ်များ�း�ကိုု� သင့့်�အားး� ပေး�းပါါမည််။
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