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NEW YORK STATE DEPARTMENT OF HEALTH
Bureau of Early Intervention
Empire State Plaza, Corning Tower Room 227 
Albany, NY 12237
(518) 474-2762

परि�वाार-नि�रे्देशि�त मूूल्यााङ्कन  
(Family-Directed Assessment)

बच्चााकोो नााम________________________________________________ 	_________________________________________________ �����������������������������������������������
	 थर	 पहि�लोो नााम 	 बीीचकोो नााम

जन्म मि�ति�___________________________________________________
	 महि�नाा/दि�न/वर्षष

तपााईंं�कोो बच्चााकोो बहु-अनुुशाासनाात्मक मूूल्यााङ्कन (Multidisciplinary Evaluation, MDE) कोो एक भाागकोो रूपमाा तपााईंं�लााई� स्वैैच्छि�क परि�वाार-
नि�र्देशि�त मूूल्यााङ्कनमाा सहभाागीी हुनेे अवसर दि�इएकोो छ। तपााईंं�कोो सहभाागि�ताालेे बच्चााकोो हेेरचााह गर्नन र वि�काास बढााउनसँगँ सम्बन्धि��त तपााईंं�कोो 
परि�वाारकाा चि�न्ताा, प्रााथमि�कताा र स्रोोतहरू नि�र्धाा�रण गर्नन मद्दत गर्नन सक्छ, यीी सबैैलेे प्राारम्भि��क हस्तक्षेेप सेेवााहरूकोो सम्भाावि�त परि�णाामहरूलााई� 
नि�र्देशि�त गरे्ने छन््। योो तपााईंं�कोो अभि�भाावकीीय सीीपहरूकोो परीीक्षण होोइन। परि�वाार-नि�र्देशि�त मूूल्यााङ्कन तपााईंं� र तपााईंं�कोो परि�वाारले ेतपााईंं�कोो 
मूूल्यााङ्कन टोोलीीकोो सदस्यसँगँ व्यक्ति�िगत रूपमाा आमनेेसाामनेे गरि�एकोो छलफलमाा उपलब्ध गरााएकोो जाानकाारीीमाा आधाारि�त हुन्छ।

परि�वाार-नि�र्देशि�त मूूल्यााङ्कनलेे तपााईंं�लााई� आफ्नोो बच्चाा र परि�वाार दुवैैकाा लाागि� प्राारम्भि��क हस्तक्षेेप सेेवााहरू तथाा अन्य साामुुदाायि�क सेेवााहरू वाा 
सहयोोगहरूबााट सबैैभन्दाा बढीी केे आवश्यक छ भन्ने ेकुुराा सोोच्न मद्दत गर्नन सक्छ। यसकाा अति�रि�क्त, तपााईंं�कोो बच्चाा प्राारम्भि��क हस्तक्षेेप काार्ययक्रम 
(Early Intervention Program, EIP) कोो लाागि� योोग्य माानि�न्छ भने यसलेे तपााईंं�लााई� र तपााईंं�कोो व्यक्ति�िगत परि�वाार सेेवाा योोजनाा (Individualized 
Family Service Plan, IFSP) टोोलीीलााई� तपााईंं�कोो IFSP बैैठककोो लाागि� योोजनाा बनााउन मद्दत गर्नन सक्छ। तपााईंं�लेे उपलब्ध गरााउनुुहुने ेसबैै 
जाानकाारीीलााई� गोोप्य रााखि�न्छ। मूूल्यााङ्कनबााट प्रााप्त कुुन जाानकाारीी मूूल्यााङ्कन रि�पोोर्टटमाा समाावेेश गर्नेे र तपााईंं�कोो IFSP बैैठकमाा छलफल गर्नेे भन्नेे 
नि�र्णणय तपााईंं�लेे गर्नुु�हुन्छ।

परि�वाार-नि�र्देशि�त मूूल्यााङ्कनमाा सहभाागीी हुनेे बाारेे नि�र्णणय गर्नुु�अघि� म तपााईंं�काा कुुन प्रश्नहरूकोो जवााफ दि�न सक्छुु?

कृृपयाा चि�न्ह लगााउनुुहोोस्् र हस्तााक्षर गर्नुु�होोस््:
  होो, म परि�वाार-नि�र्देशि�त मूूल्यााङ्कनमाा सहभाागीी हुन चााहन्छुु।
  होोइन, म परि�वाार-नि�र्देशि�त मूूल्यााङ्कनमाा सहभाागीी हुन चााहन्नँ।ँ

____________________________________________________________________________________________________________________ 	 ________________________________________
अभि�भाावक/संंरक्षककोो हस्तााक्षर	 मि�ति�

कृृपयाा ध्याान दि�नुुहोोस््: भर्नन मि�ल्नेे परि�वाार-नि�र्देशि�त मूूल्यााङ्कन फाारााम (Family-Directed Assessment Form) माा परि�वाार-नि�र्देशि�त मूूल्यााङ्कनमाा सहभाागीी हुन सहमति�कोो लाागि� अभि�भाावक/संंरक्षककोो 
वि�द्युुतीीय हस्तााक्षर समाावेेश छ भने त्यस हस्तााक्षरमाा फाारााममाा हस्तााक्षर गरि�एकोो मि�ति� र समय समाावेेश भएकोो वि�द्युुतीीय हस्तााक्षर प्रमााणीीकरण माार्कक र (Adobe Acrobat, DocuSign आदि� 
जस्ताा एपहरूमाार्फफ त उपलब्ध) पनि� समाावेेश हुनुु पर्छछ। त्योो सुुरक्षाा उपलब्ध छैैन भनेे अभि�भाावक/काानुुनीी संंरक्षकलााई� काागजीी प्रति�लि�पि�माा सहमति�कोो लाागि� हस्तााक्षर गर्नन दि�न परि�वाार-नि�र्देशि�त 
मूूल्यााङ्कन फाारााम प्रि�न्ट गरि�नु पर्छछ।

____________________________________________________________________________________________________________________ 	 ________________________________________
सञ्चाालन गर्नेे मूूल्यााङ्कनकर्ताा�कोो हस्तााक्षर	 मि�ति�

नााम

बच्चाासँगँकोो नााताा

नााम

बच्चाासँगँकोो नााताा

नााम

बच्चाासँगँकोो नााताा

नााम

बच्चाासँगँकोो नााताा

नााम

बच्चाासँगँकोो नााताा

नााम

बच्चाासँगँकोो नााताा

मूूल्यााङ्कनमाा सहभाागीी हुनेे परि�वाारकाा सदस्य(हरू) बच्चाासँगँ घरमाा बस्नेे अन्य परि�वाारकाा सदस्यहरू/दााजुुभााइ दि�दीीबहि�नीीहरू
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केे तपााईंं�लााई� नि�म्नमध्येे कुुनैै कुुराामाा मद्दत वाा 
जाानकाारीी आवश्यक छ?

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

  होो
  होोइन

वर्णणन गर्नु�होोस््कृृपयाा "होो" वाा "होोइन" 
माा चि�न्ह लगााउनुुहोोस््

तपााईंं�कोो बच्चााकोो वि�कााससम्बन्धीी आवश्यकतााहरू

तपााईंं�कोो बच्चााकोो वि�कााससम्बन्धीी ढि�लााइ वाा 
असक्षमताासँगँ सम्बन्धि��त जाानकाारीी

आवाास, खाानाा, कपडाा

रोोजगाारीी खोोज्नेे

टेेलि�फोोन, प्रवि�धि� (जस्तैै, इन्टरनेेट जडाान)

चि�कि�त्सक वाा अन्य वि�शेेषज्ञहरू खोोज्नेे

बााल हेेरचााह खोोज्नेे

हेेरचााहकर्ताा�हरूलााई� वि�श्रााम लि�न मद्दत गर्नेे  
(जस्तैै, रााहत)

माानसि�क स्वाास्थ्य स्रोोतहरू

तपााईंं�कोो बच्चााकोो वि�कााससम्बन्धीी ढि�लााइ/
असक्षमतााकोो साामनाा गर्नेे

वि�कााससम्बन्धीी ढि�लााइ/असक्षमताा भएकोो दााजुुभााइ 
वाा दि�दीीबहि�नीी हुँदँाा त्यससँगँ समाायोोजन हुन तपााईंं�कोो 
बच्चााकाा अन्य दााजुुभााइ दि�दीीबहि�नीीलााई� मद्दत गर्नेे

उपकरण, आपूूर्ति�िहरू, सहयोोगीी प्रवि�धि� उपकरणहरू 
(assistive technology devices, ATDs) र/वाा सेेवााहरू

घर वाा समुुदाायमाा पाारि�वाारि�क/खेेल गति�वि�धि�हरूकाा 
लाागि� वि�चाारहरू

तपााईंं�कोो बच्चाालााई� समुुदााय र गति�वि�धि�हरूमाा 
समाावेेश गर्नेे

तपााईंं�कोो समुुदाायकाा अन्य परि�वाारहरूसँगँ 
भेेटघााट गरे्ने

तपााईंं�कोो बच्चााकोो दैैनि�क जीीवनकाा गति�वि�धि�हरूमाा 
मद्दत गर्नन तपााईंं�कोो घरलााई� परि�माार्जजन गर्नेे

पाारि�वाारि�क ताालि�म/शि�क्षाा

भवि�ष्यकोो लाागि� योोजनाा बनााउनेे; केे अपेेक्षाा गर्नेे
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तपााईंं�काा प्रााथमि�कतााहरू, स्रोोत र चि�न्तााहरू केे-केे हुन््?

केे तपााईंं�कोो बच्चाा र परि�वाारसँगँ सम्बन्धि��त अन्य कुुनैै 
प्रााथमि�कतााहरू, स्रोोतहरू वाा चि�न्तााहरू छन्् जसकोो बाारेेमाा 
हाामीीलेे छलफल गरेेकाा छैैनौँँ�? छन्् भनेे कृृपयाा वर्णणन गर्नुु�होोस््।

वर्णणन गर्नु�होोस््

ब्यूँँ�झि�नेे/सुुत्नेे दि�नचर्याा�हरू (जस्तैै, तपााईंं�कोो बच्चाालेे आफूू ब्यूँँ�झि�एकोो 
कुुराा तपााईंं�लााई� कसरीी थााहाा दि�न्छ वर्णणन गर्नुु�होोस््। आफ्नोो बच्चााकोो 
दि�उँँसोो सुुत्नेे/रााति� सुुत्नेे दि�नचर्याा�हरू वर्णणन गर्नुु�होोस््, केे उनीीहरू 
आफैँँ  सुुत्न सक्छन््?)

खुुवााउनेे/खाानाा खाानेे दि�नचर्याा�हरू (जस्तैै, तपााईंं�कोो बच्चाा कसरीी 
खाान्छ, पि�उँछ, आफूू भोोकााएकोो कुुराा तपााईंं�लााई� कसरीी थााहाा दि�न्छ, 
मन पर्नेे खाानेेकुुरााहरू, खाान गााह्रोो हुनेे खाानेेकुुरााहरू वर्णणन गर्नुु�होोस््।)

डााइपर लगााउनेे/कपडाा लगााउनेे दि�नचर्याा�हरू (जस्तैै, डााइपर 
लगााउँँदाा तपााईंं�कोो बच्चााकोो प्रति�क्रि�याा कस्तोो हुन्छ वर्णणन गर्नुु�होोस््? 
कपडाा लगााइदिँ�ँदाा कस्तोो गर्छछ?)

घरभि�त्र/बााहि�र खेेल्नेे दि�नचर्याा�हरू (जस्तैै, मन पर्नेे खेेलौौनााहरू? 
बााहि�र रमााइलोो माान्छ? साामाान्य खेेल्नेे दि�नचर्याा�हरू, उनीीहरू 
कोोसँगँ खेेल्छन््?)

नुुहााउनेे दि�नचर्याा�हरू (जस्तैै, तपााईंं�कोो बच्चाासँगँ नुुहााउनेे समयकोो 
वर्णणन गरु्नु�होोस््।)

काामकााज/बााहि�र जाानकोो लाागि� तयाार हुनेे दि�नचर्याा�हरू (जस्तैै, 
बााहि�र नि�स्कँँदाा वाा एउटाा गति�वि�धि�बााट अर्कोो�माा सर्दाा� तपााईंं�कोो 
बच्चाालेे कस्तोो गर्छछ  वर्णणन गर्नुु�होोस््।)

पाारि�वाारि�क समयकोो दि�नचर्याा�हरू (जस्तैै, तपााईंं�कोो परि�वाारलेे कसरीी 
सँगँैै समय बि�तााउँँछ? तपााईंं�कोो परि�वाारलेे रमााइलोोकोो लाागि� केे गर्छछ?)

अभि�भाावक/बच्चााकोो सम्बन्ध र अन्तरक्रि�यााहरू (जस्तैै, तपााईंं� 
आफ्नोो बच्चाासँगँ कसरीी अन्तरक्रि�याा/संंलग्न हुनुुहुन्छ वाा खेेल्नुुहुन्छ 
वर्णणन गरु्नु�होोस््।)

स्रोोतहरू (जस्तैै, परि�वाार, वि�स्ताारि�त परि�वाार, चर्चच, WIC, 
Medicaid, डााक्टरहरू, SSI आदि�। तपााईंं�काा सहयोोगीीहरू कोो-कोो 
हुन््? EIP बााहि�रकाा कुुन-कुुन काार्ययक्रमहरूमाा तपााईंं�कोो परि�वाार 
संंलग्न छ? तपााईंं� कुुन स्रोोतहरूमाा सम्पर्कक  गर्नन मद्दत चााहनुुहुन्छ?)

केे मूूल्यााङ्कनबााट प्रााप्त कुुनैै यस्तोो जाानकाारीी छ जुुन तपााईंं� मूूल्यााङ्कन रि�पोोर्टटमाा समाावेेश नगरि�योोस्् र तपााईंं�कोो IFSP बैैठकमाा छलफल नगरि�योोस्् भन्ने े
चााहनुुहुन्छ? वर्णणन गर्नुु�होोस््:

तपााईंं�कोो सेेवाा संंयोोजकलेे तपााईंं�लााई� प्राारम्भि��क हस्तक्षेेप काार्ययक्रम बााहि�रकाा सेेवााहरू लगाायत तपााईंं�कोो परि�वाारलााई� मद्दत गर्नन सक्नेे अन्य काार्ययक्रम 
र सेेवााहरूकोो बाारेेमाा जाानकाारीी र स्रोोतहरू दि�नेे छन््।
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