
NEW YORK STATE DEPARTMENT OF HEALTH
Organ Donation and Transplant

লি�ভিং�ং ডো�োনাার সাাপো�োর্টট প্রো�োগ্রাাম (Living Donor Support Program) 
প্রত্যাা�শি�ত খরচ ফে�রত পাাওয়াার অনুুরো�োধে�র ওয়াার্কক শি�ট 

(Anticipated Reimbursement Request Worksheets) 
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এই ওয়াার্কক শি�টগুলি� ঐচ্ছি�ক এবংং জীীবি�ত অঙ্গদাাতাা পুুরো�ো জীীবি�ত অবস্থাায় অঙ্গদাান প্রক্রি�য়াার সময় তাাদে�র কীী খরচ হতে� 
পাারে� এবংং তাার জন্যয খরচ ফে�রত প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�, তাা বি�বে�চনাা করাার জন্যয একটি হাাতি�য়াার হি�সাাবে� এগুলি� ব্যযবহাার 
করতে� পাারে�ন। যে�খাানে� প্রযো�োজ্যয সে�খাানে� প্রো�োগ্রাামে�র নি�র্ধাা�রি�ত হাারে�, এবংং প্রয়ো�োজনীীয় নথি�পত্র প্রাাপ্তি� ও প্রো�োগ্রাামে�র 
অনুুমো�োদনে�র ভি�ত্তি�তে� খরচ ফে�রত দে�ওয়াা হয়। প্রতি�টি জীীবি�ত অবস্থাায় অঙ্গদাানে�র জন্যয কো�োনো�ো একক দাাতাাকে� 
$14,000.00 এর বে�শি� খরচ ফে�রত দে�ওয়াা হবে� নাা। প্রকৃৃত খরচ ভি�ন্ন হতে� পাারে�। প্রো�োগ্রাামে� গৃৃহীীত হওয়াার পর, খরচ 
হওয়াার এবংং তাা যাাচাাই করাার পর জীীবি�ত অঙ্গদাাতাা খরচ ফে�রতে�র ভাাউচাার জমাা দে�বে�ন।

প্রত্যাা�শি�ত খরচ ফে�রত পাাওয়াার অনুুরো�োধে�র ওয়াার্কক শি�টগুলি� (Anticipated Reimbursement Request Worksheets) পূূরণ 
করাার সময়, জীীবি�ত অবস্থাায় অঙ্গদাান প্রক্রি�য়াার প্রতি�টি পর্যাা�য় কীী এবংং প্রতি�টি পর্যাা�য়ে�র সময়সীীমাা কীী তাা বি�বে�চনাা করাা 
গুরুত্বপূূর্ণণ। প্রতি�টি পর্যাা�য়ে�র বি�বরণে�র জন্যয অনুুগ্রহ করে� নি�চে� দে�খুুন: 

মূলূ্যাা�য়ন: অস্ত্রো�োপচাারে�র আগে�, জীীবি�ত অঙ্গদাাতাা অঙ্গদাানে�র অস্ত্রো�োপচাারে�র জন্যয সমস্ত প্রয়ো�োজনীীয়তাা পূূরণ 
করে�ন কি�নাা তাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয অনসাাইট ট্রাান্সপ্লাান্ট সে�ন্টাারে� যাাওয়াা দি�য়ে� এটি শুরু হয়। এটি সাাধাারণত 
1-2 দি�নে�র প্রক্রি�য়াা 

অস্ত্রো�োপচাার এবংং সুসু্থ হয়ে� ওঠাা: অস্ত্রো�োপচাারে�র জন্যয ট্রাান্সপ্লাান্ট সে�ন্টাারে� যাাওয়াা দি�য়ে� শুরু করে� হাাসপাাতাাল থে�কে� 
ছাাড়াার পরবর্তীী অল্প সময় পর্যযন্ত। অঙ্গ দাান অস্ত্রো�োপচাারে�র পরবর্তীী 8 সপ্তাাহ পর্যযন্ত এই পর্যাা�য়টি স্থাায়ীী হয়। 

ফলো�ো-আপ: ট্রাান্সপ্লাান্ট সে�ন্টাার কর্তৃ�ক নি�র্ধাা�রি�ত সময় যখন অগ্রগতি�র মূূল্যাা�য়ন এবংং/অথবাা জীীবি�ত অঙ্গদাাতাার 
কো�োনো�ো প্রয়ো�োজন আছে� কি�নাা তাা দে�খাার জন্যয জীীবি�ত অঙ্গদাাতাাকে� অন-সাাইট পরি�দর্শশনে�র জন্যয ফি�রে� আসতে� হবে�। 
এই পর্যাা�য়টি অঙ্গ দাান অস্ত্রো�োপচাারে�র 9 সপ্তাাহ থে�কে� 12 মাাস পর্যযন্ত। 
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প্রত্যাা�শি�ত খরচ ফে�রত পাাওয়াার অনুুরো�োধে�র ওয়াার্কক শি�ট: আয়ে�র ক্ষতি� (Lost Wages) 

লি�ভিং�ং ডো�োনাার সাাপো�োর্টট প্রো�োগ্রাামে�র (Living Donor Support Program) জন্যয আবে�দন করাার সময় আয়ে�র প্রমাাণে�র 
প্রয়ো�োজন নে�ই তবে� হাারাানো�ো মজুরুি�র খরচ ফে�রতে�র অনুুরো�োধ করাার আগে� যাাচাাইয়ে�র উদ্দে�শ্যে�ে এটির প্রয়ো�োজন হবে�। 

1. �জীীবি�ত অবস্থাায় অঙ্গদাান প্রক্রি�য়াার কো�োন পর্যাা�য়(গুলি�)-এর জন্যয আপনি� আপনাার হাারাানো�ো মজুরুি�র খরচ ফে�রত 
দে�ওয়াার জন্যয লি�ভিং�ং ডো�োনাার সাাপো�োর্টট প্রো�োগ্রাাম-কে� অনুুরো�োধ করবে�ন বলে� আশাা করছে�ন? 
☐ মূূল্যাা�য়ন 
☐ অস্ত্রো�োপচাার এবংং সুুস্থ হয়ে� ওঠাা 
☐ ফলো�ো-আপ 

দ্রষ্টব্যয: লি�ভিং�ং ডো�োনাার সাাপো�োর্টট প্রো�োগ্রাাম মো�োট 4 সপ্তাাহ পর্যযন্ত হাারাানো�ো মজুরুি�র খরচ ফে�রত দি�তে� পাারে�, যদি� নাা 
আপনাার মে�ডি�ক্যাা�ল প্রো�োভাাইডাার দ্বাারাা নি�র্ধাা�রি�ত বি�শে�ষ পরি�স্থি�তি� থাাকে�। বি�শে�ষ পরি�স্থি�তি� নথি�ভুুক্ত থাাকলে�, 
প্রো�োগ্রাামটি জীীবি�ত অঙ্গদাাতাার মো�োট 8 সপ্তাাহ পর্যযন্ত হাারাানো�ো মজুরুি�র খরচ ফে�রত দি�তে� পাারে�। প্রো�োগ্রাামে�র নীীতি� 
অনুুযাায়ীী, প্রক্রি�য়াার মূূল্যাা�য়ন পর্যাা�য়ে�র জন্যয 2 দি�নে�র হাারাানো�ো মজুরুি� এবংং ফলো�ো-আপ পর্যাা�য়ে� প্রতি� অফি�স ভি�জি�টে�র 
জন্যয 1 দি�নে�র হাারাানো�ো মজুরুি�র খরচ ফে�রত দে�ওয়াা যাাবে�। যে�কো�োনো�ো বাা সমস্ত পর্যাা�য়ে� মজুরুি�র খরচ ফে�রত কীীভাাবে� 
বি�তরণ করতে� হবে� তাা নি�র্ধাা�রণ করাা জীীবি�ত অঙ্গদাাতাার উপর নি�র্ভভর  করে�। 

2. �আপনাার জীীবি�ত অবস্থাায় অঙ্গদাানে�র সাাথে� সম্পর্কি�ি ত কাারণে� আপনি� কত ঘণ্টাা, দি�ন এবংং/বাা সপ্তাাহে�র মজুরুি� 
হাারাাবে�ন বলে� আশাা করছে�ন? 
মূলূ্যাা�য়ন: _______________  ঘণ্টাা/দি�ন 
অস্ত্রো�োপচাার এবংং হাাসপাাতাালে� থাাকাার পরবর্তীী সুসু্থ হয়ে� ওঠাা: _________________  ঘণ্টাা/দি�ন/সপ্তাাহ 
ফলো�ো-আপ: _______________  ঘণ্টাা/দি�ন 

3. �অনুুগ্রহ করে� বি�গত বছর এবংং বি�গত মাাসে�র আপনাার মো�োট আয় (কো�োনো�ো ট্যাা�ক্স বাা ফি� কে�টে� নে�ওয়াার আগে� আপনি� 
যে� অর্থথ উপাার্জজন করে�ন) উল্লে�খ করুন। 
বাার্ষি�িক আয়: $ ____________________  

মাাসি�ক আয়: $ ______________________  

4. �আপনি� কি� আপনাার দাানে�র সাাথে� সম্পর্কি�ি ত কাাজে�র ছুুটির সময় কভাার করাার জন্যয সবৈ�তনি�ক ছুুটি (paid time off, PTO) 
বাা জমে� থাাকাা অসুুস্থতাার ছুুটি ব্যযবহাার করাার আশাা করছে�ন? 
☐ নাা 
☐ হঁ্যাঁ��। অনুুগ্রহ করে� ব্যাা�খ্যাা� করুন: �����������������������������������������������������������������������������������������������������

দ্রষ্টব্যয: লি�ভিং�ং ডো�োনাার সাাপো�োর্টট প্রো�োগ্রাামে�র জন্যয আপনাার সবৈ�তনি�ক ছুুটি (PTO) বাা জমে� থাাকাা অসুুস্থতাার ছুুটি 
শে�ষ করাার প্রয়ো�োজন নে�ই, তবে� আপনাার যদি� সময় থাাকে� এবংং আপনি� তাা জমাাতে� চাান, তাাহলে� তাা আপনাার 
নি�য়ো�োগকর্তাা�র  সাাথে� সমন্বয় এবংং অনুুমো�োদি�ত হতে� হবে�। অনুুগ্রহ করে� আপনাার নি�য়ো�োগকর্তাা�র  কাাছে� আপনাার জন্যয 
উপলব্ধ কো�োনো�ো লি�ভিং�ং ডো�োনাার বে�নি�ফি�ট বাা সুুবি�ধাা আছে� কি�নাা তাা চে�ক করে� নি�শ্চি�ত করুন। 

অন্যাা�ন্যয বি�বে�চ্যয বি�ষয়গুলি�: 
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প্রত্যাা�শি�ত খরচ ফে�রত পাাওয়াার অনুুরো�োধে�র ওয়াার্কক শি�ট: নি�র্ভভ রশীীলদে�র পরি�চর্যাা�র খরচ 

নি�র্ভভরশী ীলদে�র পরি�চর্যাা�র খরচ ফে�রতে�র মধ্যে�ে শি�শু পরি�চর্যাা� (প্রতি�বন্ধীী শি�শু সহ), নি�র্ভভরশী ীল প্রাাপ্তবয়স্কদে�র পরি�চর্যাা� 
এবংং বয়স্কদে�র পরি�চর্যাা� অন্তরু্ভু�ক্ত। এগুলি� লি�ভিং�ং ডো�োনাার সাাপো�োর্টট প্রো�োগ্রাামে�র মাানক হাার অনুুযাায়ীী ফে�রত দে�ওয়াা হবে�।

1. �কো�োন পর্যাা�য়(গুলি�)-তে� আপনাার শি�শুর পরি�চর্যাা�র খরচ ফে�রত পে�তে� লি�ভিং�ং ডো�োনাার সাাপো�োর্টট প্রো�োগ্রাাম-এর প্রয়ো�োজন 
হবে� বলে� আপনি� আশাা করছে�ন? এতে� ইতি�মধ্যে�ে বি�দ্যযমাান পরি�চর্যাা� অন্তরু্ভু�ক্ত হওয়াা উচি�ত নয়, শুধুুমাাত্র সে�ই পরি�চর্যাা� 
অন্তরু্ভু�ক্ত হবে� যাা জীীবি�ত অবস্থাায় অঙ্গদাান প্রক্রি�য়াার কাারণে� অতি�রি�ক্ত প্রয়ো�োজন হবে�, যাা সাাধাারণত জীীবি�ত অঙ্গদাাতাা 
করে� থাাকে�ন: 
☐ �মূূল্যাা�য়ন 
☐ �অস্ত্রো�োপচাার এবংং সুুস্থ হয়ে� ওঠাা 
☐ �ফলো�ো-আপ 

2. �কো�োন পর্যাা�য়(গুলি�)-তে� প্রতি�বন্ধীী শি�শু (0-17), নি�র্ভভরশী ীল প্রাাপ্তবয়স্ক (18-64) বাা বয়স্ক (65+) ব্যযক্তি�র পরি�চর্যাা�র জন্যয 
আপনাাকে� খরচ ফে�রত পে�তে� লি�ভিং�ং ডো�োনাার সাাপো�োর্টট প্রো�োগ্রাাম-এর প্রয়ো�োজন হবে� বলে� আপনি� আশাা করছে�ন? 
এতে� ইতি�মধ্যে�ে বি�দ্যযমাান পরি�চর্যাা� অন্তরু্ভু�ক্ত হওয়াা উচি�ত নয়, শুধুুমাাত্র সে�ই পরি�চর্যাা� অন্তরু্ভু�ক্ত হবে� যাা জীীবি�ত অবস্থাায় 
অঙ্গদাান প্রক্রি�য়াার কাারণে� অতি�রি�ক্ত প্রয়ো�োজন হবে�, যাা সাাধাারণত জীীবি�ত অঙ্গদাাতাা করে� থাাকে�ন: 
☐ �মূূল্যাা�য়ন 
☐ �অস্ত্রো�োপচাার এবংং সুুস্থ হয়ে� ওঠাা 
☐ �ফলো�ো-আপ 

3. �সে�ই শি�শু(রাা), প্রতি�বন্ধীী শি�শু(রাা), নি�র্ভভরশী ীল প্রাাপ্তবয়স্ক(রাা), এবংং/বাা বয়স্ক ব্যযক্তি�(দে�র) তাালি�কাা দি�ন যাাদে�র জন্যয 
আপনাাকে� বি�কল্প পরি�চর্যাা�র ব্যযবস্থাা করতে� হবে�: 

নাাম জীীবি�ত অঙ্গদাাতাার সাাথে� সম্পর্কক বয়স

অন্যাা�ন্যয বি�বে�চ্যয বি�ষয়গুলি�: 
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প্রত্যাা�শি�ত খরচ ফে�রত পাাওয়াার অনুুরো�োধে�র ওয়াার্কক শি�ট: ভ্রমণ খরচ এবংং/বাা সহাায়ক ব্যযক্তি� 

পরি�বহন, লজিং�ং, এবংং খাাবাার সহ ভ্রমণে�র উপাাদাানগুলি�র জন্যয সর্বো�ো�চ্চ খরচ ফে�রত নি�র্ধাা�রণে� অবস্থাান এবংং যে� বছরে� 
খরচ হয়ে�ছে� তাার উপর ভি�ত্তি� করে� U.S. সাাধাারণ পরি�ষে�বাা প্রশাাসন (U.S. General Services Administration, GSA) দর 
ব্যযবহাার করাা হবে�। আরও জাানতে�, এখাানে� যাান: gsa.gov/travel।

প্রত্যাা�শি�ত ভ্রমণ খরচ 
লজিং�ং খরচে�র কভাারে�জ নি�র্ধাা�রণ করাা হয় দাাতাা ট্রাান্সপ্লাান্ট সে�ন্টাার থে�কে� কতটাা দূরূে� থাাকে�ন (এক দি�কে� 75 মাাইল) 
এবংং ট্রাান্সপ্লাান্ট সে�ন্টাার কখন নি�র্ধাা�রণ করে� যে� দাাতাা হাাসপাাতাাল থে�কে� ছাাড়াা পাাওয়াার পর কে�ন্দ্র থে�কে� ততটাা দূরূে� ভ্রমণ 
করতে� পাারে�ন তাার উপর ভি�ত্তি� করে�। 

দ্রষ্টব্যয: শুধুুমাাত্র যখন জীীবি�ত অঙ্গদাাতাার লজিং�ং-এর প্রয়ো�োজন হয় তখনই খাাবাারে�র খরচ ফে�রত দে�ওয়াা হবে�।

ভ্রমণে�র কো�োন উপাাদাানগুলি�র জন্যয আপনি� খরচ ফে�রত অনুুরো�োধ করাার আশাা করছে�ন এবংং কো�োন পর্যাা�য়ে�র(গুলি�র) 
জন্যয, তাা বি�বে�চনাা করুন। 

মূলূ্যাা�য়ন অস্ত্রো�োপচাার এবংং সুসু্থ হয়ে� ওঠাা ফলো�ো-আপ

হো�োটে�ল

খাাবাার

পরি�বহন

পরি�বহন অনুুরো�োধ করলে�, অনুুগ্রহ করে� নি�র্দে�েশ করুন যে� আপনি� কো�োন বাা সমস্ত পর্যাা�য়ে� পরি�বহনে�র কো�োন 
মাাধ্যযম(গুলি�) ব্যযবহাার করাার আশাা করছে�ন: C = Car (গাাড়ি�); A = Flying (বি�মাান); B = Bus (বাাস); T = Train (ট্রে�ন)।

অন্যাা�ন্যয প্রত্যাা�শি�ত ভ্রমণ খরচ (যে�মন পাার্কিং�ং�  ফি�, টো�োল, ট্যাা�ক্সি�, রাাইডশে�য়াার ইত্যাা�দি�): 

 

অন্যাা�ন্যয বি�বে�চ্যয বি�ষয়গুলি�: 

সাাথে� থাাকাা সহাায়ক ব্যযক্তি�(রাা) 
নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট-লি�ভিং�ং ডো�োনাার সাাপো�োর্টট প্রো�োগ্রাাম প্রতি� ভ্রমণে�র জন্যয একজন মনো�োনীীত সহাায়ক ব্যযক্তি�র খরচ প্রদাান 
করতে� পাারে�। সহাায়ক ব্যযক্তি�(দে�র) মো�োট 20 দি�ন পর্যযন্ত দৈ�নি�ক $100.00 এর নি�র্দি�ি ষ্ট হাারে� খরচ ফে�রত দে�ওয়াা হবে�। 

সাাথে� থাাকাা সহাায়ক ব্যযক্তি� বি�কল্প সাাথে� থাাকাা সহাায়ক ব্যযক্তি� 
নাামে�র প্রথম অংংশ: নাামে�র প্রথম অংংশ: 

নাামে�র শে�ষ অংংশ: নাামে�র শে�ষ অংংশ:

দাাতাার সাাথে� সম্পর্কক : দাাতাার সাাথে� সম্পর্কক :

ভ্রমণ(গুলি�): প্রযো�োজ্যয সবগুলি�তে� টিক দি�ন
☐ �মূূল্যাা�য়ন 
☐ �অস্ত্রো�োপচাার এবংং সুুস্থ হয়ে� ওঠাা 
☐ �ফলো�ো-আপ 

ভ্রমণ(গুলি�): প্রযো�োজ্যয সবগুলি�তে� টিক দি�ন
☐ �মূূল্যাা�য়ন 
☐ �অস্ত্রো�োপচাার এবংং সুুস্থ হয়ে� ওঠাা 
☐ �ফলো�ো-আপ

https://www.gsa.gov/travel
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প্রত্যাা�শি�ত খরচ ফে�রত পাাওয়াার অনুুরো�োধে�র ওয়াার্কক শি�ট: চি�কি�ৎসাা খরচ 

জীীবি�ত অবস্থাায় অঙ্গদাান মূূল্যাা�য়ন এবংং/অথবাা অস্ত্রো�োপচাারে�র ফলে� এবংং/অথবাা ফলো�ো-আপে�র মাাধ্যযমে� হওয়াা সরাাসরি� 
সম্পর্কি�ি ত কো�োনো�ো খরচ ফে�রত পাাওয়াা যাাবে� নাা এমন চি�কি�ৎসাা খরচ সম্পর্কে�ে  আপনাাকে� জাানাানো�ো হলে� এই খরচগুলি� 
বি�বে�চনাা করুন। এগুলি� ওষুুধে�র কো�ো-পে�, অফি�স ভি�জি�ট এবংং টে�স্টিং�ং এবংং/অথবাা অঙ্গ দাান প্রক্রি�য়াার জন্যয নি�র্দি�ি ষ্ট 
চি�কি�ৎসাা সরঞ্জাামে�র প্রয়ো�োজনে�র মতো�ো খরচ হতে� পাারে�। 

অঙ্গ দাানে�র সাাথে� সরাাসরি� সম্পর্কি�ি ত প্রত্যাা�শি�ত চি�কি�ৎসাা খরচ প্রত্যাা�শি�ত খরচ

অঙ্গ দাানে�র জন্যয অপরি�শো�োধি�ত/খরচ ফে�রত পাাওয়াা যাায়নি� এমন প্রে�সক্রি�পশন ওষুধু

অন্যাা�ন্যয অপরি�শো�োধি�ত/ফে�রত পাাওয়াা যাায়নি� এমন চি�কি�ৎসাা খরচ (অনুুগ্রহ করে� নি�চে� অপরি�শো�োধি�ত/ফে�রত 
পাাওয়াা যাায়নি� এমন চি�কি�ৎসাা খরচে�র বি�বরণ দি�ন) 

মো�োট খরচ:
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