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येे वर्कक शीीट््स वैैकल्पि�िक हैंं और इनकाा उपयोोग जीीवि�त डोोनर केे लि�ए एक सााधन केे तौौर पर कि�याा जाा सकताा हैै तााकि� वह उन खर्चोंं� 
पर वि�चाार कर सकेे जोो उसेे जीीवि�त डोोनेेशन प्रक्रि�याा केे दौौराान करनेे पड़ सकतेे हैंं और जि�नकेे लि�ए उसेे प्रति�पूर्ति�ि कीी ज़रूरत होो 
सकतीी हैै। जहाँँ� लाागूू होो, प्रति�पूूर्ति�ि काार्ययक्रम कीी नि�र्धाा�रि�त दरोंं� पर कीी जाातीी हैै, तथाा आवश्यक दस्ताावेेज़ मि�लनेे कीी प्रााप्ति�� और 
काार्ययक्रम कीी मंंज़ूूरीी पर आधाारि�त होोतीी हैै। कि�सीी भीी एक डोोनर कोो $14,000.00 प्रति� जीीवि�त डोोनेेशन सेे अधि�क प्रति�पूूर्ति�ि नहींं कीी 
जााएगीी। वाास्तवि�क लाागत अलग-अलग होो सकतीी हैै। काार्ययक्रम मेंं स्वीीकाार होोनेे केे बााद, खर्चच होोनेे और सत्याापि�त करनेे केे बााद 
जीीवि�त डोोनर द्वााराा प्रति�पूूर्ति�ि वााउचर सबमि�ट कि�ए जााएंंगेे।

अनुुमाानि�त प्रति�पूूर्ति�ि अनुुरोोध वर्कक शीीट (Anticipated Reimbursement Request Worksheets) कोो भरतेे समय, इस पर वि�चाार 
करनाा महत्वपूूर्णण हैै कि� पूूरीी जीीवि�त डोोनेेशन प्रक्रि�याा मेंं प्रत्येेक चरण क्याा हैै और प्रत्येेक चरण कीी समय-सीीमाा क्याा हैै। कृृपयाा प्रत्येेक 
चरण केे वि�वरण केे लि�ए नीीचेे देेखेंं: 

मूूल्यांं�कन: इसकीी शुुरुआत जीीवि�त डोोनर कीी सर्जजरीी सेे पहलेे ऑनसााइट टं्रां��सप्लांं�ट सेंंटर वि�ज़ि�ट सेे होोतीी हैै, तााकि� यह सुुनि�श्चि�त 
कि�याा जाा सकेे कि� वेे डोोनेेशन सर्जजरीी केे लि�ए आगेे बढ़नेे कीी सभीी आवश्यकतााओंं कोो पूूराा करतेे हैंं। यह आम तौौर पर 1-2 दि�न कीी 
प्रक्रि�याा होोतीी हैै। 

सर्जजरीी और रि�कवरीी: इसकीी शुरुुआत सर्जजरीी केे लि�ए थोोड़े ेसमय केे लि�ए टं्रां��सप्लांं�ट सेंंटर जााने ेसेे होोतीी हैै, और उसकेे बााद अस्पतााल 
सेे छुुट्टीी देे दीी जाातीी है।ै यह चरण तब तक रहताा हैै जब तक जीीवि�त डोोनर कोो अंगंदाान सर्जजरीी केे बााद 8 सप्तााह पूरेूे नहींं होो जााते।े

फ़ॉॉलोो-अप: टं्रां��सप्लांं�ट सेंंटर द्वााराा तय कि�ए गए समय जब जीीवि�त डोोनर कोो प्रगति� और/याा जीीवि�त डोोनर कीी कि�सीी भीी ज़रूरत काा 
आकलन करनेे केे लि�ए ऑन-सााइट वि�ज़ि�ट््स केे लि�ए वाापस आनाा होोताा हैै। यह चरण अंंगदाान सर्जजरीी केे बााद 9 सप्तााह सेे लेेकर 
12 महीीनेे तक होोताा हैै। 
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अनुुमाानि�त प्रति�पूूर्ति�ि अनुुरोोध वर्कक शीीट: तनख्वााह काा नुुकसाान

जीीवि�त डोोनर सहाायताा काार्ययक्रम (Living Donor Support Program) केे लि�ए आवेेदन करतेे समय आय केे प्रमााण कीी ज़रूरत नहींं
होोतीी लेेकि�न तनख्वााह केे नुुकसाान कीी भरपााई� कीी माँँ�ग करनेे सेे पहलेे सत्याापन केे उद्देशे्य सेे उसकीी ज़रूरत होोगीी।

1. �जीीवि�त डोोनेेशन प्रक्रि�याा केे कि�स चरण केे लि�ए आप जीीवि�त डोोनर सहाायताा काार्ययक्रम सेे अपनीी तनख्वााह केे नुुकसाान कीी भरपााई�
करनेे काा अनुुरोोध करनेे कीी उम्मीीद करतेे हैंं?
☐ मूूल्यांं�कन
☐ सर्जजरीी और रि�कवरीी
☐ फ़ॉॉलोो-अप

ध्याान दंें: जीीवि�त डोोनर सहाायताा काार्ययक्रम कुुल 4 सप्तााह तक कीी तनख्वााह केे नुुकसाान कीी भरपााई� कर सकताा हैै, जब तक कि� 
आपके चि�कि�त्साा प्रदााताा द्वााराा तय कीी गई� वि�शेेष परि�स्थि��ति�याँँ� न होंं�। दस्ताावेेज़ोंं� मेंं दर्जज कीी गई� वि�शेेष परि�स्थि��ति�योंं� केे सााथ, यह 
काार्ययक्रम जीीवि�त डोोनर कीी 8 सप्तााह तक कीी तनख्वााह केे नुुकसाान कीी भरपााई� कर सकताा हैै। काार्ययक्रम कीी नीीति� तनख्वााह केे
नुुकसाान कीी भरपााई� कोो प्रक्रि�याा केे मूूल्यांं�कन चरण केे लि�ए 2 दि�न और फ़ॉॉलोो-अप चरण केे दौौराान प्रत्येेक ऑफि�स वि�ज़ि�ट मेंं 1
दि�न कीी तनख्वााह केे नुुकसाान तक सीीमि�त करतीी हैै। यह जीीवि�त डोोनर पर नि�र्भभर करताा हैै कि� उसेे कि�सीी भीी चरण याा सभीी चरणोंं�
मेंं तनख्वााह कीी भरपााई� कोो कैैसेे बांं�टने कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

2. �आपकोो अपनेे जीीवि�त डोोनेेशन सेे जुुड़ीी कि�तनेे घंंटेे, दि�न और/याा सप्तााह कीी तनख्वााह काा नुुकसाान होोनेे कीी उम्मीीद हैै?
मूूल्यांं�कन: ____________  घंंटेे/दि�न
सर्जजरीी और अस्पतााल सेे छुुट्टीी केे बााद रि�कवरीी: _____________  घंंटेे/दि�न/सप्तााह 
फ़ॉॉलोो-अप: __________  घंंटेे/दि�न

3. �कृृपयाा पि�छले सााल और पि�छलेे महीीनेे कीी अपनीी कुुल आय (टैैक्स याा फीीस कााटेे जाानेे सेे पहलेे आपकोो मि�लनेे वाालीी रकम) बतााएंं।
वाार्षि�िक आय: $ _____________________

माासि�क आय: $ _______________________

4. �क्याा आप डोोनेेशन सेे संंबंंधि�त कााम सेे बााहर रहनेे केे समय केे लि�ए वेेतन सहि�त छुुट्टीी (paid time off, PTO) याा बीीमाारीी कीी छुुट्टीी काा
उपयोोग करनेे कीी उम्मीीद करतेे हैंं?
☐ नहींं
☐ हाँँ�। कृृपयाा समझााएंं: ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ध्याान दंें: जीीवि�त डोोनर सहाायताा काार्ययक्रम वेेतन सहि�त छुुट्टीी (PTO) याा बीीमाारीी कीी छुुट्टि�योंं� कोो ख़त्म करनेे कीी ज़़़रूरत नहींं हैै, लेेकि�न
यदि� आपके पाास समय हैै और आप उसेे बचाानाा चााहतेे हैंं, तोो उसकेे लि�ए आपके नि�योोक्ताा द्वााराा समन्वय और अनुुमोोदन कीी
ज़रूरत होोगीी। कृृपयाा अपनेे नि�योोक्ताा सेे ऐ�सेे कि�सीी भीी जीीवि�त डोोनर लााभ केे बाारेे मेंं ज़रूर पताा करेंं जोो उनकेे पाास आपके लि�ए
उपलब्ध होो सकतेे हैंं।

वि�चाार करने लाायक अन्य बाातेंं:
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अनुुमाानि�त प्रति�पूूर्ति�ि अनुुरोोध वर्कक शीीट: आश्रि�त देेखभााल खर्चच 

आश्रि�त देेखभााल केे लि�ए प्रति�पूूर्ति�ि मेंं बच्चोंं� कीी देेखभााल, अक्षमताा वाालेे बच्चेे सहि�त, आश्रि�त वयस्क देेखभााल और बुुज़ुुर्गोंं� कीी 
देेखभााल शाामि�ल हैै। जीीवि�त डोोनर सहाायताा काार्ययक्रम कीी माानक दरोंं� केे अनुुसाार इनकीी भरपााई� कीी जााएगीी।  

1. �आप कि�स चरण मेंं बच्चोंं� कीी देेखभााल सेे जुुड़ेे अपनेे खर्चोंं� कीी भरपााई� केे लि�ए जीीवि�त डोोनर सहाायताा काार्ययक्रम कीी ज़रूरत पड़नेे 
कीी उम्मीीद करेंंगे? इसमेंं पहलेे सेे मौौजूूद देेखभााल शाामि�ल नहींं होोनीी चााहि�ए, बल्कि�� केेवल वहीी देेखभााल शाामि�ल होोनीी चााहि�ए, 
जीीवि�त डोोनेेशन प्रक्रि�याा कीी वजह सेे जि�सकीी अति�रि�क्त ज़रूरत पड़ेेगीी, जोो आम तौौर पर जीीवि�त डोोनर द्वााराा कीी जाातीी हैै: 
☐ �मूूल्यांं�कन 
☐ �सर्जजरीी और रि�कवरीी 
☐ �फ़ॉॉलोो-अप 

2. �आप कि�स चरण मेंं अक्षमताा वाालेे कि�सीी बच्चेे (0-17), आश्रि�त वयस्क (18-64) याा बुुज़ुुर्गग (65+) कीी देेखभााल हेेतुु आपकोो भरपााई� 
करनेे केे लि�ए जीीवि�त डोोनर सहाायताा काार्ययक्रम कीी ज़रूरत पड़नेे कीी उम्मीीद करेंंगे? इसमेंं पहलेे सेे मौौजूूद देेखभााल शाामि�ल नहींं 
होोनीी चााहि�ए, बल्कि�� केेवल वहीी देेखभााल शाामि�ल होोनीी चााहि�ए, जीीवि�त डोोनेेशन प्रक्रि�याा कीी वजह सेे जि�सकीी अति�रि�क्त ज़रूरत 
पड़ेेगीी, जोो आम तौौर पर जीीवि�त डोोनर द्वााराा कीी जाातीी हैै: 
☐ �मूूल्यांं�कन 
☐ �सर्जजरीी और रि�कवरीी 
☐ �फ़ॉॉलोो-अप 

3. �उन बच्चेे/बच्चोंं�, दि�व्यांं�ग बच्चेे/बच्चोंं�, आश्रि�त वयस्क/वयस्कोंं�, और/याा बुुज़ुुर्गोंं� कीी सूूचीी बनााएंं जि�नकेे लि�ए आपकोो वैैकल्पि�िक 
देेखभााल कीी व्यवस्थाा करनीी होोगीी:  

नााम जीीवि�त डोोनर सेे संंबंंध उम्र

वि�चाार करने लाायक अन्य बाातेंं: 
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अनुुमाानि�त प्रति�पूूर्ति�ि अनुुरोोध वर्कक शीीट: याात्राा खर्चच और/याा सहाायक व्यक्ति�ि

अमेेरि�कीी साामाान्य सेेवाा प्रशाासन (U.S. General Services Administration, GSA) कीी दर, जोो स्थाान और उस वर्षष पर आधाारि�त
हैै जि�समेंं खर्चच कि�याा गयाा थाा, काा उपयोोग परि�वहन, रहने और खाानेे सहि�त याात्राा केे खर्चों �ं केे लि�ए अधि�कतम भरपााई� तय करनेे मेंं
कि�याा जााएगाा। अधि�क जााननेे केे लि�ए, यहाँँ� जााएंं: gsa.gov/travel.

अनुुमाानि�त याात्राा खर्चच
रहने केे खर्चच कीी कवरेेज इस बाात पर नि�र्भभर करतीी हैै कि� डोोनर टं्रां��सप्लांं�ट सेंंटर सेे कि�तनीी दूर रहताा हैै (एक तरफ 75 मीील) और
टं्रां��सप्लांं�ट सेंंटर यह तय करताा हैै कि� अस्पतााल सेे छुुट्टीी होोनेे केे बााद डोोनर सेंंटर सेे इतनीी दूर याात्राा कर सकताा हैै याा नहींं।

ध्याान दंें: भोोजन कीी प्रति�पूूर्ति�ि केेवल तभीी कीी जााएगीी जब जीीवि�त डोोनर कोो रहनेे कीी ज़रूरत होोगीी।

इस पर वि�चाार करेंं कि� आप याात्राा केे कि�न तत्वोंं� केे लि�ए भरपााई� कीी माँँ�ग करनेे कीी उम्मीीद करतेे हैंं और कि�स चरण केे लि�ए।

मूूल्यांं�कन सर्जजरीी और रि�कवरीी फ़ॉॉलोो-अप

होोटल

भोोजन

परि�वहन

यदि� आप परि�वहन काा अनुुरोोध कर रहेे हैंं, तोो कृृपयाा उन परि�वहन केे सााधनोंं� केे बाारेे मेंं बतााएंं जि�नकाा आप कि�सीी भीी चरण याा
सभीी चरणोंं� मेंं उपयोोग करनेे कीी उम्मीीद करतेे हैंं: C = Car (काार); A = Flying (उड़ाान); B = Bus (बस); T = Train (ट्रेे�न)।

अन्य अनुुमाानि�त याात्राा खर्चच (याानि� पाार्किं�ंग फीीस, टोोल, टैैक्सीी, रााइडशेयर, आदि�):

वि�चाार करने लाायक अन्य बाातेंं:

सााथीी सहाायक व्यक्ति�ि
न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य-जीीवि�त डोोनर सहाायताा काार्ययक्रम प्रति� याात्राा एक नि�र्दि�िष्ट सहाायक व्यक्ति�ि केे लि�ए भुुगताान कर सकताा हैै। सहाायक 
व्यक्ति�ि कोो कुुल 20 दि�नोंं� तक $100.00 प्रति� दि�न कीी नि�श्चि�त दैैनि�क दर सेे प्रति�पूूर्ति�ि कीी जााएगीी।

सााथीी सहाायक व्यक्ति�ि वैैकल्पि�िक सााथीी सहाायक व्यक्ति�ि
नााम: नााम:

कुुल नााम: कुुल नााम:

डोोनर सेे संंबंंध: डोोनर सेे संंबंंध:

याात्राा(एंं): लाागूू होोनेे वाालेे सभीी पर नि�शाान लगााएंं
☐ �मूूल्यांं�कन
☐ �सर्जजरीी और रि�कवरीी
☐ �फ़ॉॉलोो-अप

याात्राा(एंं): लाागूू होोनेे वाालेे सभीी पर नि�शाान लगााएंं
☐ �मूूल्यांं�कन
☐ �सर्जजरीी और रि�कवरीी
☐ �फ़ॉॉलोो-अप

https://www.gsa.gov/travel
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अनुुमाानि�त प्रति�पूूर्ति�ि अनुुरोोध वर्कक शीीट: चि�कि�त्साा खर्चच

यदि� आपकोो जीीवि�त डोोनेेशन केे मूूल्यांं�कन सेे सीीधेे जुुड़ेे कि�सीी भीी ऐ�सेे चि�कि�त्साा खर्चच केे बाारेे मेंं बताायाा गयाा हैै, जि�सकीी भरपााई� नहींं
कीी गई� हैै, और/याा जोो सर्जजरीी केे काारण और/याा फ़ॉॉलोो-अप केे दौौराान हुआ हैै, तोो इन खर्चोंं� पर वि�चाार करेंं। ये ेखर्चेे इस तरह केे होो
सकतेे हैंं जैैसेे दवााइयोंं�, ऑफि�स वि�ज़ि�ट तथाा टेेस्टिं�ं�ग और/याा अंंगदाान प्रक्रि�याा केे लि�ए वि�शि�ष्ट चि�कि�त्साा उपकरणोंं� कीी आवश्यकतााओंं
केे लि�ए सह-भुुगताान।

अंंगदाान सेे सीीधेे तौौर पर संंबंंधि�त अनुुमाानि�त चि�कि�त्साा खर्चच अनुुमाानि�त लाागत

अंंगदाान केे लि�ए बि�नाा भुुगताान/बि�नाा अदाायगीी वाालीी नि�र्धाा�रि�त दवााइयाँँ�

अन्य बि�नाा भुुगताान/बि�नाा अदाायगीी वााले चि�कि�त्साा खर्चच (कृृपयाा नीीचे ेबि�नाा भुगुताान/बि�नाा अदाायगीी वाालेे चि�कि�त्साा खर्चच काा वि�वरण देंं)

कुुल खर्चच:
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