
NEW YORK STATE DEPARTMENT OF HEALTH
Organ Donation and Transplant

जीीवि�त दााताा सहयोोग काार्ययक्रम (Living Donor Support Program) 
अनुुमाानि�त प्रति�पूूर्ति�ि अनुुरोोध काार्ययपत्रहरू  

(Anticipated Reimbursement Request Worksheets) 
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यीी काार्ययपत्रहरू ऐ�च्छि�क हुन्् र जीीवि�त दाान प्रक्रि�यााकाा क्रममाा लााग्न सक्नेे र प्रति�पूूर्ति�ि आवश्यक पर्नेे खर्चचहरू वि�चाार गर्ननकाा लाागि� 
जीीवि�त दााताालेे यसलााई� एक सााधनकोो रूपमाा प्रयोोग गर्नन सक्छन््। जहाँँ� लाागूू हुन्छ, प्रति�पूूर्ति�ि काार्ययक्रमलेे नि�र्धाा�रण गरेेकाा दरहरूमाा 
हुनेेछ र योो आवश्यक काागजाातहरूकोो प्रााप्ति�� तथाा काार्ययक्रमकोो स्वीीकृृति�माा आधाारि�त हुनेेछ। कुुनैै पनि� एकल दााताालााई� प्रति� जीीवि�त 
दाान $14,000.00 भन्दाा बढीी प्रति�पूूर्ति�ि गरि�नेे छैैन। वाास्तवि�क लाागत फरक हुन सक्छ। काार्ययक्रम स्वीीकृृति�पछि�, खर्चच भएर प्रमााणि�त 
भइसकेे पछि� जीीवि�त दााताालेे प्रति�पूूर्ति�ि भौौचरहरू पेेश गर्नेेछन््।

अनुुमाानि�त प्रति�पूर्ति�ि अनुुरोोध काार्ययपत्रहरू (Anticipated Reimbursement Request Worksheets) भर्दाा�, जीीवि�त दाान प्रक्रि�यााकोो 
प्रत्येेक चरण केे  होो र प्रत्येेक चरणकोो समयाावधि� कति� होो भन्नेे कुुराा वि�चाार गर्नुु� महत्त्वपूूर्णण छ। कृृपयाा प्रत्येेक चरणकोो वि�वरणकाा लाागि� 
तल हेेर्नुु�होोस््: 

मूूल्यााङ्कन: शल्यक्रि�याा अघि� जीीवि�त दााताालेे दाान शल्यक्रि�यााकाा लाागि� अघि� बढ््न सबैै माापदण्डहरू पूूराा गरेेकोो सुुनि�श्चि�त गर्नन 
प्रत्याारोोपण केे न्द्रमाा गरि�नेे स्थलगत भ्रमणकोो याात्रााबााट योो सुुरु हुन्छ। योो साामाान्यतयाा 1-2 दि�नकोो प्रक्रि�याा होो 

शल्यक्रि�याा र स्वाास्थ्यलााभ: शल्यक्रि�यााकाा लाागि� प्रत्याारोोपण केे न्द्रकोो याात्रााबााट सुुरु भई� अस्पताालबााट डि�स्चाार्जज पछि�कोो छोोटोो 
अवधि�सम्म रहन्छ। योो चरण जीीवि�त दाातााकोो अंंग दाान शल्यक्रि�याा पछि�कोो 8 हप्ताासम्म रहन्छ। 

फलोो-अप: जीीवि�त दाातााकोो प्रगति� र/वाा कुुनैै आवश्यकतााहरूकोो मूूल्यााङ्कन गर्ननकाा लाागि� जीीवि�त दााताालेे स्थलगत भ्रमणकाा नि�मि�त्त 
फर्ककनु ुपर्नेे भनीी प्रत्याारोोपण केे न्द्रलेे नि�र्धाा�रण गरेेकोो समय। योो चरण अंंग दाान शल्यक्रि�याा पछि�कोो 9 हप्ताादेेखि� 12 महि�नाासम्म हुन्छ। 
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अनुुमाानि�त प्रति�पूूर्ति�ि अनुुरोोध काार्ययपत्रहरू: गुुमेेकोो ज्याालाा 

जीीवि�त दााताा सहयोोग काार्ययक्रम (Living Donor Support Program) काा लाागि� आवेेदन दिँ�ँदाा आयकोो प्रमााण आवश्यक परै्दैन, तर 
गुुमेेकोो ज्याालााकोो प्रति�पूूर्ति�ि अनुुरोोध गर्नुु�अघि� प्रमााणीीकरण प्रयोोजनकाा लाागि� योो आवश्यक पर्नेेछ। 

1 �जीीवि�त दाान प्रक्रि�यााकोो कुुन चरण(हरू) काा लाागि� तपााईंं�लेे जीीवि�त दााताा सहयोोग काार्ययक्रममाार्फफ त आफ्नोो गुुमेेकोो ज्याालााकोो प्रति�पूूर्ति�ि 
अनुुरोोध गर्नेे अनुुमाान गर्नुु�भएकोो छ? 
☐ मूूल्यााङ्कन 
☐ शल्यक्रि�याा र स्वाास्थ्यलााभ 
☐ फलोो-अप 

नोोट: तपााईंं�कोो चि�कि�त्साा प्रदाायक (medical provider) द्वााराा वि�शेेष परि�स्थि��ति�हरू नि�र्धाा�रण गरि�एकोो अवस्थाामाा बााहेेक, जीीवि�त 
दााताा सहयोोग काार्ययक्रमलेे कुुल 4 हप्ताासम्मकोो गुुमेेकोो ज्याालाा / आम्दाानीी प्रति�पूूर्ति�ि गर्नन सक्छ। वि�शेेष परि�स्थि��ति�हरू अभि�लेेखीीकरण 
गरि�एकोो खण्डमाा, काार्ययक्रमलेे जीीवि�त दाातााकोो गुुमेेकोो ज्याालाा / आम्दाानीी कुुल 8 हप्ताासम्मकाा लाागि� प्रति�पूूर्ति�ि गर्नन सक्छ। 
काार्ययक्रमकोो नीीति�लेे मूूल्यााङ्कन चरणकाा लाागि� 2 दि�न र प्रक्रि�यााकोो फलोो-अप चरणमाा प्रति� काार्याा�लय भ्रमण 1 दि�नकोो गुुमेेकोो 
ज्याालााकोो प्रति�पूर्ति�िलााई� सीीमि�त गर्ददछ। कुुनैै पनि� वाा सबैै चरणहरूमाा ज्याालाा प्रति�पूूर्ति�िलााई� कसरीी वि�तरण गर्नेे भनीी नि�र्धाा�रण गर्नेे 
जि�म्माा जीीवि�त दाातााकोो होो। 

2 �तपााईंं�कोो जीीवि�त दाानसँँग सम्बन्धि��त कति� घण्टाा, दि�न र/वाा हप्तााकोो ज्याालाा गुुम्नेे अपेेक्षाा गर्नुु�हुन्छ? 
मूूल्यााङ्कन: ____________  घण्टाा/दि�न 
शल्यक्रि�याा र अस्पतााल बसााइपछि�कोो स्वाास्थ्यलााभ: ______________ घण्टाा/दि�न/हप्ताा 
फलोो-अप: ___________  घण्टाा/दि�न 

3 �कृृपयाा गत वर्षष र गत महि�नााकोो आफ्नोो कुुल आम्दाानीी (gross income) (कुुनैै पनि� कर वाा शुुल्क कााटि�नुअघि� तपााईंं�लेे कमााउनेे 
रकम) उल्लेेख गर्नुु�होोस््। 

वाार्षि�िक आम्दाानीी: $ ________________  
माासि�क आम्दाानीी: $ __________________  

4 �तपााईंं�लेे अंंग दाानकाा काारण कााममाा उपस्थि��त हुन नसक्नेे समयलााई� व्यवस्थाापन गर्नन सञ्चि�ित भएकोो भुुक्ताान वि�दाा (Paid Time Off, 
PTO) वाा बि�राामीी वि�दाा (sick time) कोो प्रयोोग गर्नेे अनुुमाान गर्नुु�हुन्छ? 
☐ हुँँदैन 
☐ हुन्छ। कृृपयाा व्यााख्याा गर्नुु�होोस््: ����������������������������������������������������������������������������������������������������������

नोोट: जीीवि�त दााताा सहयोोग काार्ययक्रमलेे तपााईंं�लााई� आफ्नोो सञ्चि�ित भुुक्ताान वि�दाा (PTO) वाा बि�राामीी वि�दाा रि�त्यााउन बााध्य पाारै्दैन, तर 
तपााईंं�सँँग वि�दाा बाँँ�कीी छ र तपााईंं� त्यसलााई� बचााएर रााख्न चााहनुुहुन्छ भनेे, सोो कुुराा तपााईंं�कोो रोोजगाारदााताासँँग समन्वय गरीी स्वीीकृृत 
गरााउनुुपर्नेेछ। कृृपयाा तपााईंं�कोो रोोजगाारदााताासँँग जीीवि�त दाातााकाा लाागि� उपलब्ध हुन सक्नेे कुुनैै पनि� सुुवि�धााहरू (benefits) बाारेे 
बुुझ्न नि�श्चि�त गरु्नु�होोस््। 

अन्य वि�चाार गर्नु�परे्ने कुुरााहरू: 
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अनुुमाानि�त प्रति�पूूर्ति�ि अनुुरोोध काार्ययपत्रहरू: आश्रि�त हेरेचााह खर्चचहरू

आश्रि�त हेेरचााहकोो प्रति�पूूर्ति�िलेे अपााङ्गताा भएकाा बाालबाालि�काा लगाायत बाालबाालि�कााकोो हेेरचााह, आश्रि�त वयस्ककोो हेेरचााह र
वृदृ्धवृदृ्धााकोो हेेरचााहलााई� समेेट्छ। यीी खर्चचहरू जीीवि�त दााताा सहयोोग काार्ययक्रमकोो माानक दरहरू अनुुसाार प्रति�पूूर्ति�ि गरि�नेेछन््।

1 �कुुन चरण(हरू) माा तपााईंं�लााई� बााल हेेरचााह खर्चचकोो प्रति�पूूर्ति�ि जीीवि�त दााताा सहयोोग काार्ययक्रमबााट आवश्यक पर्नेे अनुुमाान गर्नुु�हुन्छ?
यसमाा पहि�लेेदेेखि� नैै भइरहेेकोो हेेरचााह समाावेेश हुनुु हुँदैँैन, यसमाा केेवल  जीीवि�त दाान प्रक्रि�यााकाा काारण थप आवश्यक पर्नेे र
साामाान्यतयाा जीीवि�त दााताा आफैैलेे गर्नेे गरेेकोो हेेरचााह माात्र समाावेेश हुनुुपर्छछ:
☐ �मूूल्यााङ्कन
☐ �शल्यक्रि�याा र स्वाास्थ्यलााभ
☐ �फलोो-अपहरू

2 �कुुन चरण(हरू) माा तपााईंं�लााई� अपााङ्गताा भएकाा बाालबाालि�काा (0-17), आश्रि�त वयस्क (18-64) वाा वृदृ्ध (65+) कोो हेेरचााह बाापत
जीीवि�त दााताा सहयोोग काार्ययक्रमबााट प्रति�पूूर्ति�ि आवश्यक परे्ने अनुुमाान गर्नुु�हुन्छ? यसमाा पहि�लेेदेेखि� नैै भइरहेेकोो हेेरचााह समाावेेश हुनुु
हुँँदैन, यसमाा केेवल  जीीवि�त दाान प्रक्रि�यााकाा काारण थप आवश्यक पर्नेे र साामाान्यतयाा जीीवि�त दााताा आफैैलेे गर्नेे गरेेकोो हेेरचााह माात्र
समाावेेश हुनुुपर्छछ:
☐ �मूूल्यााङ्कन
☐ �शल्यक्रि�याा र स्वाास्थ्यलााभ
☐ �फलोो-अपहरू

3 �तीी बाालबाालि�काा, अपााङ्गताा भएकाा बाालबाालि�काा, आश्रि�त वयस्क, र/वाा वृदृ्धवृदृ्धााहरूकोो सूूचीी बनााउनुुहोोस्् जसकाा लाागि� तपााईंं�लेे
वैैकल्पि�िक हेेरचााहकोो व्यवस्थाा गरु्नु�परे्नेछ:

नााम जीीवि�त दााताासँगँकोो नााताा उमेेर

अन्य वि�चाार गर्नु�परे्ने कुुरााहरू:
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अनुुमाानि�त प्रति�पूूर्ति�ि अनुुरोोध काार्ययपत्रहरू: याात्राा खर्चच र/वाा सहयोोगीी व्यक्ति�ि

यााताायाात, बसोोबाास र खाानाा लगाायतकाा याात्राा खर्चचहरूकोो अधि�कतम प्रति�पूूर्ति�ि रकम नि�र्धाा�रण गर्नन, स्थाान र खर्चच भएकोो वर्षषमाा
आधाारि�त अमेेरि�कीी साामाान्य सेेवाा प्रशाासन (U.S. General Services Administration, GSA) कोो दर प्रयोोग गरि�नेेछ। थप
जाानकाारीीकाा लाागि�, यहाँँ� जाानुुहोोस््: gsa.gov/travel.

अनुुमाानि�त याात्राा खर्चचहरू
बसोोबाास खर्चचकोो कभरेेज, दााताा प्रत्याारोोपण केे न्द्रबााट कति� टााढाा बस्छन्् (एकतर्फीी 75 मााइल) र अस्पतााल बसााइपछि� दााताालेे केे न्द्रबााट
त्यति� टााढाा याात्राा गर्नन सक्नेे भनीी प्रत्याारोोपण केे न्द्रलेे कहि�लेे नि�र्धाा�रण गर्छछ  भने्ने कुुराामाा आधाारि�त हुन्छ।

नोोट: जीीवि�त दााताालााई� बसोोबाासकोो आवश्यकताा परेेकोो बेेलाा माात्र खाानााकोो प्रति�पूूर्ति�ि गरि�नेेछ।

याात्रााकाा कुुन तत्वहरू र कुुन चरण(हरू) काा लाागि� तपााईंं� प्रति�पूूर्ति�ि अनुुरोोध गर्नेे अनुुमाान गर्नुु�हुन्छ, वि�चाार गरु्नु�होोस््।

मूूल्यााङ्कन शल्यक्रि�याा र स्वाास्थ्यलााभ फलोो-अप

होोटल

खाानाा

यााताायाात

यााताायाात अनुुरोोध गरै्दै हुनुुहुन्छ भनेे, कृृपयाा कुुनैै पनि� वाा सबैै चरणहरूमाा तपााईंं�लेे प्रयोोग गर्नेे अनुुमाान गर्नुु�भएकोो यााताायाातकोो
मााध्यम(हरू) उल्लेेख गर्नुु�होोस््: C = Car (काार); A = Flying (हवााई� उडाान); B = Bus (बस); T = Train (रेेल)।

अन्य अनुुमाानि�त याात्राा खर्चचहरू (जस्तैै: पाार्कि�िङ शुुल्क, सडक दस्तुुर (tolls), ट्यााक्सीी, रााइडशेेयर, आदि�):

अन्य वि�चाार गर्नु�परे्ने कुुरााहरू:

सााथमाा जाानेे सहयोोगीी व्यक्ति�ि(हरू)
न्युुयोोर्कक  रााज्य-जीीवि�त दााताा सहयोोग काार्ययक्रमलेे प्रति� याात्राा तोोकि�एकोो एकजनाा सहयोोगीी व्यक्ति�िकाा लाागि� भुुक्ताानीी गर्नन सक्छ।
सहयोोगीी व्यक्ति�ि(हरू) लााई� कुुल 20 दि�नसम्मकाा लाागि� $100.00 कोो एकमुुष्ट दैैनि�क दरमाा प्रति�पूर्ति�ि गरि�नेे छ।

सााथमाा जाानेे सहयोोगीी व्यक्ति�ि वैैकल्पि�िक सााथमाा जाानेे सहयोोगीी व्यक्ति�ि
पहि�लोो नााम: पहि�लोो नााम:

थर: थर:

दााताासँँगकोो सम्बन्ध: दााताासँँगकोो सम्बन्ध:

याात्राा(हरू): लाागूू हुनेे सबैैमाा चि�नोो लगााउनुुहोोस््
☐ �मूूल्यााङ्कन
☐ �शल्यक्रि�याा र स्वाास्थ्यलााभ
☐ �फलोो-अपहरू

याात्राा(हरू): लाागूू हुनेे सबैैमाा चि�नोो लगााउनुुहोोस््
☐ �मूूल्यााङ्कन
☐ �शल्यक्रि�याा र स्वाास्थ्यलााभ
☐ �फलोो-अपहरू

https://www.gsa.gov/travel
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अनुुमाानि�त प्रति�पूूर्ति�ि अनुुरोोध काार्ययपत्रहरू: चि�कि�त्साा खर्चचहरू 

 तपााईंं�लााई� जीीवि�त दाान मूूल्यााङ्कनसँँग प्रत्यक्ष रूपमाा सम्बन्धि��त, र/वाा शल्यक्रि�यााकोो परि�णाामस्वरुप, र/वाा फलोो-अपकोो क्रममाा 
लाागेेकाा कुुनैै पनि� प्रति�पूूर्ति�ि नहुनेे (unreimbursed) चि�कि�त्साा खर्चचहरूबाारेे जाानकाारीी छ भनेे यीी खर्चचहरूलााई� वि�चाार गर्नुु�होोस््। यसमाा 
औषधि�, काार्याा�लय भ्रमण र परीीक्षणकाा लाागि� कोो-पेे (co-pays) र/वाा अंंग दाान प्रक्रि�यााकाा लाागि� वि�शेेष रूपमाा आवश्यक पर्नेे चि�कि�त्साा 
उपकरणहरू जस्ताा खर्चचहरू समाावेेश हुन सक्छन््। 

अंंग दाानसँगँ प्रत्यक्ष रूपमाा सम्बन्धि��त अनुुमाानि�त चि�कि�त्साा खर्चचहरू अनुुमाानि�त लाागतहरू

अंंग दाानकाा लाागि� भुुक्ताानीी नगरि�एकाा/प्रति�पूूर्ति�ि नभएकाा सि�फाारि�स गरि�एकाा औषधि�हरू

अन्य भुुक्ताानीी नगरि�एकाा/प्रति�पूूर्ति�ि नभएकाा चि�कि�त्साा खर्चचहरू (कृृपयाा तल भुुक्ताानीी नगरि�एकाा/प्रति�पूर्ति�ि नभएकाा चि�कि�त्साा 
खर्चचहरूकोो वि�वरण दि�नुहोोस््) 

कुुल लाागत:
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