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NEW YORK STATE DEPARTMENT OF HEALTH
အခြေ�ေခံံစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုနှှင့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ််များ�း� စီီမံံခန့် ့�ခွဲ�ဲ�ရေး�း ရုံးး� �
(Office of Primary Care and Health Systems Management) 

မိိမိိဘဝကုို� အဆုံးး��စီီရင််ရေး�းဆေး�းဝါးး� တော�ာင်းး�ဆိုု�လွှာာ�  
(Request for Medication to End My Life)

သက််သေ�များ�း�၏ ထွွက််ဆုို�ကြေ��ညာာချျက််

လူနူာာ၏ အမည််- _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  (“လူနူာာ”)

ကျွွန်ုု�ပ်် ______________________________________________________________________________________________________________________________________  (သက််သေ� 1 ၏ အမည််) နှှင့့်�  
ကျွွန်ုု�ပ်် ______________________________________________________________________________________________________________________________________  (သက််သေ� 2 ၏ အမည််) တ့ို့�သည်် "မိိမိိဘဝကိုု� အဆုံးး��စီီရင််
ရေး�းဆေး�းဝါးး� တော�ာင်းး�ဆိုု�လွှာာ�" တွင်ွ် လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��သော�ာ ပုုဂု္ဂို��လ််မှာာ� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သီးး�ခြား�း�စီီ ကြေ��ညာာအပ််ပါါသည််-

1. �ကျွွန်ုု�ပ်် ကိုု�ယ််တိုု�င််သိိရှိိ�သော�ာသူူ ဖြ�စ််သည်် သ့ို့� မဟုုတ် အိုု�င််ဒီီအထော�ာက််အထားး�ပြ�သပြီး�း�သူူ ဖြ�စ််သည််၊

2. �ကျွွန်ုု�ပ််၏ ရှေ့�့ �မှော�ာ�က်တွင်ွ် “မိိမိိဘဝကိုု� အဆုံးး��စီီရင််ရေး�းဆေး�းဝါးး� တော�ာင်းး�ဆိုု�လွှာာ�” ကိုု� မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��ခ့ဲ့�သည်် သ့ို့� မဟုုတ် ၎င်းး�ကိုု�ယ််တိုု�င်် 

လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််အားး� အသိိပေး�းပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််၊ နှှင့့်�

3. �ကျွွန်ုု�ပ််၏ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အသိိဉာာဏ််နှှင့််� ယုံံ�ကြ�ည််မုှုအရ သူူသည်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ချျနိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�ပြီး�း� “မိိမိိဘဝကိုု� အဆုံးး��စီီရင််ရေး�းဆေး�းဝါးး� တော�ာင်းး�ဆိုု�လွှာာ�” တွင်ွ် 

လက်မှှတ််ထိုးး��ရန်ုု� မည််သူူ၏ အကျျပ််ကိုု�င််မုှုမျှှ မပါါဘဲဲ မိိမိိ၏ သဘော�ာဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် လွတ်ွ်လပ််စွာာ� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််သည်် “မိိမိိဘဝကိုု� အဆုံးး��စီီရင််ရေး�းဆေး�းဝါးး� တော�ာင်းး�ဆိုု�လွှာာ�” တွင်ွ် လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��သည့််� အချိိ�န် ၌် “မိိမိိဘဝကိုု� အဆုံးး��စီီရင််ရေး�းဆေး�းဝါးး� တော�ာင်းး�ဆိုု�လွှာာ�” တွင်ွ် 

လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��သူူ၏ တာာဝန်ခ်ံံဆရာာဝန် ်သ့ို့� မဟုုတ် တိုု�င််ပင်ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�း ဆရာာဝန် ်သ့ို့� မဟုုတ် “မိိမိိဘဝကိုု� အဆုံးး��စီီရင််ရေး�းဆေး�းဝါးး� တော�ာင်းး�ဆိုု�လွှာာ�” တွင်ွ် လက်မှှတ််
ရေး�းထိုးး��သူူအတွက်ွ် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ချျနိုု�င််စွွမ်းး� စိိတ်ပိုု�င်းး�ဖြ�တ််မုှုကိုု� ပေး�းခဲ့�သော�ာ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူ မဟုုတ်ပါါ။

ဤနေေရာာတွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ထွွက််ဆိုု�ချျက်များ�း�သည်် မှှန်က်န်က်ြော��ာင်းး�နှှင့််� မမှှန်မ်ကန် ်ဖော်�်�ပြ�ချျက်များ�း�အတွက်ွ် ပြ�စ်ဒဏ််ထိုု�က််သင့််�ကြော��ာင်းး�ကိုု� မမှှန်မ်ကန် ်ထွွက််ဆိုု�ပါါက 

ပြ�စ်ဒဏ််ခံံယူမည််ဟူသူော�ာ ကတိိသစ္စာာ�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ်် ထပ််လော�ာင်းး�ကြေ��ညာာအပ််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််သည်် အော�ာက််ပါါတ့ို့�  မဟုုတ်ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� ထပ််လော�ာင်းး�ကြေ��ညာာအပ််ပါါသည််-

1. �လူနူာာနှှင့််� သွေး�း�ရင်းး�သားး�ရင်းး�၊ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�း သ့ို့� မဟုုတ် မွေး�း�စား�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� တော်�်�စပ််သူူ၊

2. �သေ�တမ်းး�စာာအရဖြ�စ််စေ�၊ ဥပဒေ�အရဖြ�စ််စေ� လူနူာာကွွယ််လွနွ်ခ်ျိိ�န် တ်ွင်ွ် ၎င်းး�၏ အမွေ�ေဥစ္စာာ�၏ မည််သည့််�အစိိတ်အပိုု�င်းး�ကိုု�မျှှ ရရှိိ�ရန် ်အခွွင့််�အရေး�းရှိိ�သူ၊ ထ့ို့� ပြ��င် လူနူာာ၏ 

သေ�ဆုံးး��မုှုမှှ ဘဏ္ဍာာရေး�းအရ အကျိုးး� ��အမြ�တ်ရရှိိ�နိုု�င််သည့််� အခြေ�ေအနေေတွင်ွ် ရှိိ�သူ၊

3. �လူနူာာ ဆေး�းကုုသမုှုခံံယူနေေသည့််� သ့ို့� မဟုုတ် နေေထိုု�င််လျျက်ရှိိ�သည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ဆေး�းရံုံ�/ဆေး�းခန်းး�၏ ပိုု�င််ရှှင််၊ စီီမံံခန့််� ခွဲ�ဲ�သူ၊ ဝန်ထ်မ်းး� သ့ို့� မဟုုတ် သီးး�ခြား�း�
ကန်ထ်ရိုု�က််တာာ၊

4. �အမေ�ကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုု၏ မိိသားး�စုု ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်များ�း�ဥပဒေ� (Family Health Care Decisions Act)၊ ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဥပဒေ� 

(Public Health Law) ပုုဒ်မ 2994-a(7) တွင်ွ် အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့််�ဆိုု�ထားး�သည့််� လူနူာာ၏ အတူနူေေအိိမ်ထော�ာင််ဖက်၊

5. �ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဥပဒေ� ပုုဒ်မ 2980(5)၊ လူနူာာ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုကိုု�ယ််စား�းလှယ်် လွှဲဲ�အပ််လွှာာ�အရ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ကိုု�ယ််စား�းလှယ််၊ သ့ို့� မဟုုတ်

6. �အထွေ�ေထွေ�ေ တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရာာများ�း�ဥပဒေ� (General Obligations Law) ပုုဒ်မ 5-1501(2)၊ လူနူာာ၏ ကိုု�ယ််စား�းလှယ််လွှဲဲ�စာာအရ ကိုု�ယ််စား�းလှယ််။

သက််သေ� 1 ၏ လက်မှှတ််- ____________________________________________________________________________________________________________________________________________      ရက််စွဲဲ�- ______________________________

လိိပ််စာာ- ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

သက််သေ� 2 ၏ လက်မှှတ််- ____________________________________________________________________________________________________________________________________________      ရက််စွဲဲ�- ______________________________

လိိပ််စာာ- ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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မိိမိိဘဝကုို� အဆုံးး��စီီရင််ရေး�းဆေး�းဝါး�း တော�ာင်းး�ဆုို�လွှာာ� 

ကျွွန်ုု�ပ်် _________________________________________________________________________________________________________  (လူနူာာ၏အမည််) သည်် အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူ နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် ဒေ�သခံံတစ်ဦးး 
ဖြ�စ််ပြီး�း� သေ�စေ�နိုု�င််သော�ာ ရော�ာဂါါ သ့ို့� မဟုုတ် ဝေ�ဒနာာတစ်ခုုဖြ�စ််သော�ာ ____________________________________________________________________________________________________  (သေ�စေ�နိုု�င််သော�ာ ရော�ာဂါါ 
သ့ို့� မဟုုတ် ဝေ�ဒနာာ၏ အမည််) ကိုု� ခံံစား�းနေေရပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််၏ တာာဝန်ခ်ံံဆရာာဝန်က် ဆုံးး��ဖြ�တ််ထားး�ပြီး�း� တိုု�င််ပင်ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�း ဆရာာဝန်က်လည်းး� အတည််ပြု�ုထားး�သည််မှာာ� 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ သေ�စေ�နိုု�င််သော�ာ ရော�ာဂါါ သ့ို့� မဟုုတ် ဝေ�ဒနာာသည်် ပျော�ာ�က်ကင်းး�အော�ာင်် ကုုသ၍မရနိုု�င််သော�ာ၊ အခြေ�ေအနေေ ပြ�န်လ်ည််ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာစေ�ရန် ်ပြ�င်ဆင်၍မရနိုု�င််သော�ာ ရော�ာဂါါ 
သ့ို့� မဟုုတ် ဝေ�ဒနာာဖြ�စ််ပြီး�း�၊ သင့််�တော်�်�သော�ာ ဆေး�းပညာာဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်အရ ကုုသမုှုခံံယူသည််ဖြ�စ််စေ�၊ မခံံယူသည််ဖြ�စ််စေ� ခြော��ာက််လအတွငွ်းး� သေ�ဆုံးး��စေ�မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််၏ တာာဝန်ခ်ံံဆရာာဝန်၊် တိုု�င််ပင်ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�း ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူတ့ို့�က ကျွွန်ုု�ပ််တွင်ွ် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ချျနိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သဘော�ာတူူ
လက်ခံံကြ�ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�၊ ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� �� အန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့််� အခြား�း�ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�အပါါအဝင်် သေ�ဆုံးး��စေ�ရန် ်ဆေး�းဝါးး�အကူူအညီီရယူူ
ခြ�င်းး� (Medical Aid in Dying) ၏ သဘော�ာသဘာာဝနှှင့််� အကျိုးး� ��ဆက်များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်် နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက်ကြော��ာင်းး�၊ ထ့ို့� ပြ��င် သေ�ဆုံးး��စေ�ရန် ်ဆေး�းဝါးး�အကူူအညီီရယူူခြ�င်းး�နှှင့််�
ပတ်သက််၍ အချျက်အလက်စုံံ�လင်စွာာ� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ချျနိုု�င််စွွမ်းး�နှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ််၏ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််၏ တာာဝန်ခ်ံံဆရာာဝန်ထ်ံံ အသိိပေး�းပြော��ာကြား�း�နိုု�င််စွွမ်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တွင်ွ်ရှိိ�
ကြော��ာင်းး� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််၏ ရော�ာဂါါအမည််နှှင့််� ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေေ ခန့််�မှ န်းး�ချျက်၊ ညွှှန်က်ြား�း�ပေး�းမည့််� ဆေး�းဝါးး�၏ သဘော�ာသဘာာဝနှှင့််� ဖြ�စ််လာာနိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ ဆက်စပ််အန္တတရာာယ််များ�း�၊ မျှော်�်��မှန်းး�
ထားး�သည့််� ရလဒ်၊ ဝေ�ဒနာာသက််သာာစေ�ရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုနှှင့််� ဘဝနေေဝင််ချိိ�န်  ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုအပါါအဝင်် အခြား�း�ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည့််� ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�နှှင့််� ကုုသမုှုနည်းး�
လမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််အားး� အပြ�ည့််�အဝ အသိိပေး�းရှင်းး�လင်းး�ပြီး�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ်် သော�ာက််သုံးး��ရန် ်ရွေး�း�ချျယ််ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််၏ဘဝကိုု� အဆုံးး��သတ််ပေး�းမည််ဖြ�စ််သော�ာ ဆေး�းဝါးး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််၏ တာာဝန်ခ်ံံဆရာာဝန်မှ်ှ ညွှှန်က်ြား�း�ပေး�းပါါရန် ်ကျွွန်ုု�ပ်် တော�ာင်းး�ဆိုု�
အပ််ပါါသည််။ ထ့ို့� ပြ��င် ကျွွန်ုု�ပ််၏ တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်နှှင့််�ပတ်သက််၍ အခြား�း�ဆရာာဝန် ်သ့ို့� မဟုုတ် ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူ မည််သ့ူ့ကိုု�မဆိုု� ဆက်သွွယ််ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််၏ 

တာာဝန်ခ်ံံဆရာာဝန်အ်ားး� လုုပ််ပိုု�င််ခွွင့််� ပေး�းအပ််ပါါသည််။

တစ််ခုုတွွင်် လက််မှှတ််တုို� ထိုးး��ပါါ- 

(______________)  ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ကျွွန်ုု�ပ််၏ မိိသားး�စုုဝင်် တစ်ဦးးနှင့့်�အထက်ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််၏ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်အကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းထားး�ပြီး�း� ဖြ�စ််သည်် သ့ို့� မဟုုတ် အသိိပေး�းရန် ်ရည််ရွွယ််
ထားး�ပါါသည််။

(______________)  ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ကျွွန်ုု�ပ််၏ မိိသားး�စုုဝင်် မည််သ့ူ့ကိုု�မျှှ ကျွွန်ုု�ပ််၏ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်အကြော��ာင်းး� အသိိမပေး�းရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ််ထားး�ပါါသည််။

(______________)  ကျွွန်ုု�ပ််၏ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်အကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တွင်ွ် မိိသားး�စုုဝင်် မရှိိ�ပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ဤတော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်ကိုု� အချိိ�န် မ်ရွေး�း� ပြ�န်လ်ည််ရုုပ််သိိမ်းး�ရန် ်သ့ို့� မဟုုတ် ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုကိုု� ငြ�င်းး�ပယ််ရန် ်အခွွင့််�အရေး�းရှိိ�ကြော��ာင်းး� နား�းလည််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ဤတော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်၏ အရေး�းပါါမှုကိုု� နား�းလည််ပြီး�း� ညွှှန်က်ြား�း�ထားး�သည့််� ဆေး�းဝါးး�ကိုု� သော�ာက််သုံးး��ပါါက သေ�ဆုံးး��မည််ဟု ုမျှော်�်��လင့််�ပါါသည််။ ထ့ို့� ပြ��င် သေ�ဆုံးး��မုှု
အများ�း�စုုသည်် သုံးး��နာာရီီအတွငွ်းး� ဖြ�စ််ပွား��းလေ့�ရ့ှိိ�သော်�်�လည်းး� ကျွွန်ုု�ပ််၏ သေ�ဆုံးး��မုှုမှာာ� ထိုု�ထက်ပိုု�၍ ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ််၏ တာာဝန်ခ်ံံဆရာာဝန်သ်ည်် ဤဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ
နှှင့််�ပတ်သက််၍ ကျွွန်ုု�ပ််အားး� အကြံ�ံပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ပြီး�း�ကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ်် ထပ််လော�ာင်းး�နား�းလည််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ဤတော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်ကိုု� မည််သူူ၏ အကျျပ််ကိုု�င််မုှုမျှှ မပါါဘဲဲ မိိမိိ၏ သဘော�ာဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် လွတ်ွ်လပ််စွာာ� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််၏ ပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််ရွွက််
ချျက်များ�း�အတွက်ွ် တာာဝန်အ်ပြ�ည့််�အဝ ယူူပါါသည််။

လက်မှှတ််- ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________      ရက််စွဲဲ�- ______________________________

သက််သေ� 1 (“သက််သေ�များ�း�၏ ထွွက််ဆိုု�ကြေ��ညာာချျက်” ကိုု� ဤ “မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� အဆုံးး��စီီရင််ရေး�းဆေး�းဝါးး� တော�ာင်းး�ဆိုု�လွှာာ�”) နှှင့့်�အတူ ူပူးး�တွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�သည််

လက်မှှတ််- ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________      ရက််စွဲဲ�- ______________________________

အမည်် (ပုံံ�နှိိ�ပ််သုံးး��အမည််အပြ�ည့်�အစုံံ�)- _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

လိိပ််စာာ- ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

သက််သေ� 2 (“သက််သေ�များ�း�၏ ထွွက််ဆိုု�ကြေ��ညာာချျက်” ကိုု� ဤ “မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� အဆုံးး��စီီရင််ရေး�းဆေး�းဝါးး� တော�ာင်းး�ဆိုု�လွှာာ�”) နှှင့့်�အတူ ူပူးး�တွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�သည််

လက်မှှတ််- ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________      ရက််စွဲဲ�- ______________________________

အမည်် (ပုံံ�နှိိ�ပ််သုံးး��အမည််အပြ�ည့်�အစုံံ�)- _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

လိိပ််စာာ- ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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စကားး�ပြ�န်၏် ထွွက််ဆုို�ကြေ��ညာာချျက်် (သက််ဆုို�င််ပါါက) 

လူနူာာ၏ အမည််- __________________________________________________________________________________________________________________________________________  (“လူနူာာ”)

ကျွွန်ုု�ပ်် _____________________________________________________________________________________________________________________________________ (စကားး�ပြ�န်၏် အမည််)-

(အော�ာက််ပါါ ရွေး�း �ချျယ််စရာာ နှှစ််ခုုအနက်် တစ််ခုုကုို� အမှှန်ခ်ြ�စ််ပါါ)
“မိိမိိဘဝကိုု� အဆုံးး��စီီရင််ရေး�းဆေး�းဝါးး� တော�ာင်းး�ဆိုု�လွှာာ�” စာာရွွက််စာာတမ်းး�မှာာ� အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ဖြ�စ််နေေပြီး�း� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း� သ့ို့� မဟုုတ် တိုု�င််ပင်ဆွေး�း�နွေး�း�မုှု
များ�း� သ့ို့� မဟုုတ် စကားး�ပြ�န်ပ်ါါသော�ာ ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း� သ့ို့� မဟုုတ် တိုု�င််ပင်ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း�ကိုု� အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာစကားး� မဟုုတ်သော�ာ အခြား�း�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� 
ပြု�ုလုုပ််ခ့ဲ့�သော�ာ လူနူာာအတွက်ွ်- ကျွွန်ုု�ပ််သည်် အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာစကားး�နှှင့််� ________________________________________ (“ဦးးတည််ပြ�န်ဆ်ိုု�မည့့်� ဘာာသာာစကားး�”) တ့ို့�ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင်စွာာ� 
တတ်မြော��ာက််ကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာအပ််ပါါသည််။ တာာဝန်ခ်ံံ သ့ို့� မဟုုတ် တိုု�င််ပင်ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�း ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� လူနူာာအကြား�း� ပျံ့့� �နှံ့့��ဖလှယ််သော�ာ အချျက်အလက်များ�း�နှှင့််� ပြော��ာဆိုု�
ဆက်ဆံံမှုများ�း�ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ�၊ တိိကျျစွာာ�နှင့််� ဘက််လိုု�က််မုှုကင်းး�စွာာ� စကားး�ပြ�န်လ်ုုပ််ပေး�းနိုု�င််ရန် ်လိုု�အပ််သော�ာ ဘာာသာာစကားး�နှှင့််� စကားး�ပြ�န်ဆ်ိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုစွွမ်းး�ရည််
များ�း� ကျွွန်ုု�ပ််တွင်ွ် ရှိိ�ပါါသည််။

ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� လူနူာာအကြား�း� ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆံံမှုများ�း�နှှင့််� ဖလှယ််သော�ာ အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� ဘက််လိုု�က််မုှုကင်းး�စွာာ�၊ ကျွွန်ုု�ပ််တွင်ွ်ရှိိ�သမျှှသော�ာ အသိိဉာာဏ််နှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်
မုှုစွွမ်းး�ရည််တ့ို့� ဖြ��င့့်� အတိိကျျဆုံးး��နှှင့််� အပြ�ည့််�စုံံ�ဆုံးး�� စကားး�ပြ�န်ဆ်ိုု�ပေး�းခဲ့�ပြီး�း� “မိိမိိဘဝကိုု� အဆုံးး��စီီရင််ရေး�းဆေး�းဝါးး� တော�ာင်းး�ဆိုု�လွှာာ�” ကိုု� ဦးးတည််ပြ�န်ဆ်ိုု�မည့့်� ဘာာသာာစကားး�
ဖြ�င့််� လူနူာာအားး� ဖတ်ပြ�ခဲ့�ကြော��ာင်းး� _________________________________________________________________________  (ရက််စွဲဲ�/အချိိ�န် )် တွင်ွ် ကျွွန်ုု�ပ်် အတည််ပြု�ုလက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��ပါါသည််။

လူနူာာသည်် “မိိမိိဘဝကိုု� အဆုံးး��စီီရင််ရေး�းဆေး�းဝါးး� တော�ာင်းး�ဆိုု�လွှာာ�” တွင်ွ် မည််သူူ၏ အကျျပ််ကိုု�င််မုှုမျှှ မပါါဘဲဲ မိိမိိ၏ သဘော�ာဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် လွတ်ွ်လပ််စွာာ� လက်မှှတ််
ရေး�းထိုးး��လိုု�သည့််� ဆန္ဒဒကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််အားး� အတည််ပြု�ုပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါသည််။

စကားး�ပြော��ာ၊ အကြား�း� သ့ို့� မဟုုတ် အမြ�င်အာာရံုံ�  မသန်စွ်ွမ်းး�မုှုရှိိ�သော�ာ လူနူာာအတွက်ွ်- ကျွွန်ုု�ပ််သည်် လူနူာာနှှင့််� ဆက်သွွယ််ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််ရန်အ်ပြ�င် တာာဝန်ခ်ံံ သ့ို့� မဟုုတ် တိုု�င််ပင်
ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�း ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� လူနူာာအကြား�း� ဖလှယ််သော�ာ အချျက်အလက်များ�း�နှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆံံမှုများ�း�ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ�၊ တိိကျျစွာာ�နှင့််� ဘက််လိုု�က််မုှုကင်းး�စွာာ� ဖတ်ပြ�နိုု�င််
ရန် ်နှှင့့်�/သ့ို့� မဟုုတ် စကားး�ပြ�န်ဆ်ိုု�ပေး�းနိုု�င််ရန် ်လိုု�အပ််သော�ာ ဘာာသာာစကားး�၊ ဖတ်ရုှုခြ�င်းး� နှှင့််�/သ့ို့� မဟုုတ် စကားး�ပြ�န်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုစွွမ်းး�ရည််များ�း� ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 
ကြေ��ညာာအပ််ပါါသည််။

ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� လူနူာာအကြား�း� ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆံံမှုများ�း�နှှင့််� ဖလှယ််သော�ာ အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� ဘက််လိုု�က််မုှုကင်းး�စွာာ�၊ ကျွွန်ုု�ပ််တွင်ွ်ရှိိ�သမျှှသော�ာ အသိိဉာာဏ််နှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်
မုှုစွွမ်းး�ရည််တ့ို့� ဖြ��င့့်� အတိိကျျဆုံးး��နှှင့််� အပြ�ည့််�စုံံ�ဆုံးး�� စကားး�ပြ�န်ဆ်ိုု�ပေး�းခဲ့�ပြီး�း� ထိိရော�ာက််သော�ာ ဆက်သွွယ််ပြော��ာဆိုု�မုှု လိုု�အပ််သည့််�နေေရာာများ�း�တွင်ွ် “မိိမိိဘဝကိုု� အဆုံးး��စီီရင််ရေး�း
ဆေး�းဝါးး� တော�ာင်းး�ဆိုု�လွှာာ�” ကိုု� လူနူာာအားး� ဖတ်ပြ�ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုုတ် စကားး�ပြ�န်ဆ်ိုု�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ____________________________________________________________  (ရက််စွဲဲ�/
အချိိ�န် )် တွင်ွ် ကျွွန်ုု�ပ်် အတည််ပြု�ုလက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��ပါါသည််။

လူနူာာသည်် “မိိမိိဘဝကိုု� အဆုံးး��စီီရင််ရေး�းဆေး�းဝါးး� တော�ာင်းး�ဆိုု�လွှာာ�” တွင်ွ် မည််သူူ၏ အကျျပ််ကိုု�င််မုှုမျှှ မပါါဘဲဲ မိိမိိ၏ သဘော�ာဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် လွတ်ွ်လပ််စွာာ� လက်မှှတ််
ရေး�းထိုးး��လိုု�သည့််� ဆန္ဒဒကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််အားး� အတည််ပြု�ုပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ်သည် ်အော�ာက််ပါါတို့့�  မဟုုတ််ကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာအပ်ပါါသည်-်

1. လူနူာာနှှင့််� သွေး�း�ရင်းး�သားး�ရင်းး�၊ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�း သ့ို့� မဟုုတ် မွေး�း�စား�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� တော်�်�စပ််သူူ၊

2. �သေ�တမ်းး�စာာအရဖြ�စ််စေ�၊ ဥပဒေ�အရဖြ�စ််စေ� လူနူာာကွွယ််လွနွ်ခ်ျိိ�န် တ်ွင်ွ် လူနူာာ၏ အမွေ�ေဥစ္စာာ�၏ မည််သည့််�အစိိတ်အပိုု�င်းး�ကိုု�မျှှ ရရှိိ�ရန် ်အခွွင့််�အရေး�းရှိိ�သူ၊ ထ့ို့� ပြ��င် လူနူာာ၏ 

သေ�ဆုံးး��မုှုမှှ ဘဏ္ဍာာရေး�းအရ အကျိုးး� ��အမြ�တ်ရရှိိ�နိုု�င််သည့််� အခြေ�ေအနေေတွင်ွ် ရှိိ�သူ၊

3. �လူနူာာ ဆေး�းကုုသမုှုခံံယူနေေသည့််� သ့ို့� မဟုုတ် နေေထိုု�င််လျျက်ရှိိ�သည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ဆေး�းရံုံ�/ဆေး�းခန်းး�၏ ပိုု�င််ရှှင််၊ စီီမံံခန့််� ခွဲ�ဲ�သူ၊ ဝန်ထ်မ်းး� သ့ို့� မဟုုတ် သီးး�ခြား�း�
ကန်ထ်ရိုု�က််တာာ၊ သ့ို့� မဟုုတ် အဆိုု�ပါါ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ဆေး�းရံုံ�/ဆေး�းခန်းး�တွင်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််၏အလုုပ််တာာဝန်အ်ဖြ�စ်် စကားး�ပြ�န်ဝ်န်ဆ်ော�ာင််မုှု ပေး�းနေေခြ�င်းး�၊ 
သ့ို့� မဟုုတ် စကားး�ပြ�န်ဝ်န်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� ပေး�းနိုု�င််ရန် ်သင််တန်းး�တက်ရော�ာက််ထားး�ပြီး�း� ဤထွွက််ဆိုု�ကြေ��ညာာချျက်တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ရည််ရွွယ််ချျက်များ�း�အတွက်ွ် 

စကားး�ပြ�န်ဝ်န်ဆ်ော�ာင််မုှု ပေး�းပါါရန် ်လူနူာာက ကျွွန်ုု�ပ််အားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�၊

4. �အမေ�ကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုု၏ မိိသားး�စုု ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်များ�း�ဥပဒေ� (Family Health Care Decisions Act)၊ ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဥပဒေ� 

(Public Health Law) ပုုဒ်မ 2994-a(7) တွင်ွ် အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့််�ဆိုု�ထားး�သည့််� လူနူာာ၏ အတူနူေေအိိမ်ထော�ာင််ဖက်၊

5. �ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဥပဒေ� ပုုဒ်မ 2980(5)၊ လူနူာာ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုကိုု�ယ််စား�းလှယ်် လွှဲဲ�အပ််လွှာာ�အရ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ကိုု�ယ််စား�းလှယ််၊ သ့ို့� မဟုုတ်

6. �အထွေ�ေထွေ�ေ တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရာာများ�း�ဥပဒေ� (General Obligations Law) ပုုဒ်မ 5-1501(2)၊ လူနူာာ၏ ကိုု�ယ််စား�းလှယ််လွှဲဲ�စာာအရ ကိုု�ယ််စား�းလှယ််။

ဤထွွက််ဆိုု�ကြေ��ညာာချျက်သည်် မှှန်က်န်က်ြော��ာင်းး�နှှင့််� ဤထွွက််ဆိုု�ကြေ��ညာာချျက်တွင်ွ် မမှှန်မ်ကန် ်ဖော်�်�ပြ�ချျက်များ�း�သည်် ပြ�စ်ဒဏ််ထိုု�က််သင့််�ကြော��ာင်းး�ကိုု� မမှှန်မ်ကန် ်ထွွက််ဆိုု�
ပါါက ပြ�စ်ဒဏ််ခံံယူမည််ဟူသူော�ာ ကတိိသစ္စာာ�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ်် ထပ််လော�ာင်းး�ကြေ��ညာာအပ််ပါါသည််။ 

စီီမံံဆော�ာင််ရွွက််သည့့်�နေေရာာ- ____________________________________________________________________________________________________________________________________________  (မြို့��၊ ကော�ာင််တီီနှှင့့်� ပြ�ည််နယ််)

လက်မှှတ််- ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________      ရက််စွဲဲ�- ______________________________

အမည်် (ပုံံ�နှိိ�ပ််သုံးး��အမည််အပြ�ည့်�အစုံံ�)- _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

စကားး�ပြ�န် ်တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�- _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

စကားး�ပြ�န် ်တက်ရော�ာက််ခ့ဲ့�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�၏ လိိပ််စာာ- _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

စကားး�ပြ�န် ်ပြော��ာဆိုု�သော�ာ ဦးးတည််ပြ�န်ဆ်ိုု�မည့့်� ဘာာသာာစကားး�- _____________________________________________________________________________________________________________________________________________
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