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NEW YORK က်ီၢ်� �စ်ဲၣ်�� တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ� �
တၢ်် �ဆါါဃ်ုာ်��တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆိိ လီၤၤ�ဆီီဒီးး� တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�ပ်ှာ်��ယ်ုၢ်� �စ်ံၣ်��စိၤၤ�မူူဒါါဝဲၤၤ�ကျိၤၤ� � 
(Office of Primary Care and Health Systems Management)

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်��ကသ်ံၣ်��လၢၢ ကမၤၤကတၢၢ််� �ယတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ
(Request for Medication to End My Life)

တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တၢ်် �အ်ုၣ်��သးးတဖၣ််�

ပှၤၤ�ဆါါအမံၤၤ�- _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  (“ပှၤၤ�ဆါါအမံၤၤ�”)

ယၤၤ, _________________________________________________________________________________________________________________________________________  (ပှၤၤ�အုၣ်�်�အသးး 1 ဂၤၤအမံၤၤ�), ဒီးး� 
ယၤၤ, _________________________________________________________________________________________________________________________________________  (တၢ်် �အုၣ်�်�အသးး 2 ဂၤၤတဂၤၤ အမံၤၤ�), ပှၤၤ�တဂၤၤစ်ုာ်��စ်ုာ်�� ပာ််�ဖျါါ�
ထ်ီၣ်��လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢဆဲးး�လီၤၤ�အမံၤၤ�လၢၢ “တၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ကသံၣ််��လၢၢ ကမၤၤကတၢၢ််� �ယတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ” အံၤၤ�န့ၣ် ��်-

1. �ယသ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် � မ့့တမ့ၢ််� � အဝဲဲဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��တၢ်် �အုၣ်�်�အသးးလၢၢ အမ့ၢ််� �အဝဲဲအဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �;

2. �မ်ိၣ်��ဆဲးး�လီၤၤ�ဝဲဲ “တၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ကသံၣ််��လၢၢ ကမၤၤကတၢၢ််� �ယတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ” လၢၢယမဲာ််��ညါါ မ့့တမ့ၢ််� � အဝဲဲပာ််�ဖျါါ�န့ၢ််�  �ယၤၤလၢၢ အဆဲးး�လီၤၤ�ဝဲဲအံၤၤ�; ဒီးး�

3. �ယအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သ့ၣ််��ညါါဒီးး�တၢ်် �နာ််�အဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �လၢၢ အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ် ��် အဝဲဲအိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢ ကဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �ဒီးး� အဝဲဲမၤၤဝဲဲ “တၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ကသံၣ််��လၢၢ ကမၤၤကတၢၢ််� �
ယတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ” လၢၢအနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �သးးအ်ိၣ်��, ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤအံၤၤ� တအိၣ်��ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််� အတၢ်် �မၤၤဆူၣ််��မၤၤစိးး�အီၤၤ�လၢၢ ကဆဲးး�လီၤၤ� “တၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ကသံၣ််��လၢၢ ကမၤၤကတၢၢ််� �
ယတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ” ဘၣ် �်.

ယတမ့ၢ််� � ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�သမံံသမိးး�ကသံၣ််��သရၣ် �် မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကသံၣ််��သရၣ် �် လၢၢပှၤၤ�လၢၢဆဲးး�လီၤၤ� “Request for Medication to End My Life” အံၤၤ�အဂီၢ််� �ဘၣ် �်. ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤအံၤၤ� ဆဲးး�လီၤၤ� 

“Request for Medication to End My Life” အခါါစ့ၢ််� �ကီးး� ယတမ့ၢ််� � လၢၢအနီၢ််� �သးးဆူၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့လၢၢ ဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤအံၤၤ� အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢ 
ကဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �ဘၣ် �်.

ယပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��စ့ၢ််� �ကီးး� လၢၢ တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တဖၣ််�အံၤၤ� ခီီဖျိိ� တၢ်် �အုၣ်�်�အသးးလၢၢ တၢ်် �ကမၣ််�အုၣ်�်�အသးးအဖီီခိၣ်��န့ၣ် ��် မ့ၢ််� �တီီဒီးး�ဘၣ် �်ဝဲဲခဲဲလၢာ််��, ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �
ကျိၤၤ� �လၢၢအကမၣ််�တဖၣ််�အံၤၤ� မၤၤအသးးလၢၢ တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ပီီတဲာ််��အီၤၤ�သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ယပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��စ့ၢ််� �ကီးး�လၢၢ ယတမ့ၢ််� �ဘၣ် �်-

1. �ပှၤၤ�ဆါါ အံၤၤ�အဘူးး�အတံၢ််� � မ့့တမ့ၢ််� � အဘူးး�အတံၢ််� �လၢၢ တၢ်် �ဖျီီ� အသးးအဃိိ မ့့တမ့ၢ််� � ခီီဖျိိ� တၢ်် �ပာ််�ဖျဲၣ်�် ��ထွဲဲ�အီၤၤ�န့ၣ် ��် တမ့ၢ််� �ဘၣ် �်;

2. �Patien သံးး�သးးတချုး�း�အသးးအ်ိၣ်��အခါါ အဝဲဲအတၢ်် �အ်ိၣ်��တၢ်် �ဆိးး�အကျိၤၤ� �အကျဲဲ� အကျါါ� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ� မ့ၢ််� �လၢၢအဝဲဲအတၢ်် �သံံဝဲဲအဃိိ ယတမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢ 
ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် တၢ်် �အပတီၢ််� �တမံၤၤ�မံၤၤ� လၢၢအတၢ်် �အ်ိၣ်��တၢ်် �ဆိးး�အပူၤၤ� ခီီဖျိိ� အဝဲဲအတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တမံၤၤ�မံၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � ခီီဖျိိ�သဲဲစး း, ဒီးး�ယတမ့ၢ််� �စ့ၢ််� �ကီးး� ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �အခွဲးး��လၢၢ က
ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်စ့့အဘျုးး��ဘျိးး��  ခီီဖျိိ�  ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �သံံဘၣ် �်;

3. �ပှၤၤ�ဆါါ အတၢ်် �သံံဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခ, ယတအိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢ ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် Patient အတၢ်် �အ်ိၣ်��တၢ်် �ဆိးး�အကျိၤၤ� �အကျဲဲ�  အတၢ်် �ပာ််�ဖှိၣ််���တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ� ခီီဖျိိ�  တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�လၢၢအဝဲဲပာ််�ဖျါါ�ဝဲဲ 

မ့့တမ့ၢ််� � ခီီဖျိိ�သဲဲစး းအတၢ်် �မၤၤသးး, ဒီးး�ယတအိၣ်��ဒီးး�အဂၤၤတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢ ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် စ့့အဘျုးး��အဘျိးး��  ခီီဖျိိ�  ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �သံံဘၣ် �်;

4. �ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်��ဒ််သိးး�သိးး� လၢၢအတမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢပှၤၤ�ဆါါအမါါအဝၤၤ, New York တၢ်် �အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်� �ထွဲဲ� ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဆူၣ််��ချ့့� တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��တဲာ််��တဖၣ််�တၢ်် �ဘျၢၢ� (Family Health Care Decisions 

Act), ကမျၢၢ်�်� � ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဘျၢၢ�တနီၤၤ� အဖးးကူာ််�� (Public Health Law)2994-a(7)အသိးး� အခီီပညီီတမ့ၢ််� �ဘၣ် �်;

5. �ပှၤၤ�ဆါါအဂီၢ််� � ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ််��ချ့့�အခွဲးး��ယာ််�အဖီီခိၣ်�� ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ််��ချ့့�ခၢၣ်�်�စးး လၢၢ ကမျၢၢ်�်� � ဆူၣ််��်��ချ့့�တၢ်် �ဘျၢၢ�တနီၤၤ� အဖးးကူာ််�� အကူာ််�� 2980(5) အတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီအဖီီလာ််�; မ့့တမ့ၢ််� �

6. �ပှၤၤ�ဆါါအဂီၢ််� � တၢ်် �စိိတၢ်် �ကမီၤၤ�လွဲဲ�အီၤၤ�အဖီီခိၣ်�� ပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးး လၢၢ ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �မၤၤလီၤၤ�အလီၤၤ�ဘၣ် �်ပှၤဲဲ� �စးး (General Obligations Law) အကူာ််�� 5-1501(2) အတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီအဖီီလာ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�အုၣ်�်�သးး1 အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��်- _____________________________________________________________________________________________________________________________________________      မ်ုၢ်� �နံၤၤ�- ________________________________

လီၢ််� �အ်ိၣ်��ဆိးး�ထံးး�- ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

ပှၤၤ�အုၣ်�်�သးး2 အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��်- _____________________________________________________________________________________________________________________________________________      မ်ုၢ်� �နံၤၤ�- ________________________________

လီၢ််� �အ်ိၣ်��ဆိးး�ထံးး�- ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်��ကသ်ံၣ်��လၢၢ ကမၤၤကတၢၢ််� �ယတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ 

ယၤၤ, ___________________________________________________________________________________________________ (ပှၤၤ�ဆါါအမံၤၤ�), ယၤၤမ့ၢ််� �ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �တဂၤၤ လၢၢအအ်ိၣ်��ဆိးး�လၢၢ New York State ဒီးး� မ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢအဒိးး�
န့ၢ််�  �ဘၣ် �် တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢ ကသံံအဂီၢ််� � လၢၢအမံၤၤ�မ့ၢ််� � ____________________________________________________________________________________________ (တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢ က
သံံအဂီၢ််� �အမံၤၤ�), ဒီးး�တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးအံၤၤ� မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢ ကသံံအဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ယကသံၣ််��သရၣ် �်လၢၢအက်ွၢ်� �ထွဲဲ�ယၤၤ ဆၢၢတဲာ််��ဝဲဲ ဒီးး� ကသံၣ််��သရၣ် �်လၢၢအ
ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် � အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဝဲဲလၢၢ ယတၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢ ကသံံအဂီၢ််� �န့ၣ် ��် မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢ တၢ်် �ကူူစါါအီၤၤ�တန့ၢ််�  �ဘၣ် �် ဒီးး� ဆီီတလဲဲက့ၤၤ�အီၤၤ�တန့ၢ််�  �ဘၣ် �် လၢၢ က
သံံအဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဒီးး� ခီီဖျိိ�  တၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �လၢၢ ကသံၣ််��တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့အဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �အဖီီခိၣ်�� လၢၢအကြၢး�း�အဘၣ် �်န့ၣ် ��် တၢ်် �ဆါါအံၤၤ� မ့ၢ််� �ဒၣ်�်တၢ်် �ကမၤၤသံံပှၤၤ�အီၤၤ�အဂီၢ််� �လၢၢ တလါါဃုု
လါါအတီၢ််� �ပူၤၤ� မ့ၢ််� �လၢၢ တၢ်် �ကူူစါါအီၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � တကူစါါအီၤၤ�ဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ယကသံၣ််��သရၣ် �်က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ယၤၤ, ကသံၣ််��သရၣ် �်လၢၢအဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် �, ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤတၢ်် �လၢၢ သးးဆူၣ််��ချ့့�အပူၤၤ�တဂၤၤ အၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ််� �လ်ိာ်��လၢၢ ယအိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢ ကဆၢၢတဲာ််��
တၢ်် �, အခီီပညီီမ့ၢ််� �ဝဲဲ ယနၢ်် �ပၢၢ််� �ဒီးး� သ့ၣ််��ညါါဘၣ် �် တၢ်် �သးးအ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��သးးလၢၢ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ဆါါလၢၢ ကသံံအဆၢၢကတီၢ််� �အဂီၢ််� � (Medical Aid in Dying) အဂ့ၢ််� �, ဃ်ုာ်��ဒီးး� အဘျုးး��အ
ဖှိၣ််���, တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘှီီ� ဒီးး� ကျဲဲ� အဂၤၤတဖၣ််�, ဒီးး� ယအိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢ ကဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �သ့ၣ််��ညါါအဖီီခိၣ်�� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ဆါါလၢၢ ကသံံအဆၢၢကတီၢ််� �အ
ဂီၢ််� � ဒီးး� ကဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�သ့့ ယတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််�� ဆူူ ယကွၢ်� �ထွဲဲ�ယၤၤကသံၣ််��သရၣ် �် အအ်ိၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ယဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�န့ၢ််�  �ယၤၤ လၢၢအလၢၢအပှဲၤၤ�� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ယတၢ်် �ဆါါအမံၤၤ�ဒီးး� ယတၢ်် �ဆါါအဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �လၢၢ ကအ်ိၣ်��အသးးဆူူညါါ, တၢ်် �ကသံၣ််��အကလုာ်�်�လၢၢ ကဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�ယၤၤ ဒီးး� 
တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘှီီ�လၢၢ အဘျးး�စဲဲဒီးး�အီၤၤ�သ့့တဖၣ််�, တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��သးးလၢၢ ဘၣ် �်မ်ုၢ်� �လၢ်် �ဝဲဲ, ဒီးး� ကျဲဲ� အဂၤၤတဖၣ််� ဒီးး� တၢ်် �ကူူစါါအဂၤၤတဖၣ််�လၢၢ မၤၤအီၤၤ�သ့့, ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�လၢၢ အမၤၤ
လီၤၤ�စှၤၤ�တၢ်် �နးးတၢ်် �ဖှီၣ််��� ဒီးး� တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါလၢၢ အဘူးး�ထ်ီၣ်��ကသံံ တဖၣ််�, ဘၣ် �်ဆၣ််� တကးးဒံးး�ဘၣ် �်.

ယဃ့့ထ်ီၣ်��လၢၢ ယကွၢ်� �ထွဲဲ�ယၤၤကသံၣ််��သရၣ် �် ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ကသံၣ််��လၢၢ ကမၤၤကတၢၢ််� �ယတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ ဖဲဲယဃုုထၢၢလၢၢ ကအီီအီၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�, ဒီးး� ယဟ့ၣ်�်�အခွဲးး��ယာ််�လၢၢ ယကွၢ်� �ထွဲဲ�ယၤၤ
ကသံၣ််��သရၣ် �် ကဆဲးး�ကျိးး�� ဒီးး� ကသံၣ််��သရၣ် �်အဂၤၤတဂၤၤ မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�ဆါါကသံၣ််��တဂၤၤဂၤၤ ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ယတၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်��အံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ� အဆိိကတၢၢ််� �- 

(______________)ယယၤၤပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��လၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � ယအဲၣ််��ဒိးး�ပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဆူူ ယဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအကျါါ� ပှၤၤ�တဂၤၤ မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�အါါဂၤၤ ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ယတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

(______________)  ယဆၢၢတဲာ််��လၢၢ ယတပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်�� ယတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ဆူူ ယဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအကျါါ� ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤ အအ်ိၣ်��ဘၣ် �်.

(______________)  ယတအိၣ်��ဒီးး� ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိလၢၢ ယကပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်�� ယတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ဆူူအဝဲဲသ့ၣ််��အအ်ိၣ်��ဘၣ် �်.

ယနၢ်် �ပၢၢ််� �လၢၢ ယအိၣ်��ဒီးး�အခွဲးး��ယာ််�လၢၢ ကပာ််�တ့ၢ််� �က်ွံာ်��� တၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်��အံၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � ကဃုုထၢၢတၢ်် �အီီကသံၣ််��အံၤၤ� တဘၣ် �်လၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �မ်ုၢ်� �မ်ုၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ယနၢ်် �ပၢၢ််� �လၢၢ တၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်��အံၤၤ� အရ့့ဒိၣ်��်ဝဲဲ ဒီးး� ယမုၢ်� �လၢ်် �ဝဲဲလၢၢ ယကသံံ ဖဲဲယအီီ တၢ်် �ကသံၣ််��လၢၢ ကဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ယၤၤအံၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ယနၢ်် �ပၢၢ််� �စ့ၢ််� �ကီးး�လၢၢ သနာ််�က့့ ပှၤၤ�အါါတက့ၢ််� �သံံ
ဝဲဲအတီၢ််� �ပူၤၤ� သၢၢနၣ်�်ရံၣ််��, ယတၢ်် �သံံန့ၣ် ��် အ်ိၣ်��ဝဲဲယံာ််��န့ၢ််�  �အံၤၤ�သ့့, ဒီးး� ယကွၢ်� �ထွဲဲ�ယၤၤကသံၣ််��သရၣ် �် ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ယၤၤဘၣ် �်ဃးးဒီးး� တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးအံၤၤ�သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ယမၤၤတၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်��အံၤၤ�လၢၢ ယနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �သးးအ်ိၣ်��, လၢၢယနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််�� ဒီးး� တအိၣ်��ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤဆူၣ််��မၤၤစိးး�ယၤၤဘၣ် �်, ဒီးး� ယပာ််�လီၤၤ�ယနီၢ််� �ကစၢ်် � အတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီအတၢ်် �ဘၣ် �်
ထွဲဲ�ခဲဲလၢာ််�� လၢၢ ယမၤၤတၢ်် �တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဆဲးး�စုုမုၢ်� �ကျၢၢ််�� �- _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________      မ်ုၢ်� �နံၤၤ�- ________________________________

ပှၤၤ�အ်ုၣ်��အသးး 1 (“တၢ်် �အုၣ်�်�သးးတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �အဂ့ၢ််� �” အံၤၤ� ဘၣ် �်ပာ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� “တၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ကသံၣ််��လၢၢ ကမၤၤကတၢၢ််� �ယတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ” အံၤၤ�)

ဆဲးး�စုုမုၢ်� �ကျၢၢ််�� �- _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________      မ်ုၢ်� �နံၤၤ�- ________________________________

မံၤၤ� (တၢ်် �ထုးး�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�)- _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

လီၢ််� �အ်ိၣ်��ဆိးး�ထံးး�- ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ပှၤၤ�အ်ုၣ်��အသးး 2 (“တၢ်် �အုၣ်�်�သးးတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �အဂ့ၢ််� �” အံၤၤ� ဘၣ် �်ပာ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� “တၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ကသံၣ််��လၢၢ ကမၤၤကတၢၢ််� �ယတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ” အံၤၤ�)

ဆဲးး�စုုမုၢ်� �ကျၢၢ််�� �- _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________      မ်ုၢ်� �နံၤၤ�- ________________________________

မံၤၤ� (တၢ်် �ထုးး�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�)- _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

လီၢ််� �အ်ိၣ်��ဆိးး�ထံးး�- ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ပှၤၤ�ကျိးး��ထံၣ် ��တၢ်် � အတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ� (မ့ၢ််� �လ်ိၣ်��န့ၣ် ��်) 

ပှၤၤ�ဆါါအမံၤၤ�- _______________________________________________________________________________________________________________________________________________  (“ပှၤၤ�ဆါါအမံၤၤ�”)

ယၤၤ, __________________________________________________________________________________________________________________________________________  (ပှၤၤ�ကျိးး��ထံံ တၢ်် �အမံၤၤ�)-

(တၢ်် �ခံံမံၤၤ�လၢၢလာ််�အံၤၤ� ဃုုထၢၢတၢ်် �တမံၤၤ�)
လၢၢပှၤၤ�ဆါါလၢၢ အတၢ်် �ကတိၤၤ�သကိးး�မ့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးး မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ကတိၤၤ�သကိးး�လၢၢပှၤၤ�ကတိၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ် ��် ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�လၢၢကျိာ််� ��အဂၤၤတမံၤၤ�လၢၢ အတမ့ၢ််� �အဲၣ််��က
လံးး�ကျိာ််� ��ဘၣ် �် ဒီးး� ‘တၢ်် �ဃ့့တၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီလၢၢ ကမၤၤကတၢၢ််� �ယသးးသမူ’ န့ၣ် ��် ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�လၢၢ အဲဲကလံးး�ကျိာ််� ��အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်- ယပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��လၢၢ ယကတိၤၤ�အဲဲကလံးး�ကျိာ််� ��တဘၣ် �်
ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ် �် ဒီးး� _____________________________________________ (“ကျိာ််� ��လၢၢကဘၣ် �်တၢ်် �ကျိးး��ထံံအီၤၤ �”). ယပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��လၢၢ ယအိၣ်��ဒီးး� ကျိာ််� ��တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်, တၢ်် �ဖးးလံာ််��တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �် ဒီးး�/မ့့
တမ့ၢ််� � တၢ်် �ကျိးး��ထံံ တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �် လၢၢအလ်ိၣ်��အ်ိၣ်��ဘၣ် �် လၢၢကဆဲးး�ကျိးး�� ဒီးး� ပှၤၤ�ဆါါ ဒီးး� ကဖးး မ့့တမ့ၢ််� � ကျိးး��ထံံ ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢ ကဘၣ် �်, လၢၢအမ့ၢ််� �အတီီ ဒီးး� လၢၢတၢ်် �တဲာ််��
တၢ်် �ဆၢၢလၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအဖီီခိၣ်��တအိၣ်��ဘၣ် �် လၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဒီးး� တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��လိာ် ��သးး လၢၢ ကသံၣ််��သရၣ် �်လၢၢအက်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ််� � ကသံၣ််��သရၣ် �်လၢၢအဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် � ဒီးး� 
ပှၤၤ�ဆါါအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤတဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ယအုၣ်�်�ကီၤၤ�လၢၢ _________________________________________________________________________________  (မ်ုၢ်� �နံၤၤ�/ဆၢၢကတီၢ််� �), ယကျိးး��ထံံ  တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��လိာ် ��သးးဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢ ကသံၣ််��သရၣ် �်ဒီးး� 
ပှၤၤ�ဆါါအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ လၢၢတၢ်် �တဲာ််��တၢ်် �ဆၢၢလၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအဖီီခိၣ်��တအိၣ်��ဘၣ် �် ဒီးး� လၢၢအမ့ၢ််� �အတီီဒီးး� အလၢၢအပှဲၤၤ�� ဒ််ယသ့ၣ််��ညါါဒီးး� ယတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်အသိးး�, ဒီးး� ယဖးး “တၢ်် �ဃ့့
ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ကသံၣ််��လၢၢ ကမၤၤကတၢၢ််� �ယတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ” ဆူူ ပှၤၤ�ဆါါအအ်ိၣ်�� လၢၢ ကျိာ််� ��လၢၢ တၢ်် �ကဘၣ် �်ကျိးး��ထံံအီၤၤ �အံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�ဆါါအံၤၤ� အုၣ်�်�အသးးန့ၢ််�  �ယၤၤလၢၢ အဝဲဲအဲၣ််��ဒိးး�ဆဲးး�လီၤၤ� “တၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ကသံၣ််��လၢၢ ကမၤၤကတၢၢ််� �ယတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ” လၢၢအနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �သးးအ်ိၣ်��, လၢၢပှၤၤ�ဆါါအနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �
ဆၢၢတဲာ််�� ဒီးး� တအိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �မၤၤဆူၣ််��မၤၤစိးး�အီၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

လၢၢၦၤၤဆါါလၢၢ အ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ကတိၤၤ�တၢ်် �, တၢ်် �နၢ်် �ဟူ ူမ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ထံၣ််��အတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲအဂီၢ််� �- ယပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��လၢၢ ယအိၣ်��ဒီးး� ကျိာ််� ��တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်, တၢ်် �ဖးးလံာ််��တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �် ဒီးး�/မ့့တ
မ့ၢ််� � တၢ်် �ကျိးး��ထံံ တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �် လၢၢအလ်ိၣ်��အ်ိၣ်��ဘၣ် �် လၢၢကဆဲးး�ကျိးး�� ဒီးး� ပှၤၤ�ဆါါ ဒီးး� ကဖးး မ့့တမ့ၢ််� � ကျိးး��ထံံ ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢ ကဘၣ် �်, လၢၢအမ့ၢ််� �အတီီ ဒီးး� လၢၢတၢ်် �တဲာ််��တၢ်် �
ဆၢၢလၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအဖီီခိၣ်��တအိၣ်��ဘၣ် �် လၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဒီးး� တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��လိာ် ��သးး လၢၢ ကသံၣ််��သရၣ် �်လၢၢအက်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ််� � ကသံၣ််��သရၣ် �်လၢၢအဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် � ဒီးး� ပှၤၤ�
ဆါါအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤတဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ယအုၣ်�်�ကီၤၤ�လၢၢ လၢၢ _____________________________________________________________  (မ်ုၢ်� �နံၤၤ�/ဆၢၢကတီၢ််� �), ယကျိးး��ထံံ  တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��လိာ် ��သးးဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢ ကသံၣ််��သရၣ် �်ဒီးး� ပှၤၤ�ဆါါအ
ဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ လၢၢတၢ်် �တဲာ််��တၢ်် �ဆၢၢလၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအဖီီခိၣ်��တအိၣ်��ဘၣ် �် ဒီးး� လၢၢအမ့ၢ််� �အတီီဒီးး� အလၢၢအပှဲၤၤ�� ဒ််ယသ့ၣ််��ညါါဒီးး� ယတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်အသိးး�, ဒီးး� ဖဲဲအလ်ိၣ်��အခါါ လၢၢတၢ်် �
ဆဲးး�ကျိးး��လိာ် ��သးးလၢၢအဘၣ် �်အဂီၢ််� � ယဖးး မ့့တမ့ၢ််� � ကျိးး��ထံံ  “တၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ကသံၣ််��လၢၢ ကမၤၤကတၢၢ််� �ယတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ” ဆူူ ပှၤၤ�ဆါါ အအ်ိၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�ဆါါအံၤၤ� အုၣ်�်�အသးးန့ၢ််�  �ယၤၤလၢၢ အဝဲဲအဲၣ််��ဒိးး�ဆဲးး�လီၤၤ� “တၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ကသံၣ််��လၢၢ ကမၤၤကတၢၢ််� �ယတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ” လၢၢအနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �သးးအ်ိၣ်��, လၢၢပှၤၤ�ဆါါအနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �
ဆၢၢတဲာ််�� ဒီးး� တအိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �မၤၤဆူၣ််��မၤၤစိးး�အီၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ယပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��စ့်ၢ်� �ကီးး�လၢၢ ယတမ့ၢ်� �ဘၣ် �်:
1. ပှၤၤ�ဆါါ အံၤၤ�အဘူးး�အတံၢ််� � မ့့တမ့ၢ််� � အဘူးး�အတံၢ််� �လၢၢ တၢ်် �ဖျီီ� အသးးအဃိိ မ့့တမ့ၢ််� � ခီီဖျိိ� တၢ်် �ပာ််�ဖျဲၣ်�် ��ထွဲဲ�အီၤၤ�န့ၣ် ��် တမ့ၢ််� �ဘၣ် �်;

2. �ပှၤၤ�ဆါါ သံးး�သးးတချုး�း�အသးးအ်ိၣ်��အခါါ အဝဲဲအတၢ်် �အ်ိၣ်��တၢ်် �ဆိးး�အကျိၤၤ� �အကျဲဲ� အကျါါ� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ� မ့ၢ််� �လၢၢအဝဲဲအတၢ်် �သံံဝဲဲအဃိိ ယတမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢ 
ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် တၢ်် �အပတီၢ််� �တမံၤၤ�မံၤၤ� လၢၢအတၢ်် �အ်ိၣ်��တၢ်် �ဆိးး�အပူၤၤ� ခီီဖျိိ� အဝဲဲအတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တမံၤၤ�မံၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � ခီီဖျိိ�သဲဲစး း, ဒီးး�ယတမ့ၢ််� �စ့ၢ််� �ကီးး� ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �အခွဲးး��လၢၢ က
ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်စ့့အဘျုးး��ဘျိးး��  ခီီဖျိိ�  ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �သံံဘၣ် �်;

3. �ပှၤၤ�ဆါါ အတၢ်် �သံံဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ၊ ယတအိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢ ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် Patient အတၢ်် �အ်ိၣ်��တၢ်် �ဆိးး�အကျိၤၤ� �အကျဲဲ�  အတၢ်် �ပာ််�ဖှိၣ််���တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ� ခီီဖျိိ�  တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�လၢၢအဝဲဲပာ််�ဖျါါ�ဝဲဲ 

မ့့တမ့ၢ််� � ခီီဖျိိ�သဲဲစး းအတၢ်် �မၤၤသးး၊ ဒီးး�ယတအိၣ်��ဒီးး�အဂၤၤတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢ ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် စ့့အဘျုးး��အဘျိးး��  ခီီဖျိိ�  ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �သံံဘၣ် �်;

4. �ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်��ဒ််သိးး�သိးး� လၢၢအတမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢပှၤၤ�ဆါါအမါါအဝၤၤ, New York တၢ်် �အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်� �ထွဲဲ� ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဆူၣ််��ချ့့� တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��တဲာ််��တဖၣ််�တၢ်် �ဘျၢၢ� (Family Health Care Decisions 

Act), ကမျၢၢ်�်� � ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဘျၢၢ�တနီၤၤ� အဖးးကူာ််�� (Public Health Law)2994-a(7)အသိးး� အခီီပညီီတမ့ၢ််� �ဘၣ် �်;

5. �ပှၤၤ�ဆါါအဂီၢ််� � ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ််��ချ့့�အခွဲးး��ယာ််�အဖီီခိၣ်�� ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ််��ချ့့�ခၢၣ်�်�စးး လၢၢ ကမျၢၢ်�်� � ဆူၣ််��်��ချ့့�တၢ်် �ဘျၢၢ�တနီၤၤ� အဖးးကူာ််�� အကူာ််�� 2980(5) အတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီအဖီီလာ််�; မ့့တမ့ၢ််� �

6. �ပှၤၤ�ဆါါအဂီၢ််� � တၢ်် �စိိတၢ်် �ကမီၤၤ�လွဲဲ�အီၤၤ�အဖီီခိၣ်�� ပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးး လၢၢ ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �မၤၤလီၤၤ�အလီၤၤ�ဘၣ် �်ပှၤဲဲ� �စးး (General Obligations Law) အကူာ််�� 5-1501(2) အတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီအဖီီလာ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ယပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��စ့ၢ််� �ကီးး� လၢၢ တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တဖၣ််�အံၤၤ� ခီီဖျိိ� တၢ်် �အုၣ်�်�အသးးလၢၢ တၢ်် �ကမၣ််�အုၣ်�်�အသးးအဖီီခိၣ်��န့ၣ် ��် မ့ၢ််� �တီီဒီးး�ဘၣ် �်ဝဲဲခဲဲလၢာ််��, ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �
ကျိၤၤ� �လၢၢအကမၣ််�တဖၣ််�အံၤၤ� မၤၤအသးးလၢၢ တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ပီီတဲာ််��အီၤၤ�သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မၤၤဝံၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ- ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  (ဝ့ၢ််� �, County ဒီးး� ကီၢ််� �စဲၣ််��)

ဆဲးး�စုုမုၢ်� �ကျၢၢ််�� �- _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________      မ်ုၢ်� �နံၤၤ�- ________________________________

မံၤၤ� (တၢ်် �ထုးး�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�)- _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ကၠိိ�လၢၢပှၤၤ�ကျိးး��ထံံမၤၤလိိ - _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ကၠိိ�တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ� လၢၢ ပှၤၤ�ကျိာ််� ��ထံံတၢ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �သ်ိၣ်��လိိအီၤၤ�- ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________

တၢ်် �ကတိၤၤ�လၢၢ ပှၤၤ�ကျိးး��ထံံ တၢ်် �ကတိၤၤ�ဝဲဲ- __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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