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Co nalezy wiedzie¢ na temat:

prochnicy zebow,

L . ¥ y jej zapobieganiu
. | ¥ | siebie
'a

Badz oredownikiem

wiasnego zdrowia! Czy wiesz, ze...?
» Twoje swiadczenia Medicaid ’
obejmuja opieke dentystyczna. * Préchnica zet?c')wjest powodowana przez"PLY'TKE NAZEBNA. Pli’ytk_a
. Skorzystaj ze $wiadczen ::Z;benaa(;;o miekka, lepka warstwa bakterii, ktéra moze gromadzi¢ sie
dentyst){cz_nych, 257 .zadbac + Bakterie w jamie ustnej zywig sie cukrem i wytwarzajg kwas. Kwas
o zdrowie jamy ustnej. niszczy zewnetrzng warstwe zeba. To wywotuje prochnice zebow.
+ Préchnica zeboéw moze powodowaé nieswiezy oddech, bdl, infekcje
Te swiadczenia Medicaid pomoga Ci i utrate zebow.
zapobiegac prochnicy zebow: * Prochnica zebow jest najczesciej wystepujacg w Ameryce chorobg,
* Rutynowe kontrole, przeswietlenia ktorej mozna ZAPOBIEGAC.

i czyszczenie
e Fluoryzacja, w tym:

* Przepisanie fluoru, jesli . L.
mieszkasz w spotecznosci, w ktérej Co mozesz zrobi¢?
nie stosuje sie fluoryzaciji

» Lakier fluorowy (naktadany
na zeby, aby chronic je przed c“?

préchnica) Pozbadz si¢ PLYTKI NAZEBNE.J!

’ (ZuerL:::zgizagav:I::I:’f:::e Wi Szczotkuj zeby dwa razy dziennie

wktada sie do ust na kilka minut) pasta  fluoren.
* Fluorek srebra diaminy (naktadan
na zeby w celu powstriy(/mania y Codziennie czys¢ lub nitkuj przestrzenie migdzy zgbami.
prochnicy)
* Plomby dentystyczne (powtoka
JEWECENE na tylng zepy, e @B O Regularnie chodz do dentysty na rutynowe przeglady,
rozpoczyna sie prochnica). R ,
I prze$wietlenia i czyszczenie.

Jesli masz pytania dotyczace

Omow z dentysta:

. - . <>

korzystania ze swiadczen, ¢i 5 { + fluoryzacje w celu wzmocnienia zeb6w;
zadzwon pod numer telefonu « lakiery dentystyczne w celu ochrony zebow
podany na Twojej karcie Medicaid. przed prochnica.
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