
হো�োম অ্যাা�ন্ড কমি�উনি�টি-বে�সড 
সাার্ভি�ি সে�স (HCBS) কীীভাাবে� শি�শু/
কি�শো�োর এবংং পরি�বাার/সে�বাা 
প্রদাানকাারীীদে�র সহাায়তাা করে�? 
শি�শুদে�র জন্যয HCBS:

•	 �যে�খাানে� শি�শু/কি�শো�োর-কি�শো�োরীী 
এবংং তাাদে�র পরি�বাার সবচে�য়ে� 
স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ করে� — বাাড়ি�তে� 
অথবাা কমি�উনি�টিতে�, সে�খাানে�ই 
এসব সে�বাা প্রদাান করাা হয়। 

•	 �শি�শু ও কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র তাাদে�র লক্ষ্যয 
ও অর্জজনে�র দি�কে� এগি�য়ে� যে�তে� সহাায়তাা করাা

•	 �শি�শু ও কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র বাাড়ি�তে�, বি�দ্যাা�লয়ে� 
এবংং অন্যাা�ন্যয পরি�বে�শে� সফল হতে� সহাায়তাা করাা 

•	 �প্রতি�টি শি�শু/কি�শো�োর-কি�শো�োরীীর স্বাাস্থ্যয, মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয, 
মাাদক ব্যযবহাারজনি�ত চি�কি�ৎসাা এবংং/অথবাা বি�কাাশগত 
চাাহি�দাা পূূরণে�র জন্যয ব্যযক্তি�কে�ন্দ্রি�ক ও নমনীীয় সে�বাা 
প্রদাান করাা

NYS শি�শুদে�র MEDICAID

হো�োম অ্যাা�ন্ড কমি�উনি�টি-
বে�সড সাার্ভি�িসে� স (HCBS)

কাারাা শি�শুদে�র  
HCBS পে�তে� পাারে�? 

শি�শুদে�র HCBS সে�ই সব শি�শু 
ও কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র জন্যয, 
যাারাা:

1) কো�োনো�ো প্রতি�ষ্ঠাান, হাাসপাাতাাল 
বাা নাার্সিং�ং� হো�োমে� যাাওয়াার 
ঝঁুঁ�কি�তে� রয়ে�ছে� অথবাা কো�োনো�ো 
প্রতি�ষ্ঠাান, হাাসপাাতাাল বাা নাার্সিং�ং� 

হো�োম থে�কে� বাাড়ি�তে� ফি�রে� আসছে�

2) বাাড়ি�তে�/কমি�উনি�টিতে� অতি�রি�ক্ত 
যত্নে�র প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে�

3) HCBS-এর জন্যয যো�োগ্যয হি�সে�বে� 
নি�র্ধাা�রি�ত হয়ে�ছে�*

4) Medicaid-এ নি�বন্ধি�ত রয়ে�ছে� অথবাা নি�বন্ধনে�র জন্যয 
যো�োগ্যয। দ্রষ্টব্যয: কি�ছুু শি�শু HCBS-এর জন্যয যো�োগ্যয হলে� 
Medicaid-এর জন্যযও যো�োগ্যয হতে� পাারে�।

কীীভাাবে� কে�উ শি�শুদে�র HCBS সুবুি�ধাা পে�তে� পাারে�ন?
শি�শু/কি�শো�োর-কি�শো�োরীী এবংং তাাদে�র পরি�বাার/যত্নদাাতাারাা 
একজন হে�ল্থ হো�োম কে�য়াার ম্যাা�নে�জাার**,-এর সঙ্গে� কথাা 
বলতে� পাারে�ন অথবাা কো�োনো�ো শি�শু/কি�শো�োর-কি�শো�োরীী কীীভাাবে� 
শি�শুদে�র HCBS পে�তে� পাারে� তাা জাানতে� 1-833-861-4467 
নম্বরে� শি�শু ও কি�শো�োর-কি�শো�োরীী মূূল্যাা�য়ন পরি�ষে�বাার সঙ্গে� 
যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন অথবাা CYESConnect@health.
ny.gov-এ ইমে�ইল করতে� পাারে�ন।

শি�শু/কি�শো�োর-কি�শো�োরীী এবংং পরি�বাারে�র জন্যয তথ্যয 

শি�শুদে�র হো�োম অ্যাা�ন্ড কমি�উনি�টি-বে�সড সাার্ভি�ি সে�স সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে�, আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
প্রদাানকাারীী, হে�ল্থ হো�োম কে�য়াার ম্যাা�নে�জাার, Medicaid ম্যাা�নে�জড কে�য়াার প্ল্যাা�ন, কাাউন্টি�  

SPOA বাা চি�লড্রে�ন অ্যাা�ন্ড ইয়ুুথ ইভ্যাা�লুুয়ে�শন সাার্ভি�ি স-এর সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

ডি�পাার্টটমে�ন্ট  
অফ হে�ল্থ

মাাদকাাসক্তি� ও পদাার্থে�ের  
অপব্যযবহাার বি�ষয়ক সে�বাা দপ্তর

যাাদে�র রয়ে�ছে� তাাদে�র জন্যয দপ্তর
বি�কাাশগত প্রতি�বন্ধকতাা

অফি�স অব চি�লড্রে�ন অ্যাা�ন্ড 
ফ্যাা�মি�লি� সাার্ভি�ি সে�স

অফি�স অফ  
মে�ন্টাাল হে�ল্থ

**হে�ল্থ হো�োম কে�য়াার ম্যাা�নে�জমে�ন্ট কীী?
একটি হে�ল্থ হো�োম কো�োনো�ো স্থাান নয়; এটি এমন একজন ব্যযক্তি�, 
যি�নি� আপনাার এবংং আপনাার পরি�বাারে�র জন্যয উপযুুক্ত সে�বাা 
খুঁঁ�জে� পে�তে� সহাায়তাা করতে� পাারে�ন। হে�ল্থ হো�োম কে�য়াার 
ম্যাা�নে�জাাররাা শি�শু/কি�শো�োর-কি�শো�োরীী, তাাদে�র পরি�বাার এবংং সে�বাা 
প্রদাানকাারীীদে�র সঙ্গে� একটি দল হি�সে�বে� কাাজ করে�ন, যাাতে� তাারাা 
সুুস্থ থাাকাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় যত্ন ও সে�বাা পাায়।

HCBS-এর জন্যয যো�োগ্যয সব শি�শু হে�ল্থ হো�োম কে�য়াার ম্যাা�নে�জমে�ন্ট 
প্রো�োগ্রাামে�র মাাধ্যযমে� কে�য়াার ম্যাা�নে�জমে�ন্ট সে�বাা পে�তে� পাারে�। 
যে�সব শি�শু/কি�শো�োর-কি�শো�োরীী হে�ল্থ হো�োম কে�য়াার ম্যাা�নে�জমে�ন্ট 
প্রো�োগ্রাামে� নি�বন্ধি�ত নয়, তাারাা আরও তথ্যয পে�তে� এবংং/অথবাা 
নি�বন্ধন করতে� 518-473-5569 নম্বরে� কল করতে� পাারে� অথবাা 
Healthhomes@health.ny.gov-এ ইমে�ইল করতে� পাারে�।
*HCBS-এ নি�বন্ধনে�র জন্যয চি�লড্রে�ন’স 1915c ওয়ে�ভাার-এ অংংশগ্রহণ করাা আবশ্যযক।



কমি�উনি�টি হ্যা�াবি�লি�টে�শন 
সাামাাজি�ক ও দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাপনে�র দক্ষতাা এবংং স্বাাস্থ্যয-সম্পর্কি�িত  
কাাজ শে�খাার জন্যয সহাায়তাা নি�ন

•	 �উদাাহরণস্বরূপ: রাান্নাা করাা ও স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার খাাওয়াা শি�খুুন; 
কমি�উনি�টির কাার্যযক্রমে� অংংশ নি�ন; কাার্যযকরভাাবে� যো�োগাাযো�োগ 
করুন; স্বনি�র্ভভ র হো�োন; এবংং সচে�তন সি�দ্ধাান্ত নি�ন

যত্নদাাতাা/পরি�বাারে�র পক্ষে� সমর্থথন ও সহাায়তাা সে�বাা
•	 �বি�কাাশগত, চি�কি�ৎসাাগত, মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং/অথবাা মাাদক 

ব্যযবহাারসংংক্রাান্ত প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে� এমন শি�শুদে�র জন্যয সচে�তন 
ও ক্ষমতাায়ি�ত সি�দ্ধাান্ত নি�তে� যত্নদাাতাা এবংং পরি�বাারগুলো�ো 
প্রশি�ক্ষণ ও শি�ক্ষাা পে�তে� পাারে�

•	 �কমি�উনি�টিতে� শি�শু ও কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র স্বনি�র্ভভ রতাা বজাায় 
রাাখাা এবংং শক্তি�শাালীী করাা

কর্মমপূূর্বব প্রস্তুতি� পরি�ষে�বাা 
14 বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী কি�শো�োর-কি�শো�োরীীরাা তাাদে�র আগ্রহে�র 
সঙ্গে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ বে�তনভুক্ত কাাজ অথবাা স্বে�চ্ছাাসে�বীী কাাজে�র জন্যয 
প্রস্তুত হতে� সহাায়ক দক্ষতাা শি�খতে� পাারে�

•	 �দক্ষতাার মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে�: তত্ত্বাাবধাায়ক, সহকর্মীী এবংং 
গ্রাাহকদে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ; কর্মমক্ষে�ত্রে� সমস্যাা� সমাাধাান; 
পে�শাাগত পরি�কল্পনাা; এবংং কর্মমক্ষে�ত্রে�র নি�রাাপত্তাা

সহাায়তাাপ্রাাপ্ত কর্মমসংংস্থাান
•	 �14 বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী যে�সব কি�শো�োর-কি�শো�োরীী কাাজ 

করাার জন্যয প্রস্তুত, তাারাা নি�য়মি�ত বে�তনভুক্ত চাাকরি�তে� 
স্থাায়ীীভাাবে� কাাজ করতে� সহাায়তাা পে�তে� পাারে�

•	 �চাাকরি� পাাওয়াার সময় এবংং চাাকরি� করাার সময় ধাারাাবাাহি�ক 
সহাায়তাা পাান 

পরি�ষে�বাার মধ্যে�ে অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে�, তবে� শুধুু এগুলো�োতে�ই 
সীীমাাবদ্ধ নয়: 

•	 �আপনাার দক্ষতাা ও আগ্রহে�র সঙ্গে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ চাাকরি� খঁুঁ�জে� 
পে�তে� সহাায়তাা; চাাকরি�র প্রশি�ক্ষণ; সুুবি�ধাাভাাতাা সহাায়তাা; পে�শাাগত 
অগ্রগতি�তে� সহাায়তাা; এবংং কর্মমক্ষে�ত্র-সংংক্রাান্ত অন্যাা�ন্যয সহাায়তাা সে�বাা

বি�শ্রাামকাালীীন সে�বাা (পরি�কল্পি�ত সাাময়ি�ক বি�রতি� ও 
সংংকটকাালীীন সাাময়ি�ক বি�রতি�) 

•	 �বাাড়ি�তে�, কমি�উনি�টিতে� অথবাা অনুুমো�োদি�ত অন্যয কো�োনো�ো স্থাানে� 
প্রদাান করাা যে�তে� পাারে� 

•	 �পরি�কল্পি�ত বি�শ্রাামকাালীীন সে�বাা পরি�বাার/যত্নদাাতাাদে�র জন্যয 
স্বল্পমে�য়াাদি� স্বস্তি� প্রদাান করে� এবংং শি�শুর মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয, মাাদক 
ব্যযবহাার এবংং/অথবাা স্বাাস্থ্যযসে�বাা-সংংক্রাান্ত লক্ষ্যয অর্জজনে� সহাায়তাা করে�

•	 �সংংকটকাালীীন বি�শ্রাামকাালীীন সে�বাা মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয, মাাদক ব্যযবহাার 
এবংং/অথবাা স্বাাস্থ্যযসে�বাা-সংংক্রাান্ত সংংকটজনি�ত পরি�স্থি�তি� থে�কে� 
স্বল্পমে�য়াাদি� স্বস্তি� প্রদাান করে�; এই সহাায়তাা নাা থাাকলে� শি�শুর 
আরও উচ্চতর পর্যাা�য়ে�র যত্নে�র প্রয়ো�োজন হতো�ো

প্রশমনমূূলক পরি�চর্যাা�
দীীর্ঘঘস্থাায়ীী শাারীীরি�ক অবস্থাা বাা অসুুস্থতাায় আক্রাান্ত শি�শু ও কি�শো�োর-
কি�শো�োরীীরাা নি�ম্নলি�খি�ত সে�বাাগুলো�ো পে�তে� পাারে�:

•	 �শাারীীরি�ক উপসর্গে�ের উন্নতি� ও উপশমে�র জন্যয ম্যাা�সাাজ থে�রাাপি� 

•	 �অনুুভূতি� আরও ভাালো�োভাাবে� বো�োঝাা ও প্রকাাশ করতে� আর্টট, 
মি�উজি�ক এবংং খে�লাার থে�রাাপি�

•	 �যন্ত্রণাা ও উপসর্গগ উপশম এবংং/অথবাা নি�য়ন্ত্রণে�র জন্যয ব্যযথাা ও 
উপসর্গগ ব্যযবস্থাাপনাা

•	 �দীীর্ঘঘস্থাায়ীী শাারীীরি�ক অবস্থাা বাা অসুুস্থতাার সঙ্গে� সম্পর্কি�িত  শো�োক 
মো�োকাাবি�লাায় শি�শু/কি�শো�োর-কি�শো�োরীী এবংং পরি�বাারকে� সহাায়তাা 
করাার জন্যয পরাামর্শশ ও সহাায়তাা সে�বাা

স্থাানাান্তরকাালীীন 
সে�বাাসমূূহ
স্থাানাান্তরকাালীীন সে�বাা 
হলো�ো এমন সাামগ্রীী বাা 
সে�বাা, যাা দীীর্ঘঘমে�য়াাদি� 
হাাসপাাতাাল/প্রতি�ষ্ঠাানে� 
থাাকাার পর কো�োনো�ো শি�শু/
কি�শো�োর-কি�শো�োরীীকে� বাাড়ি�তে� 
ফি�রে� যে�তে� সহাায়তাা করাার জন্যয 
ক্রয় করাা যে�তে� পাারে�। 

স্থাানাান্তরকাালীীন পরি�চর্যাা� সমন্বয়
প্রয়ো�োজনীীয় স্থাানাান্তরকাালীীন সে�বাা ও সহাায়তাার সমন্বয়ে�র মাাধ্যযমে� 
হাাসপাাতাাল/প্রতি�ষ্ঠাানে� দীীর্ঘঘমে�য়াাদি� থাাকাার পর শি�শু/কি�শো�োর-
কি�শো�োরীীদে�র বাাড়ি�তে� ফি�রে� যে�তে� সহাায়তাা করে�।

 
পরি�বে�শগত পরি�বর্ততন
শি�শু বাা কি�শো�োর-কি�শো�োরীীর স্বাাস্থ্যযগত প্রয়ো�োজন পূরূণে�  
সহাায়তাার জন্যয তাার বাাড়ি�তে� পরি�বর্ততন  আনাা

যাানবাাহনে�র পরি�বর্ততন
শি�শু বাা কি�শো�োর-কি�শো�োরীীর 
স্বাাস্থ্যযগত প্রয়ো�োজন পূূরণে� 
সহাায়তাার জন্যয তাার 
যাানবাাহনে� পরি�বর্ততন  আনাা

অভি�যো�োজনমূূলক  
ও সহাায়ক প্রযুুক্তি�
শি�শু/কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র 
স্বাাস্থ্যয, কল্যাা�ণ ও নি�রাাপত্তাা 
নি�শ্চি�ত করতে� প্রয়ো�োজনীীয় 
প্রযুুক্তি�গত সহাায়ক উপকরণ বাা 
অন্যাা�ন্যয যন্ত্রপাাতি�

অ-চি�কি�ৎসাাগত পরি�বহন 
লক্ষ্যয অর্জজনে� সহাায়ক সে�বাা বাা কাার্যযক্রমে�  
যাাতাায়াাতে�র ব্যযবস্থাা

চি�লড্রে�ন’স হো�োম অ্যাা�ন্ড 
কমি�উনি�টি-বে�সড সাার্ভি�ি সে�স


