
နေေအိိမ််နှှင့််� လူူမုှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု� 
ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� (HCBS) သည် ်ကလေး�း
များ�း�/လူူငယ််များ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုများ�း�/ပြု�ု�စုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် သူူများ�း�ကိုု� မည်က့်ဲ့�သို့့�ကူူညီီ
ပေး�းသနည်းး�။ 
ကလေး�းများ�း�အတွွက်် HCBS-

•	 �ကလေး�းများ�း�/လူငူယ််များ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုများ�း� 
သက်သော�ာင့််�သက်သာာအရှိိ�ဆုံးး��နေေရာာဖြ�စ််သော�ာ 
နေေအိိမ််တွွင်် သို့့� မဟုတ်ု် လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�
အတွွင်းး� ပံ့့�ပိုးး��သည်် 

•	 �ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူငူယ််များ�း� ၎င်းး�တို့့�၏ ပန်းး�တိုု�င်များ�း� 
သို့့�  ရော�ာက်ရှိိ�ရန်နှ်ှင့််� အော�ာင်မြ�င်မုှုများ�း� ရရှိိ�ရန် ်လျှော�ာ�က်
လှှမ်းး�ရာာတွွင်် ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီပေး�းသည််

•	 �ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူငူယ််များ�း� ၎င်းး�တို့့�၏ နေေအိိမ််၊ ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး�နှှင့််� 
အခြား�း�ပတ်ဝန်းး�ကျျင်များ�း�တွွင်် အော�ာင်မြ�င်မုှုရရှိိ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းသည်် 

•	 �ကလေး�း/လူငူယ််တစ်ယော�ာက်ချျင်းး�စီ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ 
မူးး�ယစ်ဆေး�းစွဲဲ�မုှု ကုုသ ရေး�းနှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း���မှုဆိုု�င်ရာာ လိုု�အပ််ချျက်များ�း�
ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန် ်စိိတ််ကြို�ု��က်် ရွေး�း�ချျယ််ချိိ�န် ည်ှိိ��နိုု�င်သော�ာ တစ်ဦးးချျင်းး� 

ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််

NYS ကလေး�းများ�း�အတွွက်် MEDICAID

နေေအိိမ််နှှင့််� လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�
အခြေ�ေပြု�ု� ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း� (Home and 

Community-Based Services, HCBS)

ကလေး�းများ�း�အတွွက်် HCBS ကိုု� မည်သူ်ူတို့့�  
ရရှိိ�နိုု �င််သနည်းး�။ 

ကလေး�းများ�း�အတွွက်် HCBS သည်် အော�ာက်ပါါ

ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူငူယ််များ�း�အတွွက််ဖြ�စ််သည််-

1) စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် ရေး�းဌာာနတစ်ခုုခုု၊ ဆေး�းရုံံ�  

သို့့� မဟုတ်ု် ပြု�ု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�းဂေ�ဟာာသို့့�  ပို့့� ခံံ

ရနိုု�င်ခြေ�ေရှိိ�သူများ�း� သို့့� မဟုတ်ု် ယင်းး�ဌာာန၊ ဆေး�းရုံံ�  

သို့့� မဟုတ်ု် ပြု�ု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�းဂေ�ဟာာမှ 

နေေအိိမ််သို့့�  ပြ�န် ်ရော�ာက်လာာသူများ�း�

2) နေေအိိမ််တွွင််ဖြ�စ််စေ�၊ လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�

အတွွင်းး�၌ဖြ�စ််စေ� အထူးး�ဂရုစိုု�က်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု 

လိုု�အပ််သူူများ�း�

3) HCBS* ရယူခွွင့််�ရှိိ�ကြော ��ာင်းး� သတ်မှှတ််ခံံရသူများ�း�

4) Medicaid တွွင်် စာာရင်းး�သွင်းး�ထားး�ပြီး�း�သူများ�း� သို့့� မဟုတ်ု် စာာရင်းး�သွင်းး�

ရန် ်သတ်မှှတ််ချျက်ပြ�ည့်�မီသူူများ�း�။ မှှတ််ချျက်- အချို့��့�သော�ာကလေး�းများ�း�သည်် HCBS ကိုု�  

ရယူရန် ်သတ်မှှတ််ချျက်ပြ�ည့်�မီပါါက Medicaid အစီီအစဉ််ကိုု�လည်းး� ရယူခွွင့််� ရှိိ�နိုု�င်ပါါသည််။

ကလေး�းများ�း�အတွွက်် HCBS ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုကိုု� မည်သ်ို့့�ရယူူနိုု�င််
သနည်းး�။
ကလေး�းများ�း�အတွွက်် HCBS ကိုု� ကလေး�း/လူငူယ််တစ်ဦးးက မည််သို့့�  ရရှိိ�နိုု�င် 
သည််ကိုု� သိိရှိိ�ရန် ်ကလေး�းများ�း�/လူငူယ််များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့�၏မိိသားး�စုုများ�း�/ပြု�ု�စုု 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သူူများ�း�သည်် Health Home စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် ရေး�းမန်န်ေေဂျာ�ာ** နှှင့််�  
ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်သည်် သို့့� မဟုတ်ု် ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူငူယ််များ�း�အားး�  
အကဲဲဖြ�တ််စစ်ဆေး�း ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှု ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် 1-833-861-4467 သို့့� မဟုတ်ု် 
CYESConnect@health.ny.gov မှှတစ်ဆင့််� ဆက်သွွယ််နိုု�င်သည််။

ကလေး�းများ�း�/လူူငယ််များ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် အချျက်အလက်များ�း� 

ကလေး�းများ�း�အတွွက်် နေေအိိမ််နှှင့််� လူူမုှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� (Children’s Home and Community-Based Services) 

အကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန် ်သင်၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှုပေး�းသူ၊ Health Home စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် ရေး�းမန်န်ေေဂျာ�ာ၊ Medicaid Managed 

Care Plan၊ County SPOA သို့့�မဟုုတ် ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူူငယ််များ�း�အားး� အကဲဲဖြ�တ််စစ်ဆေး�း ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုကိုု� ဆက်သွွယ််ပါါ။

ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန

အရက််စွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� မူးး�ယစ်ဆေး�းအလွန်အ်ကျွံံ �

သုံးး��စွဲဲ�မှု ကုုသရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ရုံးး� �

ဖွံ့့� ဖြိုး��း���မုှုဆိုု�င််ရာာ ချို့��့�ယွွင်းး�ချျက်ရှိိ�သူ များ�း�

အတွွက်် အကူအညီပီေး�းရေး�းရုံးး� �

ကလေး�းများ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုဝန် ်
ဆော�ာင််မုှုများ�း�ရုံးး� �

စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းရုံးး� �

** Health Home စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှု စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ� ရေး�းဆိုု�တာာ ဘာာလဲဲ။

Health Home ဆိုု�သည််မှာာ� နေေရာာတစ်ခုု မဟုတ်ု်ပါါ။ သင်နှှင့််� သင့််�မိသားး�စုုအတွွက်် ကိုု�က်ညီီ

မည့်� ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပေး�းနိုု�င်သည့်� လူပုူုဂု္ဂို���လ််တစ်ဦးး ဖြ�စ််ပါါသည််။ Health Home 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုမန်န်ေေဂျာ�ာများ�း�သည်် ကလေး�းများ�း�/လူငူယ််များ�း�၊ ၎င်းး�တို့့�၏ မိိသားး�စုုများ�း�၊ 

ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုပေး�းသူူများ�း�နှှင့််� အဖ့ွဲ့�တစ်ခုုအဖြ�စ်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင်ကာာ ၎င်းး�တို့့�  ကျျန်းး�မာာစွာာ� 

နေေထိုု�င်နိုု�င်ရန် ်လိုု�အပ််သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုနှှင့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာပေါ�ါက်် ရရှိိ�စေ�

ရန် ်ကူူညီီဆော�ာင်ရွွက််ပေး�းသည််။

HCBS ရယူခွွင့််�ရှိိ�သည့် � ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး��သည်် Health Home စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု စီီမံံ

ခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းအစီီအစဉ််မှှတစ်ဆင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�ကိုု� ရယူနိုု�င်

ပါါသည််။ Health Home စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းအစီီအစဉ််တွွင်် စာာရင်းး�သွင်းး� 

မထားး�သည့်� ကလေး�းများ�း�/လူငူယ််များ�း�သည်် နော�ာက်ထပ်အချျက်အလက်များ�း�  

ရယူရန်နှ်ှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် စာာရင်းး�သွင်းး�ရန် ်518-473-5569 ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င်သည်် သို့့� မဟုတ်ု် 

Healthhomes@health.ny.gov သို့့�  အီးး�မေး�းလ််ပို့့� နိုု�င်သည််။

*HCBS တွွင်် စာာရင်းး�သွင်းး�ရန် ်ကလေး�းများ�း�အတွွက်် 1915c ကင်းး�လွတ်ွ်ခွွင့််� အစီီအစဉ််တွွင်် ပါါဝင်ရန် ်လိုု�အပ််သည််။



လူူမုှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု� ဘဝနေေထုို�င််မုှုစွွမ်းး�ရည်မ်ြှ��င့််�တင် ရေး�း 
(Community Habilitation) 
လူမုူှုဆက်ဆံံရေး�းနှှင့််� နေ့့�စ ဉ််နေေထိုု�င်မုှုဘဝ စွွမ်းး�ရည််များ�း�အပြ�င် ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရာာ 
လုပ်ု်ငန်းး�ဆော�ာင်တာာများ�း�ကိုု� သင်ယူူလေ့�့လာာရာာတွွင်် အကူူအညီီရယူပါါ

•	 �ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�- ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�ညီညွွတ််အော�ာင် ချျက်ပြု�ု�တ််စား�းသော�ာက်တတ်ရန်၊်  
လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� လှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း�တွွင်် ပါါဝင်ရန်၊် ထိိရော�ာက်စွာာ� ဆက်သွွယ််ပြော��ာဆိုု�ရန်၊်  
ကိုု�ယ့့်�ခြေ�ေထော�ာက်ပေါ်�်ကိုု�ယ်် ရပ်တည််နိုု�င်ရန်နှ်ှင့််� အကျိုးး� ���အကြော��ာင်းး�သိရှိိ�နား�းလည််ထားး� 
သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်များ�း� ချျမှတ််ရန် ်သင်ယူူခြ�င်းး�

ပြု�ု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က် သူူ/မိိသားး�စုု ရပ််တည်က်ာာကွွယ််မုှုနှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီ ီရေး�း 
ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

•	 �ပြု�ု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သူူများ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုများ�း�သည်် ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း���မှုဆိုု�င်ရာာ၊ ဆေး�းဘက််ဆိုု�င်ရာာ၊ စိိတ််
ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရာာ နှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် မူးး�ယစ်ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မုှုဆိုု�င်ရာာ လိုု�အပ််ချျက်များ�း�ရှိိ�သည့်� 
ကလေး�းများ�း�အတွွက်် အကျိုးး� ���အကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�နား�းလည််ပြီး�း� ကိုု�ယ််တိုု�င်စဉ်းး�စား�းချျင့််�ချိိ�န် န်ိုု�င်သော�ာ 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်များ�း� ချျမှတ််နိုု�င်စေ�ရန် ်သင်တန်းး�နှှင့််� ပညာာပေး�းအစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� ရယူနိုု�င်သည််

•	 �လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွွင်းး� ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူငူယ််များ�း�၏ ကိုု�ယ််တိုု�င်ရပ်တည််နိုု�င်စွွမ်းး�ကိုု� 
ထိိန်းး�သိမ်းး�မြှ�ှ�င့််�တင်ပေး�းရန််

အသက်မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကြို�ု��တင်ပြ�င််ဆင် ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� 
အသက် 14 နှှစ််နှှင့််�အထက် လူငူယ််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏စိိတ််ဝင်စား�းမုှုနှှင့််� ကိုု�က်ညီီသည့်� လစာာရ
အလုပ်ု်အကိုု�င် သို့့� မဟုတ်ု် စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�အလုပ်ု်အကိုု�င်များ�း�အတွွက်် အဆင်သင့််�ဖြ�စ််စေ�ရန် ်
လိုု�အပ််သည့်�အရည််အချျင်းး�များ�း�ကိုု� သင်ယူူနိုု�င်သည််

•	 �ယင်းး�အရည််အချျင်းး�များ�း�တွွင်် ကြီး�း�ကြ�ပ် ရေး�းမှူးး�များ�း�၊ လုပ်ု်ဖော်�်�ကိုု�င်ဖက်များ�း�နှှင့််� ဝယ််ယူူ
သူူများ�း�နှှင့််� ဆက်သွွယ််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊ လုပ်ု်ငန်းး�ခွင််အတွွင်းး� ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�၊ 
အသက်မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� လုပ်ု်ငန်းး�ခွင််ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ရှင်းး�
ရေး�းတို့့�  ပါါဝင်နိုု�င်သည််

အလုုပ်အကိုု�င််ရရှိိ�ရေး�း  ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီမုီှုပေး�းသည့်� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု
•	 �အလုပ်ု်လုပ်ု်ရန် ်အဆင်သင့််�ဖြ�စ််နေေသည့်� အသက် 14 နှှစ််နှှင့််�အထက် လူငူယ််များ�း�သည်် လစာာ
ငွေ�ေရရှိိ�မည့်� တည််ငြိ�မ််သော�ာအလုပ်ု်တစ်ခုုတွွင်် ဆက်လက်လုပ်ု်ကိုု�င်နိုု�င်ရန် ်အကူူအညီီ ရယူ
နိုု�င်သည််

•	 �အလုပ်ု်ရှာာ�ဖွေ�ေနေေစဉ််အတွွင်းး�နှှင့််� အလုပ်ု်လုပ်ု်ကိုု�င်နေေစဉ််အတွွင်းး� စဉ််ဆက်မပြ�တ် ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီ
မုှုကိုု� ရယူပါါ 

ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�တွွင်် အော�ာက်ပါါတို့့� နှှင့််� အခြား�း�အရာာများ�း� ပါါဝင်နိုု�င်သည််- 

•	 �မိိမိိ၏ အရည််အချျင်းး�၊ စိိတ််ပါါဝင်စား�းမုှုများ�း�နှှင့််� ကိုု�က်ညီီမည့်� အလုပ်ု်အကိုု�င်ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွွင်် 
ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�၊ လုပ်ု်ငန်းး�ခွင််ဆိုု�င်ရာာ လမ်းး�ညွှနှ်ပ်ြ�သပေး�းခြ�င်းး�၊ ခံံစား�းခွွင့််�ဆိုု�င်ရာာ ပံ့့�ပိုးး��မှုများ�း�၊ 
အသက်မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� တိုးး��တက်မုှုအတွွက်် ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� အခြား�း�လုပ်ု်ငန်းး�ခွင််ဆိုု�င်ရာာ 
ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီမုှု ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�

ခေ�တ္တတ ကိုု�ယ််စား�း ပြု�ု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှု ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� (ကြို�ု��တင်စီ်ီစဉ််ထားး�
သော�ာ ခေ�တ္တတ ကုို�ယ််စား�း ပြု�ု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မှုနုှှင့််� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ ခေ�တ္တတ
ကုို�ယ််စား�း ပြု� �ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မှု)ု 

•	 �နေေအိိမ််တွွင််ဖြ�စ််စေ�၊ လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွွင်းး�၌ဖြ�စ််စေ� သို့့� မဟုတ်ု် အခြား�း�ခွင့််�ပြု�ု�ထားး�သော�ာ 
နေေရာာတစ်ခုုခုုတွွင််ဖြ�စ််စေ� ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုပေး�းနိုု�င်သည်် 

•	 �ကြို�ု��တင်စီီစဉ််ထားး�သော�ာ ခေ�တ္တတကိုု�ယ််စား�း ပြု�ု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�သည်် မိိသားး�စုု
များ�း�/ပြု�ု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သူူများ�း�အတွွက်် ရေ�တိုု�အနား�းရသက်သာာစေ�ပြီး�း�၊ ကလေး�း၏ စိိတ််
ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ မူးး�ယစ်ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မုှုနှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုဆိုု�င်ရာာ 
ရည််မှှန်းး�ချျက်များ�း�ကိုု�လည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီပေး�းသည််

•	 �အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ ခေ�တ္တတကိုု�ယ််စား�း ပြု�ု�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုဆိုု�သည််မှာာ� စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ 
မူးး�ယစ်ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မုှု နှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုဆိုု�င်ရာာ အရေး�းပေါ်�်
အခြေ�ေအနေေတစ်ခုုခုုကြော��ာင့််� ကြုံ�ံ��တွေ့�ရသည့်� ဒုကု္ခခများ�း�မှ ရေ�တိုု�သက်သာာရာာရစေ�ရန် ်
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ယခုကဲ့့�သို့့�  ပံ့့�ပိုးး��မှုမျိုး� း��� မရှိိ�ပါါက ကလေး�းအနေေဖြ�င့််� ယခုထက်ပိုု�မိုု�
မြ�င့််�မား�းသော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုအဆင့််�မျိုး� း��� လိုု�အပ််လာာမည််ဖြ�စ််သည််

ဝေ�ဒနာာသက်သာာစေ�ရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှု
နာာတာာရှည်် ဝေ�ဒနာာ သို့့� မဟုတ်ု်  နာာမကျျန်းး�မှုများ�း� ခံံစား�းနေေရသည့်� ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူငူယ််များ�း�သည်် 
အော�ာက်ပါါဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�ကိုု� ရယူနိုု�င်ပါါသည််-

•	 �ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရာာ လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� သက်သာာကော�ာင်းး�မွန်စ်ေ�ရန် ်နှိိ�ပ်နယ််ကုုသပေး�းခြ�င်းး� 

•	 �ခံံစား�းချျက်များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ပြီး�း� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်စေ�ရန် ်အနုပုညာာ၊ ဂီီတနှှင့််� 
ကစား�းနည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ကုုသပေး�းခြ�င်းး�

•	 �ဝေ�ဒနာာများ�း�ကိုု� သက်သာာစေ�ရန် ်နှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် ထိိန်းး�ချုု��ပ််နိုု�င်စေ�ရန် ်နာာကျျင်မုှုနှှင့််� ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု��ပ််ကုုသပေး�းခြ�င်းး�

•	 �နာာတာာရှည်် ဝေ�ဒနာာ သို့့� မဟုတ်ု် နာာမကျျန်းး�မှုများ�း�နှှင့််� ဆက်စပ်နေေသော�ာ ပူူဆွေး�း�သော�ာကများ�း�
ကိုု� ကလေး�းများ�း�/လူငူယ််များ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုများ�း� ရင်ဆိုု�င်ကျော်�်��လွှားး��နိုု�င်စေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းသည့်� 
နှှစ််သိိမ့််�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုနှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီမုှု ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�

အကူးး�အပြော��ာင်းး�ကာာလ 
ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

အကူးး�အပြော��ာင်းး�ကာာလ 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�ဆိုု�သည််မှာာ� 
ကလေး�း/လူငူယ််တစ်ဦးးက ဆေး�းရုံံ� / 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�းဌာာနတစ်ခုုခုုတွွင်် 
ရေ�ရှည််တက်ရော�ာက်ကုုသပြီး�း�နော�ာက် 
နေေအိိမ််သို့့�  ပြ�န်လ်ာာနိုု�င်အော�ာင် ကူူညီီပေး�း
ရန် ်ဝယ််ယူူနိုု�င်သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း� သို့့� မဟုတ်ု် 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်် 

အကူးး�အပြော��ာင်းး�ကာာလ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှု 
ချိိ�တ် ဆက်ညှိိ��နှိုု��င်းး�ရေး�း

ဆေး�းရုံံ� /စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�းဌာာနတစ်ခုုခုုတွွင်် ရေ�ရှည််နေေထိုု�င်ပြီး�း�နော�ာက် နေေအိိမ််သို့့�  ပြ�န်လ်ာာမည့်� 
ကလေး�းများ�း�/လူငူယ််များ�း�အတွွက်် လိုု�အပ််သော�ာ အကူးး�အပြော��ာင်းး�ကာာလ ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��မှု
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ပတ်ဝန်းး�ကျျင်ဆိုု�င််ရာာ ပြု�ု�ပြ�င််မွွမ်းး�မံံမှုများ�း�
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ယာာဉ်် ပြု�ု�ပြ�င််မွွမ်းး�မံံမှုများ�း�
ကလေး�း သို့့� မဟုတ်ု် လူငူယ််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း
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အလိုု�က််သင့််� ချိိ�န် ည်ှိိ��အသုံးး��ပြု� �ု
နိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� 
အထော�ာက််အကူပြု� �ု နည်းး�ပညာာ
ကလေး�းများ�း�/လူငူယ််များ�း�၏ 
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အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�


