
घर और समुुदााय-आधाारि�त सेेवााएंं 
(HCBS) बच्चोंं�/युुवााओंं और 
परि�वाारोंं�/देेखभााल करनेे वाालोंं� 
कीी मदद कैैसेे करतीी हैं?ं 
बच्चोंं� केे HCBS:

•	 �वहाँँ� प्रदाान कि�ए जाातेे हैंं जहांं� बच्चेे/
युुवाा और परि�वाार सबसेे अधि�क 
आराामदाायक होोतेे हैंं - घर पर याा 
समुुदााय मेंं 

•	 �बच्चोंं� और युवुााओंं काा समर्थथन करतेे हैंं 
क्योंं�कि� वेे लक्ष्योंं� और उपलब्धि�योंं� कीी ओर 
कााम करतेे हैंं

•	 �बच्चोंं� और युवुााओंं कोो घर, स्कूूल और अन्य वााताावरणोंं� 
मेंं सफल होोनेे मेंं मदद करतेे हैंं 

•	 �प्रत्येेक बच्चेे/युुवाा केे स्वाास्थ्य, माानसि�क स्वाास्थ्य, पदाार्थथ 
उपयोोग उपचाार और/याा वि�काासाात्मक आवश्यकतााओंं कोो 
पूूराा करनेे केे लि�ए व्यक्ति�िगत, लचीीलीी सेेवााएं प्रदाान करतेे हैंं

NYS CHILDREN’S MEDICAID  
(NYS चि�ल्ड्ररनस MEDICAID)

Home and Community-Based 
Services (घर और समुुदााय-
आधाारि�त सेेवााएं ) (HCBS)

बच्चों �ं काा HCBS कौौन प्रााप्त 
कर सकताा है?ै 
बच्चोंं� काा HCBS उन बच्चोंं� और 
युुवााओंं केे लि�ए हैै जि�न्हेे:
1) कि�सीी संंस्थाा, अस्पतााल याा 
नर्सिं�ंग होोम मंें जाानेे याा संंस्थाान, 
अस्पतााल याा नर्सिं�ंग होोम सेे घर 
लौौटनेे काा खतराा हैै

2) घर पर/समुुदााय मेंं अति�रि�क्त 
देेखभााल कीी आवश्यकताा हैै

3) HCBS केे लि�ए पाात्र पााए जाातेे हैंं*
4) Medicaid मंें नाामांं�कन करने ेकेे लि�ए 

नाामांं�कि�त याा पाात्र हैं।ं नोोट: कुुछ बच्चे ेMedicaid 
केे लि�ए पाात्र होो सकते ेहैं ंयदि� वे ेHCBS केे लि�ए पाात्र हैं।ं

कोोई� बच्चोंं� केे HCBS तक कैैसे ेपहुंचं बनाा सकताा है?ै
बच्चेे/युुवाा और उनकेे परि�वाार/देेखभााल करनेे वाालेे हेले्थ होोम 
केेयर मैैनेेजर** सेे बाात कर सकतेे हैंं, याा 1-833-861-4467 
पर चि�ल्ड्ररन एंंड यूूथ इवैैल्यूूएशन सर्वि�िस सेे संंपर्कक  कर सकते े
हैंं याा यह पताा लगाानेे केे लि�ए CYESConnect@health.
ny.gov कर सकतेे हैंं कि� कोोई� बच्चाा/युुवाा बच्चोंं� काा HCBS 
कैैसेे प्रााप्त कर सकताा हैै।

बच्चोंं�/युुवााओंं और परि�वाारोंं� केे लि�ए जाानकाारीी 

बच्चों �ं केे घर और समुुदााय-आधाारि�त सेेवााओंं केे बाारेे मेंं अधि�क जााननेे केे लि�ए, अपनेे स्वाास्थ्य  
सेेवाा प्रदााताा, स्वाास्थ्य गृृह देेखभााल प्रबंंधक, Medicaid प्रबंंधि�त देेखभााल योोजनाा, कााउंंटीी SPOA,  

याा बच्चों �ं और युुवाा मूूल्यांं�कन सेेवाा सेे संंपर्कक  करेंं।

स्वाास्थ्य  
वि�भााग

शरााब और माादक द्रव्योंं�  
केे सेेवन सेेवााओंं काा काार्याा�लय
वि�काासाात्मक वि�कलांं�गताा वाालेे
लोोगोंं� केे लि�ए काार्याा�लय

बच्चोंं� और परि�वाार सेेवााओंं  
काा काार्याा�लय

माानसि�क स्वाास्थ्य  
काार्याा�लय

**स्वाास्थ्य गृृह देेखभााल प्रबंधन क्याा है?ै
एक स्वाास्थ्य गृृह एक जगह नहींं हैै, यह एक ऐ�साा व्यक्ति�ि हैै जोो 
आपकोो उन सेेवााओंं कोो खोोजनेे मंें मदद कर सकताा हैै जोो आपकेे 
और आपकेे परि�वाार केे लि�ए सहीी हैंं। हेेल्थ होोम केेयर मैैनेेजर बच्चोंं�/
युुवााओंं और उनकेे परि�वाारोंं� और सेेवाा प्रदाातााओंं केे सााथ एक टीीम केे 
रूप मेंं मि�लकर कााम करते ेहैंं तााकि� यह सुुनि�श्चि�त कि�याा जाा सकेे कि� 
उन्हेंं स्वस्थ रहनेे केे लि�ए आवश्यक देेखभााल और सेेवााएं प्रााप्त होंं�।

HCBS केे लि�ए पाात्र सभीी बच्चेे स्वाास्थ्य गृृह देेखभााल प्रबंंधन 
काार्ययक्रम केे मााध्यम सेे देेखभााल प्रबंंधन सेेवााएं प्रााप्त कर सकते े
हैंं। हेेल्थ होोम केेयर मैैनेेजमेंट प्रोोग्रााम मेंं नाामांं�कि�त न हुए बच्चेे/युुवाा 
अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनेे और/याा नाामांं�कन केे लि�ए 518-473-
5569 पर कॉॉल कर सकतेे हैंं याा Healthhomes@health.
ny.gov ई�मेल कर सकते ेहैंं।
*HCBS मेंं नाामांं�कन केे लि�ए बच्चोंं� कीी 1915c छूूट मेंं भाागीीदाारीी कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।



साामुुदाायि�क आवाास 
साामााजि�क और दैैनि�क जीीवन कौौशल और स्वाास्थ्य संंबंंधीी काार्योंं� कोो 
सीीखनेे मेंं सहाायताा प्रााप्त करें

•	 �उदााहरण केे लि�ए: खाानाा बनाानाा और स्वस्थ खाानाा सीीखंें; 
साामुुदाायि�क गति�वि�धि�योंं� मंें भााग लेंं; प्रभाावीी ढंंग सेे संंवााद करें; 
स्वतंंत्र रहेंं, और सूूचि�त वि�कल्प चुुनेंं

देेखभाालकर्ताा�/परि�वाार वकाालत और सहाायताा सेेवााएँँ
•	 �देेखभााल करनेे वाालेे और परि�वाार वि�काासाात्मक, चि�कि�त्साा, 

माानसि�क स्वाास्थ्य और/याा माादक द्रव्योंं� केे उपयोोग कीी जरूरतोंं� 
वाालेे बच्चोंं� केे लि�ए सूूचि�त और सशक्त वि�कल्प बनाानेे केे लि�ए 
प्रशि�क्षण और शि�क्षाा प्रााप्त कर सकतेे हैंं

•	 �समुुदााय मेंं बच्चोंं� और युवुााओंं कीी स्वतंंत्रताा कोो बनााए रखनाा और 
मजबूूत करनाा

पूूर्वव-व्याावसाायि�क सेेवााएँँ 
14 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे युुवाा भुुगताान कि�ए गए कााम, याा 
स्वयंंसेवीी काार्यय केे लि�ए तैैयाार होोनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए कौौशल सीीख 
सकतेे हंैं जोो उनकीी रुचि�योंं� सेे मेेल खाातेे हैंं

•	 �कौौशल मेंं शाामि�ल होो सकतेे हैंं: पर्ययवेेक्षकोंं�, सहकर्मि�ियोंं� और 
ग्रााहकोंं� केे सााथ संंवााद करनाा; काार्ययस्थल कीी समस्याा कोो 
सुुलझाानाा; कैैरि�यर कीी योोजनाा; और काार्ययस्थल सुुरक्षाा

समर्थि�ित रोोजगाार
•	 �14 वर्षष और उससेे अधि�क उम्र केे युुवाा जोो नौौकरीी केे लि�ए  

तैैयाार हैंं, उन्हेंं एक स्थि��र नौौकरीी मेंं रहनेे केे लि�ए मदद मि�ल 
सकतीी हैै जोो मजदूरीी काा भुुगताान करतीी हैै

•	 �नौौकरीी पााने ेकेे दौौराान और कााम करते ेसमय नि�रंंतर समर्थथन प्रााप्त करें 
सेेवााओंं मेंं नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल होो सकतेे हैंं, लेेकि�न यह इन्हींं तक 
सीीमि�त नहींं हैंं: 

•	 �ऐ�सीी नौौकरीी खोोजनेे मेंं मदद करतीी हैै जोो आपकेे कौौशल और 
रुचि�योंं� सेे मेेल खाातीी होो; नौौकरीी कोोचिं�ंग; लााभ समर्थथन; आपकेे 
करि�यर कोो आगेे बढ़ाानेे मंें मदद करतीी हैै; और अन्य काार्ययस्थल 
सहाायताा सेेवााएँँ

रााहत सेेवााएंं (नि�योोजि�त रााहत और संंकट रााहत) 
•	 �घर पर, समुुदााय मेंं, याा कि�सीी अन्य स्वीीकाार्यय स्थाान पर वि�तरि�त 

कि�याा जाा सकताा हैै 
•	 �नि�योोजि�त रााहत सेेवााएं परि�वाारोंं�/देेखभााल करनेे वाालोंं� केे लि�ए 

अल्पकाालि�क रााहत प्रदाान करतीी हैंं और बच्चेे केे माानसि�क 
स्वाास्थ्य, माादक द्रव्योंं� केे उपयोोग और/याा स्वाास्थ्य देेखभााल 
लक्ष्योंं� काा समर्थथन करतीी हैंं

•	 �संंकट रााहत एक माानसि�क स्वाास्थ्य, माादक द्रव्योंं� केे उपयोोग 
और/याा स्वाास्थ्य देेखभााल संंकट कीी घटनाा सेे अल्पकाालि�क 
रााहत हैै कि� इस समर्थथन केे बि�नाा बच्चेे कोो उच्च स्तर कीी 
देेखभााल कीी आवश्यकताा होोगीी

रााहत पहुँचँााने ेवाालीी देेखभााल
पुुराानीी स्थि��ति�योंं� याा बीीमाारि�योंं� वाालेे बच्चेे और युुवाा येे सेेवााएं प्रााप्त  
कर सकते ेहैंं:

•	 �शाारीीरि�क लक्षणोंं� कोो सुुधाारनेे और रााहत देेनेे केे लि�ए माालि�श 
चि�कि�त्साा 

•	 �भाावनााओंं कोो बेेहतर ढंंग सेे समझनेे और व्यक्त करनेे मंें मदद 
करनेे केे लि�ए कलाा, संंगीीत और प्ले ेथेेरेेपीी

•	 �पीीड़ाा कोो दूर करनेे और/याा नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए दर्दद और 
लक्षण प्रबंंधन

•	 �बच्चोंं�/युुवााओंं और परि�वाारोंं� कोो पुुराानीी स्थि��ति�योंं� याा बीीमाारि�योंं� 
सेे संंबंंधि�त दुःःख सेे नि�पटनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए पराामर्शश और 
सहाायताा सेेवााएं

संंक्रमणकाालीीन 
सेेवााएंं
संंक्रमणकाालीीन सेेवााएं 
ऐ�सीी वस्तुुएंं याा सेेवााएं 
हैंं जि�न्हेंं लंंबे समय तक 
अस्पतााल/संंस्थाागत प्रवाास 
केे बााद बच्चेे/युुवाा कोो घर 
लौौटनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए 
खरीीदाा जाा सकताा हैै। 

संंक्रमणकाालीीन देेखभााल समन्वय
आवश्यक संंक्रमणकाालीीन सेेवााओंं और सहाायताा काा समन्वय  
करकेे अस्पतााल/संंस्थाान मेंं लंंबे समय तक रहनेे केे बााद बच्चोंं�/ 
युुवााओंं कोो घर लौौटनेे मेंं मदद करतीी हैै।

 
पर्याा�वरण संंशोोधन
एक बच्चेे याा युुवाा केे घर मेंं परि�वर्ततन उनकीी 
स्वाास्थ्य आवश्यकतााओंं मेंं मदद करनेे  
केे लि�ए

वााहन संंशोोधन
एक बच्चेे याा युुवाा केे वााहन 
मेंं परि�वर्ततन उनकीी स्वाास्थ्य 
आवश्यकतााओंं मेंं मदद 
करनेे केे लि�ए

अनुुकूूलीी और 
सहाायक प्रौौद्योोगि�कीी
बच्चोंं�/युुवााओंं केे स्वाास्थ्य, 
कल्यााण और सुुरक्षाा काा समर्थथन 
करनेे केे लि�ए आवश्यक तकनीीकीी 
सहाायताा याा अन्य उपकरण

गैैर-चि�कि�त्साा परि�वहन 
लक्ष्योंं� काा समर्थथन करनेे वाालीी सेेवााओंं  
याा गति�वि�धि�योंं� केे लि�ए परि�वहन

बच्चोंं� काा घर और  
समुुदााय-आधाारि�त सेेवााएंं


