
घर तथाा समुदुाायमाा आधाारि�त सेवेााहरू 
(HCBS) ले ेबाालबाालि�काा/युवुाा तथाा 
परि�वाार/हेरेचााहकर्ताा�हरूलााई� कसरीी 
मद्दत गर्छछन््? 
बाालबाालि�कााकोो HCBS:

•	 �यीी सेेवााहरू बाालबाालि�काा/युुवाा र 
परि�वाारहरूलााई� सबैैभन्दाा सहज हुनेे 
ठााउँँमाा, घरमैै वाा समुुदाायमाा उपलब्ध 
गरााइनेे 

•	 �बाालबाालि�काा तथाा युवुाालााई� उनीीहरूकाा लक्ष्य 
र उपलब्धि�हरूतर्फफ  अघि� बढ््दाा सहयोोग गर्नेे

•	 �बाालबाालि�काा तथाा युुवाालााई� घर, वि�द्याालय र अन्य 
वााताावरणमाा सफल हुन मद्दत गर्नेे 

•	 �प्रत्येेक बाालबाालि�काा/युुवााकोो स्वाास्थ्य, माानसि�क स्वाास्थ्य, 
लाागुुपदाार्थथकोो प्रयोोगसम्बन्धीी उपचाार र/वाा वि�कााससम्बन्धीी 
आवश्यकतााहरू पूूराा गर्नन व्यक्ति�िगत तथाा लचि�लोो सेेवााहरू 
प्रदाान गर्नेे

NYS बाालबाालि�कााकोो MEDICAID

घर तथाा समुुदाायमाा आधाारि�त 
सेेवााहरू (HCBS)

बाालबाालि�कााकाा लाागि� HCBS 
कसलेे प्रााप्त गर्नन सक्छन््? 

बाालबाालि�कााकाा लाागि� HCBS 
नि�म्न अवस्थााकाा बाालबाालि�काा तथाा 
युुवााहरूकाा लाागि� हुन््:

1) संंस्थाा, अस्पतााल वाा नर्सि�िङ 
होोममाा जाानुुपर्नेे वाा त्यहाँँ�बााट  
घर फर्ककनु ुपर्नेे जोोखि�ममाा भएकाा

2) घर/समुुदाायमाा थप हेेरचााह 
आवश्यक भएकाा

3) HCBS* काा लाागि� योोग्य ठहरि�एकाा

4) Medicaid माा नाामााङ्कन भएकाा वाा 
नाामााङ्कन हुन योोग्य भएकाा। नि�म्न कुुराामाा 

ध्याान दि�नुुहोोस््: केेहीी बाालबाालि�काा HCBS काा 
लाागि� योोग्य भएमाा Medicaid काा लाागि� योोग्य हुन सक्छन््।

बाालबाालि�कााकाा लाागि� HCBS कोो सुुवि�धाा कसरीी 
प्रााप्त गर्नन सकि�न्छ?
बाालबाालि�काा/युुवाा तथाा उनीीहरूकाा परि�वाार/हेेरचााहकर्ताा�हरूलेे 
स्वाास्थ्य गृृह हेरेचााह प्रबन्धक** सँगँ कुुराा गर्नन सक्छन्् वाा 
बाालबाालि�काा/युुवाालेे बाालबाालि�कााकोो HCBS कसरीी प्रााप्त गर्नन 
सकि�न्छ भन्नेे बाारेेमाा जाानकाारीी लि�न बाालबाालि�काा तथाा युुवाा 
मूूल्यााङ्कन सेेवाालााई� 1-833-861-4467 माा सम्पर्कक  गर्नन वाा 
CYESConnect@health.ny.gov माा इमेेल गर्नन सक्छन््।

बाालबाालि�काा/युवुाा तथाा परि�वाारहरूकाा लाागि� जाानकाारीी 

बााल गृृह तथाा समुुदाायमाा आधाारि�त सेेवााहरूकाा बाारेेमाा थप जाान्नकाा लाागि�, आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायक, 
स्वाास्थ्य गृृह हेरेचााह प्रबन्धक, Medicaid व्यवस्थि��त हेरेचााह योोजनाा, कााउन्टीी SPOA वाा बाालबाालि�काा तथाा 

युुवाा मूूल्यााङ्कन सेेवाामाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

स्वाास्थ्य वि�भााग

मदि�राा तथाा लाागूूपदाार्थथ  
दुर्व्ययसनीी सेेवाा काार्याा�लय

वि�कााससम्बन्धीी असक्षमताा भएकाा
व्यक्ति�िकाा लाागि� काार्याा�लय

बाालबाालि�काा तथाा पाारि�वाारि�क सेेवाा 
काार्याा�लय

माानसि�क स्वाास्थ्य  
काार्याा�लय

**स्वाास्थ्य गृृह-हेरेचााह व्यवस्थाापन भनेकोो केे होो?
गृृह स्वाास्थ्य कुुनैै ठााउँँ होोइन, योो तपााईंं� र तपााईंं�कोो परि�वाारकाा लाागि� 
उपयुुक्त सेेवााहरू खोोज्न मद्दत गर्नन सक्नेे एक व्यक्ति�ि होो। स्वाास्थ्य 
तथाा गृृह हेेरचााह व्यवस्थाापकहरू बाालबाालि�काा/युुवाा र उनीीहरूकाा 
परि�वाार र सेेवाा प्रदाायकहरूसँगँ मि�लेर एउटाा टोोलीीकाा रूपमाा कााम 
गर्छछन्् र यसकोो उद्देशे्य उनीीहरूलााई� स्वस्थ रहन आवश्यक पर्नेे स्यााहाार 
र सेेवााहरू प्रााप्त हुनेे कुुराा सुुनि�श्चि�त गर्नुु� होो।

HCBS काा लाागि� योोग्य सबैै बाालबाालि�काालेे हेेल्थ होोम हेेरचााह 
व्यवस्थाापन काार्ययक्रममाार्फफ त हेेरचााह व्यवस्थाापनसम्बन्धीी सेेवााहरू 
प्रााप्त गर्नन सक्छन््। स्वाास्थ्य तथाा गृृह हेेरचााह व्यवस्थाापन काार्ययक्रममाा 
नाामााङ्कन नभएकाा बाालबाालि�काा/युुवाालेे थप जाानकाारीी प्रााप्त गर्नन र/वाा 
नाामााङ्कन गर्नन 518-473-5569 माा फोोन गर्नन वाा Healthhomes@
health.ny.gov माा इमेेल गर्नन सक्नुुहुन्छ।
HCBS माा नाामााङ्कन हुनकाा लाागि� चि�ल्डे्रे�न्स 1915c वेेभर माा सहभाागि�ताा आवश्यक हुन्छ।



साामुुदाायि�क पुुनर्स्था�ा�पनाा तथाा क्षमताा वि�काास 
साामााजि�क तथाा दैैनि�क जीीवनकाा सीीपहरू सि�क्न र स्वाास्थ्यसम्बन्धीी 
काार्ययहरूमाा मद्दत लि�नुहोोस््

•	 �जस्तैै: पकााउन सि�क्नुुहोोस्् र स्वस्थ खाानुुहोोस््; साामुुदाायि�क 
गति�वि�धि�हरूमाा साामेेल हुनुुहोोस््; प्रभाावकाारीी रूपमाा सञ्चाार  
गर्नुु�होोस््; आत्मनि�र्भभर बन्नुुहोोस््; र सूूचि�त नि�र्णणयहरू लि�नुुहोोस््

हेरेचााहकर्ताा�/परि�वाारकाा लाागि� वकाालत र सहयोोग 
सेेवााहरू

•	 �हेेरचााहकर्ताा� तथाा परि�वाारहरूलेे वि�कााससम्बन्धीी, चि�कि�त्सकीीय, 
माानसि�क स्वाास्थ्य र/वाा पदाार्थथ सेेवनसम्बन्धीी आवश्यकताा भएकाा 
बाालबाालि�कााकाा लाागि� सूूचि�त तथाा सशक्त नि�र्णणयहरू लि�न प्रशि�क्षण 
र शि�क्षाा प्रााप्त गर्नन सक्छन््

•	 �समुुदाायमाा बाालबाालि�काा तथाा युुवााहरूकोो स्वतन्त्रताा काायम 
रााख्नुुहोोस् ्र सुुदृढ बनााउनुुहोोस््

पूूर्ववव्याावसाायि�क सेेवााहरू 
14 वर्षष वाा सोोभन्दाा मााथि�काा युुवााहरूले ेपाारि�श्रमि�क पााइनेे कााम वाा आफ्नोो 
रुचि�सँगँ मेेल खाानेे स्वयंंसेेवााकाा लाागि� तयाार हुन मद्दत पुुर्याा�उनेे सीीपहरू 
सि�क्न सक्छन््

•	 �सीीपहरूमाा सुुपरभााइजर, सहकर्मीी र ग्रााहकहरूसँगँ सञ्चाार गर्नेे; 
काार्ययस्थलमाा समस्याा समााधाान गर्नेे; करि�यरकोो योोजनाा बनााउनेे; 
 तथाा काार्ययस्थलकोो सुुरक्षाासम्बन्धीी सीीपहरू समाावेेश हुन सक्छन््

सहयोोगप्रााप्त रोोजगाारीी
•	 �काामकाा लाागि� तयाार 14 वर्षष वाा सोोभन्दाा मााथि�काा युुवााहरूलेे 

पाारि�श्रमि�क पााइनेे स्थाायीी कााममाा टि�कि�रहन मद्दत प्रााप्त गर्नन सक्छन््

•	 �रोोजगाारीी प्रााप्त गर्नेे क्रममाा र कााम गरि�रहँदँाा नि�रन्तर सहयोोग प्रााप्त 
गर्नुु�होोस्् 

सेेवााहरूमाा नि�म्न कुुरााहरू समाावेेश हुन सक्छन््, तर यति�माा माात्र सीीमि�त 
छैैनन््: 

•	 �तपााईंं�कोो सीीप र रुचि� सुुहााउँँदोो जाागि�र खोोज्न मद्दत; जाागि�रसम्बन्धीी 
माार्गगदर्शशन; सुुवि�धाासम्बन्धीी सहयोोग; करि�यरमाा अघि� बढ््न मद्दत; 
तथाा काार्ययस्थलसम्बन्धीी अन्य सहयोोग सेेवााहरू

रेेस्पााइट सेेवााहरू  (योोजनााबद्ध र संंकटकाालीीन रेेस्पााइट 
हेेरचााह) 

•	 �योो घरमाा, समुुदाायमाा वाा अन्य कुुनैै अनुुमति�प्रााप्त स्थाानमाा उपलब्ध 
गरााउन सकि�न्छ 

•	 �योोजनााबद्ध वि�श्रााम सेेवााहरूलेे परि�वाार/हेेरचााहकर्ताा�हरूलााई� 
छोोटोो अवधि�कोो रााहत प्रदाान गर्छछ र बच्चााकोो माानसि�क स्वाास्थ्य, 
लाागूूपदाार्थथकोो प्रयोोग र/वाा स्वाास्थ्य सेेवाा लक्ष्यहरूलााई� समर्थथन गर्ददछ

•	 �'संंकटकाालीीन रााहत' भनेेकोो माानसि�क स्वाास्थ्य, पदाार्थथकोो प्रयोोग वाा 
स्वाास्थ्यसम्बन्धीी संंकटपूूर्णण अवस्थााबााट पााइनेे अल्पकाालीीन रााहत होो; 
यस्तोो सहयोोग नभएकोो खण्डमाा सम्बन्धि��त बाालबाालि�काालााई� उच्च 
स्तरकोो हेेरचााह वाा स्यााहाारकोो आवश्यकताा पर्नेे छ

पपल्लोोएटि�भ हेरेचााह
दीीर्घघकाालीीन स्वाास्थ्य अवस्थाा वाा रोोग भएकाा बाालबाालि�काा तथाा युुवााहरूलेे 
यीी सेेवााहरू प्रााप्त गर्नन सक्छन््:

•	 �शाारीीरि�क लक्षणहरूमाा सुुधाार ल्यााउन र ति�नबााट रााहत पााउन थेेराापीी 
गर्नुु�होोस्् 

•	 �भाावनााहरूलााई� अझ रााम्ररीी बुुझ्न र व्यक्त गर्नन मद्दत गर्नेे कलाा, संंगीीत 
र खेेलमाा आधाारि�त थेेराापीी

•	 �कष्ट कम गर्नन वाा नि�यन्त्रण गर्नन दुखााइ र लक्षणकोो व्यवस्थाापन

•	 �लाामोो समयदेखि�कोो जीीर्णण रोोग वाा बि�राामीीसँगँ सम्बन्धि��त हुनेे दुःःखसँगँ 
साामनाा गर्नन बाालबाालि�काा/युुवाा र परि�वाारलााई� मद्दत गर्नेे पराामर्शश 
सेेवााहरू

संंक्रमणकाालीीन 
सेेवााहरू
संंक्रमणकाालीीन सेेवााहरू 
भन्नाालेे दीीर्घघकाालीीन 
अस्पतााल/संंस्थाागत 
बसााइपछि� बच्चाा/युुवाालााई� 
घर फर्ककन  मद्दत पुुर््‍यााउन 
खरि�द गर्नन सकि�नेे वस्तुुहरू वाा 
सेेवााहरू हुन््। 

संंक्रमणकाालीीन हेरेचााहकोो समन्वय
आवश्यक संंक्रमणकाालीीन सेेवाा तथाा समर्थथनबि�च समन्वय गरीी 
बाालबाालि�काा/युुवाालााई� लाामोो समयकोो अस्पतााल वाा संंस्थाागत बसााइपछि� 
सुुरक्षि�त रूपमाा घर फर्ककन  मद्दत गर्छछ।

 
वााताावरणीीय परि�माार्जजनहरू
बच्चाा वाा युुवााकोो स्वाास्थ्यसम्बन्धीी आवश्यकतााहरू पूूराा गर्नन वाा मद्दत 
पुुऱ्यााउन उहाँँ�हरूकोो घरमाा गरि�नेे परि�वर्ततन

सवाारीी सााधनकोो 
परि�माार्जजनहरू
बच्चाा वाा युुवााकोो स्वाास्थ्यसम्बन्धीी 
आवश्यकतााहरू पूूराा गर्नन वाा 
मद्दत पुुऱ्यााउन उहाँँ�हरूकोो 
सवाारीी सााधनमाा गरि�नेे 
परि�वर्ततन

अनुुकूूलनीीय तथाा 
सहाायक प्रवि�धि�
आवश्यक परे्ने प्राावि�धि�क 
सहाायताा वाा अन्य सााधन 
बाालबाालि�काा/युुवााकोो स्वाास्थ्य, 
कल्यााण र सुुरक्षाालााई� समर्थथन गर्नन

गैैर-चि�कि�त्साा यााताायाात 
लक्ष्यहरू हाासि�ल गर्नन सहयोोग गर्नेे सेेवााहरू वाा  
गति�वि�धि�हरूमाा पहुँचँकाा लाागि� यााताायाात सेेवाा

बाालगृृह तथाा समुुदाायमाा 
आधाारि�त सेेवााहरू


