
Как услуги на дому и в 
сообществе (HCBS) помогают 
детям и молодежи, а 
также их семьям и лицам, 
осуществляющим уход? 
Услуги HCBS для детей:

•	 �Предоставляются в наиболее 
удобном для детей/молодежи 
и их семей месте – дома или в 
сообществе 

•	 �Поддерживают детей и молодежь 
в достижении их целей и успехов

•	 �Помогают детям и молодежи 
добиваться успеха дома, в школе и в 
других жизненных ситуациях 

•	 �Предоставляют индивидуальные и гибкие услуги с 
учетом потребностей каждого ребенка/молодого 
человека в области физического и психического 
здоровья, лечения расстройств, связанных с 
употреблением психоактивных веществ, и/или развития

MEDICAID ДЛЯ ДЕТЕЙ  
В ШТАТЕ НЬЮ-ЙОРК

Услуги на дому и в 
сообществе (HCBS)

Кто имеет право на 
получение услуг  
HCBS для детей? 

Услуги HCBS для детей 
предназначены для детей и 
молодежи, которые:

1) Имеют риск направления 
в стационарное учреждение, 
больницу или учреждение 
длительного ухода либо 

возвращаются домой 
после пребывания в таких 

учреждениях

2) Нуждаются в дополнительном 
уходе дома/в сообществе

3) Соответствуют критериям для получения 
услуг HCBS*

4) Зарегистрированы в программе Medicaid или имеют 
право на регистрацию в ней. Примечание: Некоторые дети 
могут иметь право на участие в программе Medicaid, если 
они имеют право на получение услуг HCBS.

Как получить услуги HCBS для детей?
Дети/молодежь и их семьи/лица, осуществляющие уход, 
могут обратиться к координатору по уходу в рамках 
программы Health Home** или связаться со Службой 
оценки детей и молодежи по телефону 1-833-861-4467 или 
по электронной почте CYESConnect@health.ny.gov, чтобы 
узнать, как получить услуги HCBS для детей/молодёжи.

Информация для детей/молодежи  
и их семей 

Чтобы узнать больше об услугах HCBS для детей (услугах на дому и в сообществе), обратитесь 
к своему поставщику медицинских услуг, координатору по уходу в рамках программы Health 

Home, плану управляемого медицинского обслуживания Medicaid, окружному SPOA или в 
Службу оценки детей и молодежи (Children and Youth Evaluation Service).
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**Что такое программа Health Home?
Health Home – это не место, а специалист, который может 
помочь вам найти услуги, подходящие именно вам и вашей 
семье. Координаторы по уходу в рамках программы Health 
Home работают как единая команда вместе с детьми/
молодежью, их семьями и поставщиками услуг, чтобы 
обеспечить получение необходимой помощи и услуг для 
сохранения здоровья.
Все дети, имеющие право на получение услуг HCBS, 
могут получать услуги по координации помощи в рамках 
программы управления медицинской помощью Health 
Home. Дети/молодежь, которые не участвуют в программе 
координации помощи Health Home, могут позвонить 
по телефону 518-473-5569 или отправить эл. письмо 
на адрес Healthhomes@health.ny.gov, чтобы получить 
дополнительную информацию и/или присоединиться к 
программе.
*Получение услуг HCBS возможно при участии в детской программе 1915(c) waiver Medicaid.



Социально-бытовая абилитация 
Получайте помощь в освоении социальных навыков, 
навыков повседневной жизни и задач, связанных со 
здоровьем

•	 �Например: научитесь готовить и правильно питаться; 
участвуйте в общественных мероприятиях; эффективно 
общайтесь; будьте самостоятельными и делайте 
осознанный выбор

Услуги поддержки семей и лиц, 
осуществляющих уход

•	 �Лица, осуществляющие уход, и семьи могут 
получить обучение и информацию, чтобы принимать 
обоснованные решения в интересах детей с 
потребностями в области развития, здоровья, 
психического здоровья и/или лечения расстройств, 
связанных с употреблением психоактивных веществ

•	 �Поддержка и развитие самостоятельности детей и 
молодежи в обществе

Предпрофессиональная подготовка 
Молодые люди в возрасте от 14 лет могут приобрести навыки 
для подготовки к оплачиваемой работе или волонтерской 
деятельности, соответствующей их интересам

•	 �Навыки могут включать: общение с руководителями, 
коллегами и клиентами; решение проблем на рабочем 
месте; планирование карьеры; соблюдение правил 
безопасности на рабочем месте

Сопровождаемое трудоустройство
•	 �Молодые люди в возрасте от 14 лет, готовые к 

трудоустройству, могут получить помощь в сохранении 
постоянной оплачиваемой работы

•	 �Получайте постоянную поддержку при трудоустройстве 
и в процессе работы 

Услуги могут включать следующее: 
•	 �Помощь в поиске работы, соответствующей 

вашим навыкам и интересам; профессиональное 
сопровождение на рабочем месте; консультации по 
вопросам льгот; помощь в профессиональном развитии; 
а также другие услуги поддержки на рабочем месте

Услуги временного ухода (плановый и 
кризисный временный уход)

•	 �Могут предоставляться на дому, в сообществе или в 
другом разрешенном месте оказания услуг 

•	 �Услуги плановой передышки обеспечивают 
краткосрочную помощь семьям и лицам, 
осуществляющим уход, а также способствуют достижению 
целей ребенка в области психического здоровья, лечения 
расстройств, связанных с употреблением психоактивных 
веществ, и/или медицинского обслуживания

•	 �Кризисная передышка представляет собой 
краткосрочную помощь во время кризисной ситуации, 
связанной с психическим здоровьем, употреблением 
психоактивных веществ и/или состоянием здоровья, 
когда без такой поддержки ребенку потребовался бы 
более высокий уровень медицинской помощи

Паллиативная помощь
Дети и молодежь с хроническими заболеваниями или 
состояниями могут получать следующие услуги:

•	 �Массажная терапия для облегчения физических 
симптомов и улучшения состояния 

•	 �Арт-терапия, музыкальная и игровая терапия для 
лучшего понимания и выражения эмоций

•	 �Управление болью и симптомами для облегчения  
и/или контроля страданий

•	 �Консультационная помощь и поддержка для детей/
молодежи и семей в преодолении переживаний, связанных 
с хроническими заболеваниями или состояниями

Услуги 
переходного 
периода
Услуги переходного 
периода – это 
товары или услуги, 
которые могут быть 
предоставлены для 
помощи ребенку/
молодому человеку при 
возвращении домой после 
длительного пребывания в 
больнице или учреждении. 

Координация помощи в 
переходный период
Помогает детям/молодежи вернуться домой после длительного 
пребывания в больнице или учреждении, координируя 
необходимые услуги и поддержку в переходный период.
 
Модификация жилой среды
Адаптация дома ребенка или молодого человека для 
поддержки его потребностей в области здоровья

Модификация 
транспортного средства
Адаптация транспортного 
средства ребенка или 
молодого человека 
для поддержки его 
потребностей в области 
здоровья

Адаптивные и 
вспомогательные 
технологии
Технические средства 
или другие устройства, 
необходимые для 
поддержания здоровья, 
благополучия и безопасности 
детей/молодежи

Немедицинский транспорт 
Транспорт для посещения услуг или мероприятий, 
направленных на достижение целей

Услуги на дому и в 
сообществе для детей


