
居家与社区服务(HCBS)如何 
为儿童/青少年及其家庭/ 
照料者提供帮助？
儿童HCBS：
•	�在儿童/青少年及其家庭最 
熟悉舒适的场景中提供服务 -  

家中或社区内 

•	�支持儿童和青少年为实现目标
和成长成果而努力

•	�帮助儿童和青少年在家庭、学校及
其他环境中获得良好发展 

•	�提供个性化、灵活的服务，满足每位儿童/ 
青少年的身体健康、心理健康、物质使用障碍 
治疗和/或发育需求
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居家与社区服务 
(HCBS)

哪些人可获得 
儿童HCBS？
儿童HCBS面向符合以下 
条件的儿童和青少年：
1) 存在入住照护机构、 
医院或护理院的风险， 
或即将从照护机构、 
医院、护理院出院返家

2) 需要在家中/社区内获得
额外照护

3) 经评估符合HCBS资格*

4) 已参保或具备参保Medicaid的 

资格。注：部分儿童若符合HCBS 
资格，可能具备Medicaid的参保资格。

如何申请儿童HCBS？
儿童/青少年及其家庭/照料者可咨询健康之家个
案管理员**，或致电 1-833-861-4467 、发送邮件至
CYESConnect@health.ny.gov 联系儿童与青少年
评估服务中心，了解儿童/青少年申请HCBS的具体
方式。

面向儿童/青少年和家庭提供的信息 

如需了解有关儿童居家与社区服务的更多信息，请联系您的医疗保健服务提供者、 
健康之家个案管理员、Medicaid Managed Care Plan、 

郡级SPOA或儿童与青少年评估服务中心。

卫生部

酗酒和物质滥用服务办公室

发育障碍人士办公室

儿童和家庭服务办公室

心理健康办公室

**什么是健康之家照护管理？
健康之家并非实体场所，而是由专人协助您对接适合
您和家人的服务。健康之家个案管理员会与儿童/青少
年及其家属、服务提供方组成协作团队，确保服务对象
获得维持健康所需的照护和服务。
所有符合HCBS资格的儿童，均可通过健康之家个案管
理项目获得个案管理服务。未参与健康之家个案管理
项目的儿童/青少年，可致电 518-473-5569或发送邮件
至 Healthhomes@health.ny.gov，了解更多信息和/或办
理参与手续。
*加入HCBS需参与儿童1915c豁免计划。



社区康复 
为学习社交技能和日常生活技能及健康相关事务 
提供帮助
•	�例如：学习健康烹饪和饮食；参与社区活动； 
有效沟通；提升独立能力；作出知情选择

照料者/家庭倡导与支持服务
•	�照料者和家庭成员可获得培训与教育，为有发育、
医疗、心理健康和/或物质使用需求的儿童作出知
情且自主的选择

•	�维持并强化儿童和青少年在社区中的独立生 
活能力

职前服务 
14岁及以上青少年可学习相关技能，为从事符合自身兴
趣的带薪工作或志愿工作做好准备
•	�技能可包括：与主管、同事及客户沟通；职场问题解
决；职业规划；工作场所安全

支持性就业服务
•	�14岁及以上、具备就业条件的青少年可获得协助， 
从事稳定的带薪工作

•	�在求职和就职期间提供持续支持 

服务内容包括但不限于：
•	�协助寻找符合个人技能和兴趣的工作岗位；职场辅
导；福利支持；职业发展协助；及其他职场支持服务

暂托服务（计划暂托和危机暂托） 
•	�可在家中、社区或其他合规场所提供 

•	�计划暂托服务为家庭/照料者提供短期替代照料，
支持儿童达成心理健康、物质使用和/或医疗保 
健目标。

•	�危机暂托服务针对心理健康、物质使用和/或医疗
保健危机事件提供短期照料支持；若无该项支持，
儿童将需要接受更高等级的照护

姑息治疗
患有慢性病或长期病症的儿童和青少年可获得以 
下服务：

•	�按摩疗法：改善并缓解躯体症状 

•	�艺术疗法、音乐疗法和游戏疗法：帮助儿童更好地
理解和表达情绪

•	�疼痛与症状管理：缓解和/或控制病痛
•	�咨询和支持服务：帮助儿童/青少年及家庭应对与
慢性病或长期病症相关的哀伤情绪

过渡服务
过渡服务指可购
置的物品或服务，
用于帮助长期住
院/入住照护机构的
儿童/青少年返家。

过渡照护协调
通过协调所需的过渡服务与支
持资源，协助长期住院/入住照护机
构的儿童/青少年返家。
 

环境改造
为满足儿童或青少年的健康需求， 
对其居所进行的改造

车辆改装
为满足儿童或青少年的健
康需求，对其车辆进行的
改装

适应性与辅助技术
为保障儿童/青少年的
健康、福祉与安全所需
的辅助技术器具或其
他装置

非医疗交通服务 
前往支持目标达成的服 
务或活动场所的交通服务

儿童居家 
与社区服务


