
�نی �خدما�ت  �گھر اور کم�یو�ن�ٹی �پر م�ب
وا�نوں اور  وں/�نو�ج )HCBS( �ب�چ
�ئررز� کی ک�یسے  ا�ندا�نوں/ک�ی  �خ

مدد کر�تی ہ�یں؟ 
:HCBS وں کی �ب�چ

• چے/	 راہم کی �جا�تی ہ�یں �جہاں �ب� �وہاں �ف
�یادہ �آرام  ا�ندان� س�ب سے ز� �نو�جوان� اور �خ

دہ محسوس کر�تے ہ�یں — �گھر �پر �یا 
کم�یو�ن�ٹی م�یں 

• وں 	 �ش ا�ب�یوں کے حصول کی کو�ش �اہدا�ف اور کام�ی
ا چوں اور �نو�جوا�نوں کو س�پور�ٹ کر�ن م�یں �ب�

• ��گھر، اسکول، اور د�ی�گر ماحول م�یں کام�یا�ب ہو�نے م�یں 	
ا  چوں اور �نو�جوا�نوں کی مدد کر�ن �ب�

• �یاء 	 ہ �آور ا�ش ، ��نش ی صح�ت ، دما�غ چے/�نو�جوان� کی صح�ت �ہر �ب�
رور�یا�ت کو �پورا  وو�نما کی ض� کے اس�تعمال کے علا�ج اور/�یا ��نش

دما�ت �پ�ی�ش کر�نا چکدار �خ ا�تی اور ل� کر�نے کے ل�یے ذ�

ڈ�  ز�ن م�یڈ�ی ک�ی ر� لڈ�  ا�ین� وا�ئی ا�یس �چ
)NYS CHILDREN’S MEDICAID(

�نی  �گھر اور کم�یو�ن�ٹی �پر م�ب
)HCBS( دما�ت �خ

وں کی HCBS کون�   �ب�چ
ا ہے؟  حاصل کر سک�ت

وں اور  وں کی HCBS ان� �ب�چ �ب�چ
و: وا�نوں کے ل�یے ہ�یں �ج �نو�ج

�گ ہوم  کسی ادارے، ہس�پ�تال، �یا �نرس�ن
ار ہوں  ا�نے کے �خطرے سے دو�چ م�یں �ج

�گ ہوم  �یا ادارے، ہس�پ�تال، �یا �نرس�ن
آ رہے ہوں سے �گھر وا�پس �

ی د�یکھ �بھال  ا�ف �گھر/کم�یو�ن�ٹی م�یں اض�
رور�ت ہو کی ض�

ا�ئ�یں HCBS )3* کے ل�یے اہل �پا�ئے �ج

دہ ہوں  م�یڈ�ی ک�یڈ� )Medicaid( م�یں ا�ندرا�ج �ش
 HCBS ے ھ �ب�چ : ا�گر ک�چ �یا ا�ندرا�ج کے اہل ہوں۔ �نو�ٹ
کے ل�یے اہل ہ�یں �تو وہ م�یڈ�ی ک�یڈ� )Medicaid( کے ل�یے 

�بھی اہل ہو سک�تے ہ�یں۔

وں کی HCBS �تک ک�یسے رسا�ئی  �خص �ب�چ  کو�ئی �ش
ا ہے؟ حاصل کر سک�ت

�ئر  �ئررز� ا�یک ہ�یل�تھ ہوم ک�ی /ک�ی ا�ندان� وان� اور ان� کے �خ ے/�نو�ج  �ب�چ
�نے کے ل�یے کہ کو�ئی  ا�ن ر سے �با�ت کر سک�تے ہ�یں، �یا �یہ �ج �ی�ج �ن  م�ی

رن�  لڈ� ا ہے �چ وں کی HCBS ک�یسے حاصل کر سک�ت وان� �ب�چ ہ/�نو�ج  �ب�چ
ن� سروس سے ‎1-833-861-4467 �پر �یا  ڈ�ن �یو�تھ ا�یو�یل�یوا�ی�ش ا�ی�
CYESConnect@health.ny.gov �پر را�بطہ کر سک�تے ہ�یں۔

ا�ندا�نوں کے ل�یے معلوما�ت  وا�نوں اور �خ وں/�نو�ج �ب�چ

ر،  �ئر �پرووا�ئ�یڈ� ے ہ�یل�تھ ک�ی ے کے ل�یے، ا�پ�ن ا�ن�ن �ید �ج �نی �خدما�ت کے �بارے م�یں مز� وں کی �گھر اور کم�یو�ن�ٹی �پر م�ب �ب�چ
ن�  ڈ�ن �یو�تھ ا�یو�یل�یوا�ی�ش رن� ا�ی� لڈ� �ن�ٹی SPOA، �یا �چ ، کاؤ� �ئر �پلان� ڈ�ج ک�ی �ی� �ن ڈ� م�ی ر، م�یڈ�ی ک�ی �ی�ج �ن �ئر م�ی ہ�یل�تھ ہوم ک�ی

سروس سے را�بطہ کر�یں۔

)Department of Health( محکمہ صح�ت

�ی�نس ا�ب�یوز�  ڈ�ن س�بس�ٹ �آ�فس �آ�ف الکحلز�م ا�ی�
 Office of Alcoholism and( �سروسز

)Substance Abuse Services

)Office for People With( ار �پ�ی�پل ود �آ�فس �ف
 Developmental( �یز� ل�ٹ �ٹل ڈ�س ا�ی�ب �یول�پم�ن ڈ�

)Disabilities

�یملی سروسز� ڈ�ن �ف رن� ا�ی� لڈ� �آ�فس �آ�ف �چ

�ٹل ہ�یل�تھ  �ن  �آ�فس �آ�ف م�ی
)Office of Mental Health(

ا ہے؟ �ٹ ک�ی م�ن �ج �ن �ئر م�ی ہ�یل�تھ ہوم ک�ی
�خص  �گہ �نہ�یں ہے، �یہ ا�یک ا�یسا �ش  ہ�یل�تھ ہوم )Health Home( کو�ئی �ج

ا ہے  دما�ت �تلا�ش کر�نے م�یں مدد کر سک�ت و �آ�پ کو ا�یسی �خ  ہو�تا ہے �ج
رز�  �ی�ج �ن وں ہوں۔ ہ�یل�تھ ہوم ک�ی�ئر م�ی ا�ندان� کے ل�یے موز� و �آ�پ اور �آ�پ کے �خ  �ج

د�گان� کے  �ن راہم ک�ن دما�ت �ف ا�ندا�نوں اور �خ وا�نوں اور ان� کے �خ وں/�نو�ج  �ب�چ
�ی�نی  سا�تھ مل کر ا�یک �ٹ�یم کے طور �پر کام کر�تے ہ�یں �تاکہ اس �با�ت کو �ی�ق

دما�ت  د رہ�نے کے ل�یے درکار د�یکھ �بھال اور �خ ا سکے کہ وہ صح�ت م�ن ا�یا �ج �ب�ن
حاصل کر سک�یں۔

ر�یعے  م�ن�ٹ �پرو�گرام کے ذ� ے ہ�یل�تھ ہوم ک�ی�ئر م�ی�ن�ج HCBS کے ل�یے اہل �تمام �ب�چ
دما�ت حاصل کر سک�تے ہ�یں۔ ہ�یل�تھ ہوم ک�ی�ئر  ام کی �خ د�یکھ �بھال کے ا�ن�تظ�

وان� مز��ید معلوما�ت  ے/�نو�ج دہ �ب�چ �یر ا�ندرا�ج �ش م�ن�ٹ �پرو�گرام م�یں �غ  م�ی�ن�ج
 حاصل کر�نے اور/�یا ا�ندرا�ج کر�نے کے ل�یے ‎518-473-5569 �پر کال کر سک�تے 

ہ�یں �یا Healthhomes@health.ny.gov �پر ای م�یل کر سک�تے ہ�یں۔
رور�ت ہو�تی ہے۔ رک�ت کی ض� ز�ن 1915c و�یور )Children’s 1915c waiver( م�یں �ش ر� لڈ� *HCBS م�یں ا�ندرا�ج کے ل�یے �چ



وں کی �گھر اور کم�یو�ن�ٹی  �ب�چ
�نی �خدما�ت �پر م�ب

ن�  �ی�ش �ٹ ل�ی �ی �ب کم�یو�ن�ٹی ہ�ی
ار�نے کی مہار�ت�یں اور صح�ت سے م�تعل�ق  �ند�گی �گز� ی اور روز�مرہ ز�  سما�ج

کام س�یکھ�نے م�یں مدد حاصل کر�یں

• ا؛ 	 ا س�یکھ�ن ا اور کھا�ن ا �پکا�ن �م�ثال کے طور �پر: صح�ت �ب�خ�ش کھا�ن
ے سے �با�ت  �ثر طر�ی�ق ا؛ مؤ� �ن  کم�یو�ن�ٹی کی سر�گرم�یوں م�یں حصہ ل�ی

ا ا�ب کر�ن �ت�خ ر ا�ن �ب ا، اور �با�خ ار ہو�ن �ت ود م�خ ا؛ �خ �ی�ت کر�ن �چ

ڈ�ن س�پور�ٹ سروسز� ووک�یسی ا�ی� �یملی ا�یڈ� �ئرر/�ف ک�ی
• ہ 	 ، اور/�یا ��نش ی صح�ت ی، دما�غ وو�نما، ط�ب ، ��نش ا�ندان� �ئررز� اور �خ �ک�ی

ر اور  �ب چوں کے ل�یے �با�خ رور�یا�ت والے �ب� �یاء کے اس�تعمال کی ض� �آور ا�ش
�گ اور �تعل�یم حاصل کر سک�تے ہ�یں �ن ا�ب کر�نے کے ل�یے �ٹر�ی�ن �ت�خ �یار ا�ن �ت �باا�خ

• ا 	 رار رکھ�ن �تاری کو �بر�ق ود م�خ چوں اور �نو�جوا�نوں کی �خ �کم�یو�ن�ٹی م�یں �ب�
ا ا�ن �بوط �ب�ن اور مض�

 ) �نل سروسز� �بل کی �خدما�ت )�پری ووک�ی�ش ے سے �ق �پ�ی�ش
وان� ا�یسی مہار�ت�یں س�یکھ سک�تے ہ�یں  �یادہ عمر کے �نو�ج  14 سال اور اس سے ز�

اکارا�نہ  �ت رکھ�نے والے رض� س�پ�یوں سے مطا�ب�ق واہ والے کام، �یا ان� کی دل�چ �خ و �ت�ن �ج
کام کے ل�یے �ت�یار ہو�نے م�یں مدد د�یں

• ، سا�تھی 	 رز� امل ہو سک�تی ہ�یں: س�پروا�ئز� �یل �ش �مہار�توں م�یں در�ج ذ�
ا؛ کام کی �ج�گہ �پر  چ�ی�ت کر�ن وں، اور کس�ٹمرز� کے سا�تھ �با�ت � کارک�ن

مسا�ئل کا حل؛ ک�یر�ی�ئر کی م�نصو�بہ �ب�ندی؛ اور کام کی �ج�گہ �پر 
�ت اظ� ح�ف

�ٹ س�پور�ٹڈ� ا�یم�پلا�ئم�ن
• �یادہ عمر کے �نو�جوان� �جو �نوکری کے ل�یے �ت�یار 	 �14 سال اور اس سے ز�

رار رہ�نے کے ل�یے مدد  واہ د�ی�نے والی مس�ت�قل �نوکری م�یں �بر�ق �خ ہ�یں، �ت�ن
حاصل کر سک�تے ہ�یں

• ��نوکری حاصل کر�تے و�ق�ت اور کام کے دوران� مسلسل س�پور�ٹ 	
حاصل کر�یں 

امل ہو سک�تی ہ�یں، ل�ین�ک ان� �تک محدود �نہ�یں ہ�یں:  �یل �ش دما�ت م�یں در�ج ذ� �خ

• �ت رکھ�نے والی �نوکری �تلا�ش 	 چس�پ�یوں سے مطا�ب�ق �ا�پ�نی مہار�توں اور دل�
؛ ا�پ�نے ک�یر�ی�ئر کو �آ�گے  وا�ئد کی س�پور�ٹ ؛ �ف چ�ن�گ کر�نے م�یں مدد؛ �جا�ب کو�

دما�ت �بڑ�ھا�نے م�یں مدد؛ اور کام کی �ج�گہ �پر س�پور�ٹ کی د�ی�گر �خ

 ) ی د�یکھ �بھال کی �خدما�ت )رس�پا�ئ�ٹ سروسز�  عارض�
ی د�یکھ  ی د�یکھ �بھال اور �بحرا�نی عار�ض د عار�ض صو�بہ �ب�ن  )م�ن

 )) ڈ�ن رس�پا�ئ�ٹ اور کرا�ئسز� رس�پا�ئ�ٹ �بھال )�پلا�
• راہم 	 �ت �ج�گہ �پر �ف ا�بلِ ا�جاز� ��گھر �پر، کم�یو�ن�ٹی م�یں، �یا کسی دوسری �ق

کی �جا سک�تی ہ�یں 

• ڈ�ن رس�پا�ئ�ٹ 	 دما�ت )�پلا� ی د�یکھ �بھال کی �خ د عارض� �م�نصو�بہ �ب�ن
راہم کر�تی ہ�یں اور  ل�یل مد�تی ر�یل�ی�ف �ف �ئررز� کو �ق ا�ندا�نوں/ک�ی ( �خ سروسز�
�یاء کے اس�تعمال اور/�یا صح�ت  ہ �آور ا�ش ، ��نش ی صح�ت چے کی دما�غ �ب�

کی د�یکھ �بھال کے اہدا�ف کو س�پور�ٹ کر�تی ہ�یں

• ہ 	 ، ��نش ی صح�ت ( دما�غ ی د�یکھ �بھال )کرا�ئسز� رس�پا�ئ�ٹ ��بحرا�نی عارض�
�یاء کے اس�تعمال اور/�یا صح�ت کی د�یکھ �بھال کے کسی  �آور ا�ش

ل�یل مد�تی ر�یل�ی�ف ہے �جس م�یں اس س�پور�ٹ  �بحرا�نی وا�قعے سے �ق
رور�ت ہو�گی چے کو اعلیٰ سطح کی د�یکھ �بھال کی ض� �یر �ب� کے �بغ�

�ئر( و ک�ی �تکل�ی�ف کم کر�نے والی د�یکھ �بھال )�پ�یلی ا�ی�ٹ
دما�ت حاصل  وان� �یہ �خ ے اور �نو�ج لا �ب�چ �ت  دا�ئمی حال�توں �یا �ب�یمار�یوں م�یں م�ب

کر سک�تے ہ�یں:

• ا�نے اور ان� سے �ن�جا�ت دلا�نے کے ل�یے 	 ��جسما�نی علاما�ت کو �بہ�تر �ب�ن
مسا�ج کی �تھرا�پی 

• ہار م�یں مدد کر�نے 	 �با�ت کو �بہ�تر طور �پر سم�جھ�نے اور ان� کے اظ�  ��جذ�
ی، اور کھ�یل کی �تھرا�پی )�پلے �تھ�یرا�پی( ، موس�ی�ق کے ل�یے �آر�ٹ

• �ٹرول کر�نے کے ل�یے درد اور 	 ��تکل�ی�ف سے �ن�جا�ت دلا�نے اور/�یا اسے ک�ن
) �جم�ن�ٹ ڈ�ن سم�پ�ٹم م�ی�ن ام )�پ�ین� ا�ی� �تظ� علاما�ت کا ا�ن

• چوں/	 �نے م�یں �ب� �دا�ئمی حال�توں �یا �ب�یمار�یوں سے م�تعل�ق دکھ سے �نم�ٹ
اور�ت اور س�پور�ٹ  ا�ندا�نوں کی مدد کر�نے کے ل�یے م�ش �نو�جوا�نوں اور �خ

) ڈ�ن س�پور�ٹ سروسز� �گ ا�ی� �نسل�ن دما�ت )کاؤ� کی �خ

�نل  �ی�ش �ٹرا�ز�ن
سروسز�

�نل سروسز�  �ی�ش ز�ن �ٹرا�
دما�ت  �یاء �یا �خ ا�یسی ا�ش

و طو�یل مد�تی  ہ�یں �ج
�یام  ہس�پ�تال/ادارے م�یں �ق

وان� کی �گھر  ے/�نو�ج کے �بعد �ب�چ
ر�یدی  وا�پسی م�یں مدد کے ل�یے �خ

ا سک�تی ہ�یں۔  �ج

ن� �ی�ش �ی�ن �ئر کو�آرڈ� �نل ک�ی �ی�ش �ٹرا�ز�ن
�یام کے �بعد درکار  ہس�پ�تال/ادارے م�یں طو�یل مد�تی �ق

وا�نوں  وں/�نو�ج دما�ت اور س�پور�ٹس کو مر�بوط کرکے �ب�چ �نل �خ �ی�ش ز�ن  �ٹرا�
آ�نے م�یں مدد کر�تی ہے۔ کو �گھر وا�پس �

 

) ز�ن � �یک�ی�ش �ی�ف �ٹل موڈ� د�یل�یاں )ا�نوار�نم�ن ماحول�یا�تی �ت�ب
د�یل�یاں �تاکہ ان� کی صح�ت کی  وان� کے �گھر م�یں �ت�ب ے �یا �نو�ج  �ب�چ

رور�یا�ت م�یں مدد مل سکے ض�

د�یل�یاں   �گاڑ�ی کی �ت�ب
) ز�ن � �یک�ی�ش �ی�ف )وہ�یکل موڈ�
وان� کی �گاڑ�ی م�یں  ے �یا �نو�ج �ب�چ

د�یل�یاں �تاکہ ان� کی صح�ت کی  �ت�ب
رور�یا�ت م�یں مدد مل سکے ض�

�ق اور اعا�ن�تی  موا�ف
ڈ�ن  و ا�ی� ا�پ�ٹ ی )اڈ� الو�ج �ٹ�یک�ن

ی( الو�ج �یو �ٹ�یک�ن اسس�ٹ
 ، وا�نوں کی صح�ت وں/�نو�ج �ب�چ

�ت  اظ� ود اور ح�ف لاح و �بہ�ب �ف
کو س�پور�ٹ کر�نے کے ل�یے درکار 

�یاء �یا د�ی�گر �آلا�ت �یکی امدادی ا�ش �تک�ن

�یر ط�بی �ن�قل و حمل   غ�
 ) ن� �یکل �ٹرا�نس�پور�ٹ�ی�ش )�نان� م�یڈ�

دما�ت   اہدا�ف کو س�پور�ٹ کر�نے والی �خ
�یا سر�گرم�یوں �تک �ن�قل و حمل


