W jaki sposob ustugi $wiadczone

w domach i placowkach zewngtrznych
(Home and Community-Based Services,
HCBS) pomagajg dzieciom/miodziezy
i rodzinom/opiekunom?

Ustugi HCBS dla dzieci:

Ustugi te s Swiadczone wtedy, kiedy
jest to najbardziej wygodne dla dzieci/
mtodziezy - w domu lub w ramach
spotecznosci, do ktérych przynaleza

- Wspieranie dzieci i mtodziezy w osigganiu
celow

Kto moze skorzystac z ustug
HCBS dla dzieci?

Ustugi HCBS sg przeznaczone dla
dzieci i mtodziezy w przypadku:

NYS MEDICAID DLA DZIECI

Usfugi swiadczone w domach
i placowkach zewnegtrznych (Home and
Community Based Services, HCBS)

Informacije dla dzieci/miodziezy oraz ich rodzin

1) Dodatkowej opieki w domu /
w ramach spotecznosci, do
ktérych przynaleza
2) Checi unikniecia pobytu
w szpitalu lub placéwce opieki
dtugoterminowej

3) Zakwalifikowania sie do ustug
HCBS*

Pomoc dzieciom i mtodziezy w odnoszenie
sukcesow w domu, szkole oraz w innych
Srodowiskach

- Oferowanie dzieciom i mtodziezy dostosowanych do osobistych

potrzeb, elastycznych ustug majacych na celu poprawe zdrowia
fizycznego i psychicznego, pomoc w wyjsciu z uzaleznienia
i/lub spetniajacych potrzeby w zakresie rozwoju

4) Korzystania z lub zakwalifikowania
sie do Medicaid. Uwaga: niektore dzieci
i rodziny moga kwalifikowac sie do objecia

ubezpieczeniem Medicaid, jezeli kwalifikujg sie
do ustug HCBS.

W jaki sposob mozna uzyskaé dostep do ustug HGBS
dla dzieci?

Dzieci/mtodziez oraz ich rodziny/opiekunowie moga
porozmawiac z kierownikiem opieki Health Home** lub
skontaktowac sie telefonicznie z przedstawicielem ustug oceny
dzieci i mtodziezy (Children and Youth Evaluation Service)

pod numerem 1-833-333-2937, aby dowiedzie¢ sig,

w jaki sposéb mozna skorzysta¢ z ustug HCBS dla dzieci.

** Gzym jest Instytucja zarzadzajaca opieka
Health Home:

Health Home to nie miejsce, ale osoba, ktéra moze pomdc
Panu/Pani w znalezieniu ustug, ktére sa odpowiednie dla Pana/Pani
i Pana/Pani rodziny. Kierownicy opieki Health Home wspétpracuja
z dzie¢mi/mtodzieza oraz ich rodzinami i dostawcami ustug

i doktadaja wszelkich staran, aby zostaty im zapewnione ustugi oraz
opieka, ktérej potrzebuja, aby méc dobrze zadbac o swoje zdrowie.

Wszystkie dzieci, ktore kwalifikuja sie do ustug HCBS, moga
skorzystac¢ z pomocy w ramach programu zarzadzania opieka
Health Home. Jezeli Pana/Pani dziecko nie zostato objete
programem zarzadzania opiekg Health Home, mozna zadzwonic
w tej sprawie pod numer telefonu 518-473-5569 lub przesta¢
wiadomos¢ za posrednictwem poczty elektronicznej (hhsc@health.
ny.gov), aby uzyskac wiecej informacji i/lub dokonac rejestracji
w programie.

Biuro zdrowia psychicznego
(Office of Mental Health)
* Warunkiem objecia ustugami HCBS jest uczestnictwo w programie

Children’s 1915¢ Waiver. WydziatZdrowia

K Biura ds. alkoholizmu i naduzywania substancji

0000000 OC0OCGOOS
T E Substance Abuse Services).

Biuro ds. os6b
z niepetnosprawnoscia rozwojowa (Office for

Wiecej informacji na temat Ustug dla dzieci Swiadczonych w domach i placéwkach zewnetrznych mozna uzyska¢
u dostawcy ustug opieki zdrowotnej, kierownika opieki Health Home, dostawcy planu ubezpieczeniowego Medicaid
Managed Care, SPOA hrabstwa lub u przedstawiciela ustug oceny dzieci i mtodziezy.

People with Developmental Disabilities)

Urzad ds. ustug dla dzieci i rodzin (Office Of
Children and Family Services)



Ustugi Swiadczone w domach
i placowkach zewnetrznych (Children’s
Home and Community-Based Services)

Spoteczny Program Rehabilitacji (Community
Rehabilitation)

Pomoc w nauce umiejetnosci spotecznych i zycia codziennego oraz
wykonywaniu zadan zwigzanych z odpowiednim sposobem dbania
0 swoje zdrowie

+ Na przyktad: nauka gotowania i zdrowego jedzenia; udziat
w inicjatywach spotecznych; skuteczna komunikacja; nauka
niezaleznosci i dokonywania Swiadomych wyboréw

Dzienne ustugi habilitacyjne

Pomoc w nauce umiejetnosci spotecznych i zycia codziennego
w odpowiednim srodowisku

+ Na przyktad: budowanie relacji, udziat w inicjatywach
spotecznych; nauka niezaleznosci i dokonywania swiadomych
wyboréw

Doradztwo i ustugi pomocy dla opiekunéw/rodzin

- Opiekunowie i rodziny moga uzyskac umiejetnosci i wiedze
umozliwiajace podejmowanie sprawczych, swiadomych wyboréw
dla dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi, medycznymi,
dotyczacymi zdrowia psychicznego i/lub cierpigcych z powodu
uzaleznienia

+ Podtrzymywanie i wzmacnianie poczucia niezaleznosci dziecka
w ramach spotecznosci, do ktérej nalezy

« Poszukiwanie zasobdw i ustug, ktére spetniaja potrzeby dziecka
oraz jego rodziny

Ustugi przedzawodowe

Dzieci w wieku 14 lat oraz starsze moga rozwija¢ swoje umiejetnosci
w zakresie wykonywania pracy zarobkowej, ktéra odzwierciedla ich
zainteresowania.

+ Zdobywane umiejetnosci to miedzy innymi: komunikowanie sie
z przetozonymi, wspotpracownikami i klientami; rozwigzywanie
problemdw w pracy; planowanie kariery; oraz bezpieczenstwo
W miejscu pracy

Wspierane zatrudnienie

- Dzieci w wieku 14 lat i starsze, ktére s gotowe do podjecia pracy,
moga uzyskac¢ pomoc w uzyskaniu statej pracy zarobkowej

« State wsparcie w poszukiwaniu zatrudnienia i procesie
wykonywania pracy

Ustugi moga obejmowac¢, miedzy innymi:

« Pomoc w poszukiwaniu pracy, ktéra pokrywa sie
z zainteresowaniami dziecka; coaching pracy; wsparcie
w zakresie otrzymywania swiadczen; pomoc w rozwijaniu kariery
oraz inne ustugi wsparcia w miejscu pracy

Ustugi wytchnieniowe (planowane i kryzysowe)

« Swiadczone w domu, w ramach spotecznosci lub w innej
odpowiedniej lokalizacji

+ Planowane ustugi wytchnieniowe zapewniaja krétkotrwate okresy
wytchnienia dla rodzin/opiekunéw i maja na celu dbanie o zdrowie
psychiczne dzieci oraz realizacje ich celéw zdrowotnych oraz
w zakresie walki z uzaleznieniem

+ Wytchnienie kryzysowe to krétkoterminowe ustugi $wiadczone
w przypadku nagtego kryzysu zdrowia psychicznego i w procesie
walki z uzaleznieniem, w obliczu braku ktérych dziecko
wymagatoby szerszego zakresu pomocy

Opieka paliatywna

Z tych ustug moga korzystac dzieci (i mtodziez) cierpigce na choroby
przewlekte lub zagrazajace zyciu:

« Ustugi masazu
majace na celu
zlagodzenie
objawow
fizycznych

- Terapia sztuka,
muzyka i
zabawg, ktérych
celem jest lepsze
zrozumienie i wyrazanie
doswiadczanych emocji

« tagodzenie bélu oraz objawoéw,
ktorych celem jest przyniesienie ulgi
w cierpieniu

- Doradztwo i ustugi wsparcia, ktorych celem jest pomoc
dzieciom oraz ich rodzinom w poradzeniu sobie z uczuciem
zalu zwigzanym z doswiadczaniem choroby przewlektej lub
zagrazajacej zyciu

Dostosowanie otoczenia

Wprowadzenie w domu dzieci zmian, pomagajacych spetnic ich
potrzeby zdrowotne

Dostosowywanie pojazdow

Wprowadzenie zmian

w pojazdach, ktérymi sa
przewozone dzieci,
pomagajacych spetnic¢ ich
potrzeby zdrowotne

Urzadzenia adaptacyjne
oraz technologia
wspomagajaca
Zapewnianie dzieciom
sprzetéw i urzadzen, ktére
pomoga lepiej zadbac o ich
bezpieczenstwo, zdrowie i dobre
samopoczucie

Transport niemedyczny

Dowozenie dzieci w lokalizacje, w ktorych sg Swiadczone ustugi lub
odbywaja sie zajecia, ktére pomagaja realizowac cele w zakresie wsparcia




