
ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်းသည်း သင့့်းအားး� ကုို�ယ်းဝန်းဆောဆွဲးင့်းချိိနု်းနှှင့့်း မ်းး�ဖဲွားး�ပြီး�း�ချိိနု်း၌ 
ကူိုည်းဆော��နုှ�င့်းပြီး�း� မ်းး�ဖဲွားး�ရားတဲွင့်းလည်း� အားကူိုအားည်းဆော��နုှ�င့်း�ါသည်း။ 

Medicaid အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�အး�လုံးး��သည်် ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�းင််ချိ�နု်နှ်ှင့်် များး�ဖွဲ့�း�ပြီး�း�ချိ�နု်၌် ဝမ်ျား����သည််နှှင့်် ဆော��့း�ဆော���ဆောနှ��မုျား 8 ကြိကုိုမ်ျားအထုိ ပြု�ုလုံး��်နှု�င််ပြီး�း� 
များး�ဖွဲ့�း�ပြုချိင််� ဆောအးင််ပြုများင််သည််ပြုဖွဲ့စ််ဆောစ်၊ များဆောအးင််ပြုများင််သည််ပြုဖွဲ့စ််ဆောစ် များး�ဖွဲ့�း�ရား��င်် ဝမ်ျား����သည်် အကူိုအည်းကုို� ရာယူ်နှု�င််�ါသည််။ Medicaid အဖ့ွဲ့�

ဝင််များ�း�သည်် ဝမ်ျား����သည်် အကူိုအည်းကုို� အချိများ�့ ရာယူ်နှု�င််�ါသည််။
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ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်း ဝန်းဆောဆွဲာင်းမု်းမ်း�ာ�ဆုွဲ�င်းရာာ 
အကျိုး��ု�ဆောကျိုး��ဇူးး�အဆော�ကျိုးာင်း� ပုို�မု်း�သုရုိှိနုို�င်းဆော�
ရာန်း health.ny.gov/doula တဲွင်း ဆော�့�ာပိုါ။

သင့်းသည်း Medicaid အားဖွား့�ဝင့်း ဟု�တွး�ါသလး�။ 
သင့့်းတဲွင့်း ကုို�ယ်းဝန်းရုှှိဆောန်�ါသလး�။ 

မ်းး�ဖဲွားး�ပြီး�း�ချိါစ ဟု�တွး�ါသလး�။ 


