
डोोउलाा (सुुत्केेरीी सुहयोोगीी) लाे तपााईंलााई गीर्भाा�वस्थाा, गीर्भाा�वस्थाापाछि�केो 
सुमयोमा मद्दत री प्रशव सुम्बन्धीी सुहायोता प्रदाान गीदा��। 

गर्भाा�वस्थााकोो समााप्ति�� जुुनसुकैो रूपमाा र्भाए पनिन सबैै Medicaid सदस्यहरूलेे गर्भाा�वस्थाामाा र गर्भाा�वस्थाापछि�कोो अवधि�माा अधि�को�मा 8 
पटकोसम्मा डोोउलेाकोो सेवा पाउन सक्�न्। साथैै सुत्केोरी हुने समायमाा पनिन डोोउलेाकोो सहयोग उपलेब्ध हुन्�। Medicaid सदस्यहरूकोा 
लेानिग यो डोोउलेा सहाय�ा निन:शुुल्को उपलेब्ध �।
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डोोउलाा सेेवाा लााभ सेम्बन्धीी थप 
जाानकाारीी यहाँा�बाट पाउनुहाँोसे्: 
health.ny.gov/doula

केे तपााईं Medicaid सुदास्यो हुनुहुन्�? 
केे तपााईं गीर्भा�वती हुनुहुन्�? 

केे तपााईंकेो र्भार्ख�रैी बच्चाा र्भायोो? 


