
ما المقصود برفيقة الولادة؟ 
تقُدِم رفيقة الولادة دعمًًا بدنيًا وعاطفيًا وتثقيفيًا غير طبي للسيدة الحامل قبل مرحلة الولادة وفي أثنائها وبعدها،   •   

أو في حال انتهاء الحمًل لأي سبب. 

•   الدعم المًقدَم من رفيقة الولادة لا يعُد بديلًًا عن الرعاية الطبية المًتخصِصة التي يوفرها مُقدِم الرعاية    
الصحية المًعتمًد.  

ما الخدِّمات التي تُُقدِِّمها رفيقة الولادة لرعايتك؟ 
تشمًل خدماتها ما يلي:   

•  إعداد خطة ولادة مخصصة من أجلكِِ   
•   توفير الدعم المًتواصل لكِِ طَوال فترة الحمًل   

•  مرافقتكِِ بدعم مستمًر خلًال مرحلة الولادة  

•  تزويدكِِ بالمًعلومات والإرشادات المًتعلقة بمًراحل الحمًل والولادة ورعاية الطفل في مراحله الأولى   

•  مساعدتكِِ في التواصل بفعالية مع مُقدِمي الرعاية الصحية المًعنيين بحالتكِِ   

•  إحالتكِِ إلى المًوارد المًجتمًعية المًتخصِصة في الولادة ورعاية الطفل   

هَّل أنا مؤهََّلة للاستفادة من خدِّمات رفيقة الولادة؟  
•  إذا كنتِِ من المًستفيدات من برنامج Medicaid في ولاية نيويوركِ، فإنه يحق لكِِ الحصول على خدمات رفيقة   

الولادة في كل فترة حمًل. 

•  يمًكنكِِ الاستفادة ممًا يصل إلى 8 زيارات تجُريها رفيقة الولادة قبل فترة الحمًل وبعدها، فضلًًا عن الدعم   
المًتخصص في أثناء عمًلية الولادة، مهمًا كانتِ ظروف انتهاء الحمًل. 

يمًكنكِِ مواصلة الاستفادة من خدمات رفيقة الولادة لمًدة تصل إلى 12 شهراً بعد انتهاء الحمًل.    •  

كم تُبلغ تُكلفة الحصول على خدِّمات رفيقة الولادة؟  
نقدَم لكِِ خدمات رفيقة الولادة المًشمًولة ضمًن برنامج Medicaid دون أي تكلفة مالية.    •  
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يمكنكِِ معرفة المزيد عن مزايا خدمات 
 رفيقة الولادة من خلال الرابط: 

health.ny.gov/doula

يغطي برنامج Medicaid خدِّمات رفيقة الولادة.

فهل تُودِين معرفة إذا كانت رفيقة الولادة تُناسبكِ؟ 


