
ডুুলাা বলাতে� কীী বোবাঝাায়? 
 •   একজন ডুুলাা গর্ভভ ধাারীী ও প্রসবো�াত্তরী �যক্তি�বো�রী প্রসবো�রী আবোগ, প্রসবো�রী সময় ও প্রসবো�রী পবোরী �া 

গর্ভভ া�স্থাারী শে�বো�রী দি�বোক �ারীীদিরীক, মানদিসক, দি�ক্ষাামূলাক এ�ং অ-দি�দিকৎসামূলাক সহাায়তাা প্র�ান  
কবোরী থাাবোক। 

 •   লাাইবোসন্সপ্রাপ্ত প্র�ানকারীী দ্বাারীা দি�দিকৎসামূলাক পদিরী�র্যাভাবোক প্রদিতাস্থাাদিপতা করীা ডুুলাা সহাায়তাারী উদি�তা নয়।  

একীজন ডুুলাা কীী-কীী পরি�তে�বা প্রদাান কীতে� থাাতেকী? 
 ডুুলাা পদিরীবো��াগুক্তিলারী মবোধায দিনম্নক্তিলাদি�তাগুক্তিলা থাাকবোতা পাবোরী: 
 •  জন্ম সংক্রন্ত একটি পদিরীকল্পনা প্রস্তুতা করীা; 
 •   গর্ভভ া�স্থাারী পুবোরীা সময় জবুো� অ�যাহাতা সমথাভন; 
 •  প্রসবো�রী সময় ক্রমাগতা প্রস� সংক্রান্ত সহাায়তাা;
 •  গর্ভভ া�স্থাা, প্রস� এ�ং প্রাথাদিমক পর্যাভাবোয়রী লাালান-পালান সংক্রান্ত দি�ক্ষাা ও তাথায; 
 •  আপনারী এ�ং আপনারী দি�দিকৎসা প্র�ানকারীীবো�রী মবোধায শের্যাাগাবোর্যাাবোগ শেক্ষাবো� সাহাার্যায করীা, এ�ং; 
 •  আপনাবোক প্রস� ও লাালান-পালান সংক্রান্ত কদিমউদিনটি-দির্ভক্তিত্তক সংস্থাানগুক্তিলারী সাবোথা সংর্যা�ু কদিরীবোয় শে�ওয়া। 

আরি� রিকী ডুুলাা পরি�তে�বাগুলিলা পাওয়া� জনয বো�াগ্যয?  
 •  আপদিন র্যাদি� দিনউ ইয়কভ  শে�ট Medicaid-এরী স�সয হাবোয় থাাবোকন তাাহাবোলা প্রদিতাটি গর্ভভ া�স্থাারী সময় আপদিন 

ডুুলাা পদিরীবো��াগুক্তিলা পাওয়ারী জনয শের্যাাগয। 
 •  আপদিন গর্ভভ া�স্থাারী আবোগ ও পবোরী 8টি পর্যাভন্ত ডুুলাা দির্ভক্তিজট এ�ং প্রসবো�রী সময় সহাায়তাা প্রাপ্ত করীবোতা  

পাবোরীন - আপনারী গর্ভভ া�স্থাারী ফলা র্যাাই শেহাাক না শেকন। 
 • আপনারী গর্ভভ া�স্থাা শে�� হাওয়ারী 12 মাস পবোরীও আপদিন ডুুলাা পদিরীবো��া প্রাপ্ত করীবোতা পাবোরীন।  

ডুুলাা পরি�তে�বা� জনয আ�া� খ�চ কী� হতেব?  
 • Medicaid-নদিথারু্ভ� ডুুলাাবো�রী দ্বাারীা প্র�ত্ত ডুুলাা পদিরীবো��াগুক্তিলারী জনয আপনারী শেকানও �রী� হাবো� না।  
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ডুুলাা পরি�ষে�বাা সুুরিবাধাা 
সুম্পষে�ে  আ�ও জাানুুনু: 
health.ny.gov/doula

ডুুলাা পরি�তে�বাগুলিলা Medicaid-এ আও�াভুুক্ত �তেয়তে�।
একীজন ডুুলাা আপনা� জনয সঠিকী রিকী না? 


