
ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်းဟူူသည်းမ်းာ� အဘယ်းနည်း�။ 
 •   ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်းသည်း ကုို�ယ်းဝန်းမ်းဆောဆွဲာင်းမီ်း၊ ကုို�ယ်းဝန်းဆောဆွဲာင်းဆောန်စဉ်းနှှင့်း မီ်း�ဖဲွားာ�ပြီး�ီ�ဆောန်ာကိုး သု� မ်းဟု�တ်း ကုို�ယ်းဝန်းဆောဆွဲာင်းချိိနု်း ပြီး�ီ�ဆွဲး��ပြီး�ီ�ဆောန်ာကိုး 

ကုို�ယ်းဝန်းဆောဆွဲာင်းနှှင့်း မီ်း�ဆောန်သည်းအတ်ကဲိုး ရု��း�ု�င်း�ဆုွဲ�င်းရာာ၊ စုတ်း�ု�င်း�ဆုွဲ�င်းရာာ၊ အသု�ည်ာဆော��ခြချိင်း�ဆုွဲ�င်းရာာနှှင့်း ဆောဆွဲ�ဘကိုးဆုွဲ�င်းရာာမ်းဟု�တ်း
ဆောသာ အကူိုအညီ်တု်�ကုို� ဆော��စဲမ်းး��ါသည်း။ 

 •   ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်း အကူိုအညီ်ကုို� လုို�င်းစင်းရာ ကိုိန်း�မ်းာဆောရာ�ဝန်းဆောဆွဲာင်းမု်းဆော��သူ၏ ဆောဆွဲ�ဘကိုးဆုွဲ�င်းရာာ ခြ�ုစ�ဆောစာင့်းဆော�ှာကိုးမု်းနှှင့်း အစာ�မ်းထုိုး��သင့်း�ါ။  

ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်းသည်း မ်းည်းသည့်းဝနးဆောဆွဲ�င်းမု်းမ်း���ကုို� ဆော��အ�းသနည်း�။ 
 ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်း ဝန်းဆောဆွဲာင်းမု်းမ်းိာ�တ်ငဲ်း �ါဝင်းနှု�င်းသည်းမ်းိာ�မှ်းာ- 

 •  မီ်း�ဖဲွားာ�ခြချိင်း�အစီအစဉ်း ဆောရာ�ဆဲွဲ�ဆော��ခြချိင်း�၊ 

 •   ကုို�ယ်းဝန်းဆောဆွဲာင်းကိုာလိုအတ်ငဲ်း� အစဉ်းတ်စု�ကိုး �း့�ု��ကူိုညီ်ခြချိင်း�၊ 

 •   မီ်း�ဖဲွားာ�စဉ်းအချိိနု်းအတ်ငဲ်း� မီ်း�ဖဲွားာ�ခြချိင်း� အကူိုအညီ် ဆွဲကိုးတု်�ကိုးဆော��ခြချိင်း�၊

 •   ကုို�ယ်းဝန်းဆောဆွဲာင်းခြချိင်း�၊ မီ်း�ဖဲွားာ�ခြချိင်း�၊ မု်းဘဘဝအဆောစာ�ု�င်း�ကိုာလိုတု်� နှှင့်း �တ်းသကိုး၍ �ည်ာဆော��ခြချိင်း�နှှင့်း အချိိကိုးအလိုကိုးမ်းိာ�ဆော��ခြချိင်း�၊ 

 •   သင်းနှှင့်း သင်း၏ဆောဆွဲ�ဘကိုးဆုွဲ�င်းရာာ ဝန်းဆောဆွဲာင်းမု်းဆော��သူမ်းိာ�ကြားကိုာ�တ်ငဲ်း ဆွဲကိုးသဲယ်းဆောခြ�ာဆုွဲ�ရာာ၌ ကူိုညီ်ဆော��ခြချိင်း�နှှင့်း 

 •   သင့်းကုို� ရာ�းရဲာာအဆောခြချိခြ�ု မီ်း�ဖဲွားာ�ခြချိင်း�နှှင့်း ခြ�ုစ��ိ ုု �ဆောထိုးာင်းခြချိင်း� ရာင်း�ခြမ်းစးမ်းိာ�နှှင့်း ချိိတု်းဆွဲကိုးဆော��ခြချိင်း�။ 

ကိုွန်ုး��းသည်း ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်း ဝနးဆောဆွဲ�င်းမု်းမ်း��� ရယူ်ရနး သတ်းမ်းာတ်းချ�ကိုးန်ုာင့်းပြ�ည့်းမီ်း�ါသလား��။  
 •  သင်းသည်း န်ယူ်�ဆောယ်ာကိုးခြ�ည်းန်ယ်း Medicaid အဖ့ွား�ဝင်းတ်စးဦး�ခြဖွားစး�ါကို ကုို�ယ်းဝန်းဆောဆွဲာင်းသည့်းအချိါတု်�င်း� ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်း ဝန်းဆောဆွဲာင်းမု်းမ်းိာ�

ကုို� ရာယူ်ရာန်း သတ်းမှ်းတ်းချိိကိုးနှှင့်းခြ�ည့်းမီ်း�ါသည်း။ 

 •  သင်းသည်း ကုို�ယ်းဝန်းမ်းဆောဆွဲာင်းမီ်းနှှင့်း မီ်း�ဖဲွားာ�ပြီး�ီ�ချိိနု်း၌ ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်းနှှင့်း ဆောတ်ဆ့ွဲး�ဆောဆဲွဲ�ဆောနှ�ဲမု်း 8 ကြိကုိုမ်းးအထုိုး ခြ�ုလို��းနှု�င်းပြီး�ီ� မီ်း�ဖဲွားာ�ခြချိင်း� 
ဆောအာင်းခြမ်းင်းသည်းခြဖွားစးဆောစ၊ မ်းဆောအာင်းခြမ်းင်းသည်းခြဖွားစးဆောစ မီ်း�ဖဲွားာ�ရာာတ်ငဲ်း ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်း အကူိုအညီ်ကုို� ရာယူ်နှု�င်း�ါသည်း။ 

 • သင်းသည်း ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်း ဝန်းဆောဆွဲာင်းမု်းမ်းိာ�ကုို� ကုို�ယ်းဝန်းဆောဆွဲာင်းချိိနု်း ပြီး�ီ�ဆွဲး��ပြီး�ီ�ဆောန်ာကိုး 12 လိုအထုိုး ရာယူ်နှု�င်း�ါသည်း။  

ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်း ဝနးဆောဆွဲ�င်းမု်းမ်း���အတဲ်ကိုး မ်းည်းမ်းှကို�သင့်းမ်းည်းနည်း�။  
 •  Medicaid တ်ငဲ်း စာရာင်း�သဲင်း�ထိုးာ�ဆောသာ ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်းမ်းိာ�ကို ဆော��အ�းသည့်း ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်း ဝန်းဆောဆွဲာင်းမု်းမ်းိာ�သည်း သင့်းအတ်ကဲိုး အချိမ်း�့

ခြဖွားစး�ါသည်း။  
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ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်း ဝန်းဆောဆွဲာင်းမု်းမ်း�ာ�ဆုွဲ�င်းရာာ 
အကျိုး��ု�ဆောကျိုး��ဇူးး�အဆော�ကျိုးာင်း� ပုို�မု်း�သုရုိှိနုို�င်းဆော�
ရာန်း health.ny.gov/doula တဲွင်း ဆော�့�ာပိုါ။

Medicaid တဲ်င်း ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်း ဝနးဆောဆွဲ�င်းမု်းမ်း��� အကို� ���ဝင်း�ါသည်း။
ဝမ်းး�ဆဲွဲ�သည်းသည်း သင့်းအတဲ်ကိုး သင့်းဆောလား��း�ါသလား��။ 


