
डूूलाा क्याा हैै? 
 •   डूूलाा प्रसव याा गर्भाा�वस्थाा केे अंंत से पहलाे, दौौराान औरा उसकेे बाादौ गर्भा�धााराण किकेए औरा बाच्चेे केो जन्म देौ चुुकेे व्यक्ति�तयां 

केो शााराीरिराके, र्भाावनात्मके, शैाक्षि�के औरा गैरा-चिचुकिकेत्सीया सहायाता प्रदौान केराती हं। 

 •   डूूलाा सहायाता केो लााइसंस प्राप्त चिचुकिकेत्सा प्रदौाता द्वााराा दौी जाने वालाी चिचुकिकेत्सा देौखर्भााला केा किवकेल्प नहं माना 
जाना चुाकिहए।  

डूूलाा कौौनसीी सीेवााएं ंप्रदाान कौरतीी हैं? 
 डूूलाा केी सेवाओं मं येा शाामिमला हो सकेते हं: 

 •  प्रसव केी याोजना किवकेचिसत केराना; 

 •   पूराी गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान किनरंातरा सहायाता; 

 •   प्रसव केे दौौराान किनरंातरा लाेबारा सहायाता;

 •   गर्भाा�वस्थाा, प्रसव औरा शाुरुआती पेराेन्टिंन्ं�ग केे बााराे मं चिशा�ा औरा जानकेाराी; 

 •   आप औरा आपकेे चिचुकिकेत्सा प्रदौाता केे बाीचु संचुारा मं सहायाता, औरा; 

 •   आपकेो समुदौाया आधाारिरात प्रसव औरा पेराेन्टिंन्ं�ग संसाधानं से जोड़ना। 

क्याा मैंं डूूलाा सीेवााओं केौ लिलाएं पाात्र हूँँ?  
 •  अंगरा आप एके न्यूायाॉके�  स्ंें Medicaid सदौस्या हं, तो आप हरा गर्भाा�वस्थाा मं डूूलाा केी सेवाए ंपाने केे चिलाए पात्र हं। 

 •  अंपनी गर्भाा�वस्थाा से पहलाे औरा बाादौ मं आप डूूलाा स े8 तके किवज़ि�ं औरा प्रसव केे दौौराान सहायाता पा सकेते हं, चुाहे 
आपकेी गर्भाा�वस्थाा केा परिराणाम जो र्भाी हो। 

 • आप अंपनी गर्भाा�वस्थाा केे अंंत केे 12 महीनं बाादौ तके डूूलाा केी सेवाए ंप्राप्त केरा सकेते हं।  

डूूलाा कौी सीेवााएं ंपााने केौ लिलाएं मैंुझेे किकौतीनी लाागती चुुकौानी हैोगी?  
 • Medicaid-मं नामांकिकेत डूूलााओं द्वााराा प्रदौान डूूलाा सेवाओं केी आपकेो केोई लाागत चुुकेानी नहं होगी।  
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डूूलाा सेेवााओं बेेनि�नि�ट 
केे बेारेे मेंं औरे जाा�ं:  
health.ny.gov/doula

Medicaid मैंं डूूलाा कौी सीेवााओं कौो कौवार किकौयाा  
जाातीा हैै।

क्याा डूूलाा आपाकेौ लिलाएं सीहैी हैै? 


