Medicaid copre le spese per le prestazioni
delle doula.
Una doula ¢ la scelta giusta?

Chi e una doula?

« Una doula fornisce sostegno fisico, emotivo, pratico e assistenza non-medica alle persone in
gravidanza e nel post-partum prima, durante e dopo il parto o il termine della gravidanza.

- Il sostegno di una doula non sostituisce l'assistenza medica erogata da un operatore
sanitario qualificato.

Quali sono i servizi prestati dalle doula?
Di seguito vengono indicati i servizi prestati dalle doula:

« Definizione di un piano per il parto;

« Assistenza durante tutta la gravidanza;

« Assistenza continua in fase di travaglio durante il parto;

 Informazioni e assistenza pratica su gravidanza, parto e prima genitorialita;
« Assistenza nelle interazioni tra persona assistita e personale medico;

« Connessione a risorse sulla nascita e la genitorialita su base comunitaria.

Chi ha diritto a ricevere i servizi di una doula?

« Qualsiasi persona iscritta a Medicaid nello Stato di New York ha diritto a ricevere i servizi di una
doula ad ogni gravidanza.

. E possibile ricevere fino ad 8 visite della doula durante e dopo la gravidanza, ed e altresi possibile
ottenere assistenza durante il parto, indipendentemente dall'esito della gravidanza.

. E possibile ricevere i servizi della doula fino a 12 mesi dopo il termine della gravidanza.

Quanto costano i servizi delle doula?
- | servizi delle doula erogati da professioniste iscritte a Medicaid sono completamente gratuiti.
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