
ドゥーラとは何でしょうか？ 
 •   ドゥーラは、妊娠中および産後の方々に対し、出産前、出産中、そして出産後、あるいは妊娠後期を通

して、身体的、精神的、教育的、そして非医療的なサポートを提供します。 
    ドゥーラによるサポートは、資格を有する医療提供者による医療ケアに代わるものではありません。  

ドゥーラによるサービスはどのようなものでしょうか？ 
 ドゥーラのサービスには次のものが含まれます。 
    出産プランの作成 
    妊娠期間中の継続的なサポート 
   出産時の継続的な陣痛サポート
   妊娠、出産、子育てに関する知識と情報の提供 
   ご本人と医療従事者間のコミュニケーション支援
   地域密着型の出産・子育て支援リソースの紹介

私はドゥーラによるサービスの対象ですか？ 
   ニューヨーク州のMedicaid加入者は、妊娠ごとにドゥーラのサービスを受けることができ 

ます。 
   妊娠の終結状況に関わらず、妊娠前と妊娠後に最大8回までドゥーラの訪問と、出産中のサポートを受

けることができます。 
  妊娠終了後12ヶ月までドゥーラのサービスを利用することができます。  

ドゥーラによるサービスにはいくらかかりますか？ 
  Medicaidに登録されているドゥーラによるサービスは無料で提供されます。  
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ドゥーラのサービスによる
有益性について、詳しくは
health.ny.gov/doula を 
ご覧ください。

Medicaidはドゥーラのサービスを補償しています
ドゥーラは適しているでしょうか？ 


