
임산부 도우미가 무엇인지 궁금하시다고요? 
 •   임산부 도우미(doula)는 출산 전, 중, 후 또는 임신 종료 전, 중, 후에 임신부와 산후 산모를 위해 

신체적 정서적 교육적 비의료적 지원을 제공합니다. 
 •   임산부 도우미 지원은 유면허 의료 제공자의 의료 서비스를 대체하는 것이 아닙니다.  

임산부 도우미는 어떤 서비스를 제공할까요? 
 임산부 도우미 서비스에는 다음이 포함될 수 있습니다. 
 •  출산 계획 세우기 
 •   임신 기간 동안의 지속적인 지원 
 •  출산 중 지속적인 분만 지원
 •  임신, 출산 및 초기 육아에 대한 교육과 정보 제공 
 •  귀하와 의료 제공자들 간 의사소통 지원 
 •  지역사회 내 출산 및 육아 자원과의 연결 

임산부 도우미 서비스를 받을 수 있는 자격은 무엇인가요?  
 •  뉴욕주 Medicaid 가입자이시라면, 각 임신 때마다 임산부 도우미 서비스를 받을 자격이 있습니다. 
 •  임신이 어떻게 끝나든 상관없이 임신 전후에 최대 8회의 임산부 도우미 방문과 출산 중 지원을 

받을 수 있습니다. 
 •  임신 종료 후 최대 12개월까지 임산부 도우미 서비스를 받을 수 있습니다.  

임산부 도우미 서비스 비용은 얼마인가요?  
 •  Medicaid에 등록된 임산부 도우미가 제공하는 임산부 도우미 서비스의 이용은 비용이 들지 

않습니다.  

14583 Korean 10/24

임산부 도우미 서비스 혜택에 
대해 자세히 알아보세요. 
health.ny.gov/doula

Medicaid는 임산부 도우미 서비스를 
보장해드립니다.

임산부 도우미가 필요하십니까? 


