
डोोउलाा केे होो? 
 •   डोोउलाालाे गर्भभवतीी र सुुत्केेरी र्भएकेा महि�लाा�रूलााई गर्भाभवस्थााकेो सुमयमा, सुुत्केेरी हुँँदाा र सुुत्केेरीपछि�केो सुमयमा  

(वा गर्भाभवस्थााकेो अन्त्यसुम्म) शाारीरिरके, र्भावनाात्मके, शाैक्षि�के एवं गैर-मेहिडोकेला सु�योग प्रदााना ग�भना्। 

 •   डोोउलााकेो सु�योगलाे लााइसुेन्सु प्राप्ती स्वास्थ्यकेमीबााट प्राप्ती हुँनाे मेहिडोकेला सुेवालााई प्रहितीस्थाापना गनाुभ हुँँदैाना।  

डोोउलाालाे केे-केस्ताा सेेवाा प्रदाान गर्छछन्? 
 डोोउलाा सुेवामा हिनाम्ना कुेरा�रू पनाभ सुक्�ना्: 

 •  जन्म योजनााकेो हिवकेासु; 

 •   गर्भाभवस्थााकेो बाेलाामा हिनारन्तीर सु�ायतीा; 

 •  सुुत्केेरी अवस्थाामा हिनारन्तीर प्रशाव सुम्बान्धीी सु�ायतीा;

 •   गर्भाभवस्थाा, जन्म र प्रारम्भि�के अक्षिर्भर्भावकेत्व सुम्बान्धीी छिशा�ा र सूुचनाा; 

 •   तीपाईं र तीपाईंकेो मेहिडोकेला प्रदाायके�रूकेा हिबाचमा सुञ्चार केायभमा सु�योग गनाे, र; 

 •   सुमुदाायमा आधाारिरती बाच्चााकेो जन्म र अक्षिर्भर्भावकेत्व सुम्बान्धीी स्रोोती�रूमा जोड्ोनेा। 

केे म डोोउलाा सेेवााकेा लाागिग योोग्यो रु्छ?  
 •  यदिदा तीपाईं न्युयोकेभ  स्टेट Medicaid सुदास्य �ो र्भनाे तीपाईंलाे �रेके गर्भाभवस्थााकेो सुमयमा डोोउलाा सुेवा प्राप्ती गनाभ योग्य हुँनाुहुँन्�। 

 •  गर्भाभवस्थााकेो सुमाप्तिप्ती जुनासुुकैे रूपमा र्भए पहिना तीपाईंलेा गर्भाभवस्थाामा र गर्भाभवस्थाापछि�केो अवधिधामा अधिधाकेतीम 8 पटकेसुम्म 
डोोउलााकेो सुेवा पाउना सुक्नाु हुँन्�। 

 • तीपाईंलाे गर्भाभवस्थाा सुमाप्ती र्भएकेो 12 महि�नाासुम्म डोोउलााकेो सु�योग प्राप्ती गनाुभहुँन्�।  

मलााई डोोउलाा सेेवााकेो खर्चछ केगिता लााग्र्छ?  
 • Medicaid मा र्भनााभ र्भएकेा डोोउलाा�रूद्वाारा प्रदााना गरिरनेा डोोउलाा सुेवा हिना:शाुल्के हुँन्�।  
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डोोउलाा सेेवाा लााभ सेम्बन्धीी थप 
जाानकाारीी यहाँा�बाट पाउनुहाँोसे्: 
health.ny.gov/doula

Medicaid लाे डोोउलाा सेेवाा सेमेट््र्छ
केे डोोउलाा तापााईंकेो लाागिग सेहोी हुन्र्छ? 


