
Kim jest doula? 
 •   Doula zapewnia wsparcie fizyczne, emocjonalne, edukacyjne oraz pozamedyczne przed porodem 

i w jego trakcie, a także po porodzie lub zakończeniu ciąży. 
 •   Wsparcie ze strony douli nie powinno zastępować opieki medycznej świadczonej przez 

licencjonowanego usługodawcę.  

Jakie usługi świadczy doula?
 Usługi douli mogą obejmować: 
 •  opracowanie planu porodu; 
 •  bieżące wsparcie w całym okresie ciąży; 
 •  ciągłe wsparcie podczas porodu;
 •   edukację i informacje na temat ciąży, porodu oraz wczesnego etapu rodzicielstwa; 
 •  pomoc w komunikacji z usługodawcami medycznymi;

 •  zapewnianie dostępu do społecznościowych zasobów związanych z porodem i rodzicielstwem. 

Czy przysługują mi usługi douli? 
 •  Jeżeli uczestniczysz w programie Medicaid w stanie Nowy Jork, to usługi douli przysługują Ci 

w przypadku każdej ciąży. 
 •  Możesz skorzystać z nawet 8 wizyt douli w trakcie ciąży i po niej, a także ze wsparcia douli podczas 

porodu, niezależnie od tego, jak zakończy się ciąża. 

 • Z usług douli możesz korzystać do 12 miesięcy po zakończeniu ciąży.  

Ile będę płacić za usługi douli?  
 •  Usługi świadczone przez doule zarejestrowane w programie Medicaid będą dla Ciebie  

całkowicie bezpłatne.  

14585 Polish 10/24

Więcej informacji o usługach douli 
jako świadczeniu można znaleźć 
pod adresem health.ny.gov/doula

Medicaid obejmuje usługi douli.
Czy usługi douli są dla  
Ciebie odpowiednie? 


