Medicaid obejmuje ustugi douli.
Czy ustugi douli sg dla
Ciebie odpowiednie?

Kim jest doula?

« Doula zapewnia wsparcie fizyczne, emocjonalne, edukacyjne oraz pozamedyczne przed porodem
i w jego trakcie, a takze po porodzie lub zakoriczeniu cigzy.

- Wsparcie ze strony douli nie powinno zastepowac opieki medycznej swiadczonej przez
licencjonowanego ustugodawce.

Jakie ustugi swiadczy doula?
Ustugi douli moga obejmowac:
- opracowanie planu porodu;
» biezace wsparcie w catym okresie cigzy;
- Ciggte wsparcie podczas porodu;
- edukacje i informacje na temat cigzy, porodu oraz wczesnego etapu rodzicielstwa;
- pomoc w komunikacji z ustugodawcami medycznymi;

- zapewnianie dostepu do spotecznosciowych zasobdw zwigzanych z porodem i rodzicielstwem.

Czy przystuguja mi ustugi douli?
« Jezeli uczestniczysz w programie Medicaid w stanie Nowy Jork, to ustugi douli przystuguja Ci
w przypadku kazdej cigzy.

- Mozesz skorzystac z nawet 8 wizyt douli w trakcie cigzy i po niej, a takze ze wsparcia douli podczas
porodu, niezaleznie od tego, jak zakoriczy sie cigza.

« Z ustug douli mozesz korzystac¢ do 12 miesiecy po zakonczeniu cigzy.

lle bede ptacic¢ za ustugi douli?

« Ustugi Swiadczone przez doule zarejestrowane w programie Medicaid beda dla Ciebie
catkowicie bezptatne.
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