
Кто такая доула? 
 •   Доула оказывает услуги физической, эмоциональной, информационной и другой немедицинской 

поддержки во время и после беременности, а также до, во время и после родов или по  
завершении беременности. 

 •   Поддержка доулы не может заменить собой медицинскую помощь от лицензированного  
поставщика услуг.  

Какие услуги предлагает доула? 
 Услуги доулы включают следующее: 
 •  разработка плана родов; 
 •   непрерывная поддержка на протяжении беременности; 
 • непрерывная поддержка при родовых схватках во время родов;
 • просвещение и предоставление информации о беременности, родах и уходе за ребенком после родов; 
 • помощь в поддержании связи с поставщиками медицинских услуг; 

 •  информирование о доступных ресурсах подготовке к родам и уходу за ребенком по  
месту жительства. 

Имею ли я право на получение услуг доулы?  
 •  Если вы зарегистрированы в программе Medicaid штата Нью-Йорк, вы имеете право на получение 

услуг доулы во время каждой беременности. 
 •  Вам предлагается до 8 визитов доулы во время беременности и после нее, а также поддержка во 

время родов, независимо от того, как закончится ваша беременность. 

 • Вы можете получать услуги доулы в течение 12 месяцев после завершения беременности.  

Сколько будут стоить услуги доулы?  
 •  Услуги доулы, предоставляемые в рамках программы Medicaid, будут для вас бесплатными.  
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Узнайте больше об 
услугах доулы по адресу: 
health.ny.gov/doula

Программа Medicaid покрывает 
услуги доулы.

Подходят ли вам услуги доулы? 


