
什么是陪产士？ 
	 •			陪产士可在女性产前、分娩期间及产后或妊娠终止后，提供针对孕产妇的生理、心理、教育

及非医疗支持。	
	 •			陪产士支持服务不可替代持照医务人员提供的专业医疗服务。		

陪产士可提供哪些服务？
	 陪产士服务可包括：	
	 •	 	制定分娩计划；	
	 •			在整个孕期持续提供支持；	
	 •			在分娩过程中持续陪护；
	 •	 	提供妊娠、分娩及早期育儿方面的指导和信息；	
	 •	 	协助您与医疗提供者之间的沟通；以及
	 •  帮您对接社区生育及育儿资源。	

我是否有资格获得陪产士服务？ 
	 •	 	如果您是纽约州	Medicaid 会员，则在每次妊娠期间均可获得陪产士服务。	
	 •	 	您可获得最多	8	次产前及产后陪产士上门服务，并在分娩期间获得陪产士支持服务，无论

您的妊娠结局如何。	
	 •	 陪产士服务最长可持续至妊娠终止后	12	个月。		

我需要为陪产士服务支付多少费用？
	 •	 由加入	Medicaid	的陪产士提供的陪产士服务不收取任何费用。		
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详细了解有关陪产士 
服务的福利信息： 
health.ny.gov/doula

Medicaid 承保陪产士服务。
陪产士服务是否适用于您？ 


