
ڈولا کیا ہے؟ 
•   ڈولا دوران حمل اور بعد از ولادت افراد کو بچے کی پیدائش سے پہلے، اس کے دوران اور بعد میں یا حمل کے اختتام   

پر جسمانی، جذباتی، تعلیمی اور غیر طبی امداد فراہم کرتی ہے۔ 

•   ڈولا کی معاونت مستند طبی ماہر کی جانب سے فراہم کردہ طبی نگہداشت کا متبادل نہیں ہونی چاہیے۔    

ڈولا کون سی سروسز فراہم کرتی ہے؟ 
ڈولا کی سروسز میں درج ذیل شامل ہو سکتی ہیں:   

•  پیدائش کے پلان کی تیاری؛   

•   پورے حمل کے دوران جاری معاونت؛   

•  بچے کی پیدائش کے دوران مسلسل معاونت؛  

•   حمل، بچے کی پیدائش اور ابتدائی پرورش کے بارے میں تعلیم اور معلومات؛   

•   آپ اور آپ کے طبی ماہرین کے درمیان رابطے میں مدد فراہم کرنا، اور؛   

•   آپ کو بچے کی پیدائش اور پرورش سے متعلق کمیونٹی میں موجود وسائل سے جوڑنا۔   

کیا میں ڈولا سروسز کے لیے اہل ہوں؟  
•  اگر آپ نیو یارک ریاست میں Medicaid کے رکن ہیں، تو آپ اپنے ہر حمل کے لیے ڈولا کی خدمات حاصل کرنے کے   

اہل ہیں۔ 

•  آپ حمل سے پہلے اور بعد میں ڈولا کی جانب سے 8 تک وزٹ حاصل کر سکتے ہیں اور بچے کی پیدائش کے دوران   

معاونت بھی حاصل کر سکتے ہیں — چاہے آپ کا حمل جیسے بھی ختم ہو۔ 

آپ حمل ختم ہونے کے بعد 12 ماہ تک ڈولا کی سروسز حاصل کر سکتے ہیں۔    •  

ڈولا کی سروسز کی لاگت کتنی ہو گی؟  
Medicaid میں رجسٹرڈ ڈولا کی فراہم کردہ سروسز کے لیے آپ کو کوئی لاگت نہیں دینی پڑے گی۔   •  
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ڈولا سروسز کے فائدے کے 
بارے میں مزید جانیں: 

health.ny.gov/doula

Medicaid میں ڈولا سروسز شامل ہیں۔
کیا ڈولا آپ کے لیے صحیح ہے؟ 


