
וואס איז א דולע? 
•   א דולע שטעלט צו פיזישע, עמאציאנאלע, באלערנדע, און נישט-מעדיצינישע שטיצע פאר טראגעדיגע מענטשן   

בעפאר, דורכאויס, און נאכ'ן געבורט אדער ענדע פונעם שוואנגערשאפט. 

•   דולע סופארט זאל נישט ערזעצן מעדיצינישע קעיר דורך א לייסענס'ד פראוויידער.    

וועלכע סערוויסעס ווערן צוגעשטעלט דורך א דולע? 
דולע סערוויסעס קענען אריינרעכענען:   

•  אויסארבעטן א געבורט פלאן;   

•   אנגייענדע שטיצע דורכאויס די שוואנגערשאפט;   

•  כסדר'דיגע לעיבאר סופארט דורכאויס די געבורט;  

•  עדיוקעישען און אינפארמאציע וועגן שוואנגערשאפט, געבורט און אויפהאדעווען קינדער אין די ערשטע יארן;    

•  אייך העלפן מיט קאמיוניקאציע צווישן אייך און אייערע מעדיצינישע פראוויידערס, און;   

•  אייך פארבינדן מיט קאמיוניטי-באזירטע ריסאורסעס פאר געבורט און אויפהאדעווען קינדער.   

בין איך בארעכטיגט פאר דולע סערוויסעס?  
•  אויב איר זענט א ניו יארק סטעיט Medicaid מיטגליד, זענט איר בארעכטיגט צו באקומען דולע סערוויסעס   

פאר יעדער שוואנגערשאפט. 

•  איר זענט בארעכטיגט צו באזוכט ווערן דורך א דולע ביז 8 מאל בעפאר אייער שוואנגערשאפט און דערנאך,    
און  האבן דולע סופארט בשעת'ן געבורט - נישט קיין חילוק וויאזוי די שוואנגערשאפט לאזט זיך אויס. 

איר קענט באקומען דולע סערוויסעס ביז 12 חדשים נאך די ענדע פון אייער שוואנגערשאפט.    •  

וויפיל וועט מיר קאסטן דולע סערוויסעס?  
•  דולע סערוויסעס צוגעשטעלט דורך דולעס וואס זענען איינגעשריבן אין Medicaid וועלן אייך גארנישט קאסטן.    
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לערנט מער איבער די דולע 
סערוויסעס בענעפיט: 

health.ny.gov/doula

Medicaid דעקט דולע סערוויסעס.
איז א דולע פאסיג פאר אייך? 


