Eske w ansent?
Pwoje Pilot Doula New York la kapab ede.

Kisa k yon Doula?

Yon doula, ke yo rele tou yon konpanyon nan akouchman, yon antrene oswa sipote, apre akouchman,
resevwa fomasyon pou bay sipo fizik ak emosyonel bay yon manman, pandan ak apre bebe a fet.

Kisa yon Doula Fe?
Yon doula kapab ede w nan peryod gwoses ou.

Anvan w akouche, yon doula kapab ede w konsevwa yon plan akouchman, ba w enfomasyon sou klas
yo bay pou prepare akouchman, oswa ale ladan yo avek ou, fome w sou esperyans akouchman, epi
ale nan vizit kay dokte avek ou. W ap kouvri pou jiska vizit anvan akouchman gratis.

Pandan ou gen tranche ak le w ap akouche, yon doula kapab ede epi gide w sou fason pou rekonfote
w tankou respirasyon, relaksasyon, mouvman, pozisyonman ak kontak fizik pou soulaje w. Yon doula
ap travay ansanm ak ou ak dokte w e ou pap peye anyen pou sa.

Apre ou akouche, yon doula kapab ede w konprann mouvman ak son bebe a, montre w fason pou
kalme pitit ou, epi ankouraje w nan metod alimantasyon ou chwazi a. W ap kouvri pou jiska kat vizit
apre akouchman gratis.

Eske mwen kalifye pou Pwoje Pilot Doula?

Si w enskri nan pwogram Medicaid la epi w ap viv nan Konte Erie oswa, ou kalifye pou resevwa sévis
doula.

Kijan Mwen Kapab Jwenn Plis Enfomasyon?

Kouveti ap komanse 1Tmye mas 2019. Pou aprann plis, ale sou www.health.ny.gov/doulapilot
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