
شھرًا، غرقاً ولا نرید أن یحدث لكم ما حدث لنا.   22مرحباً، أنا ریتش سبشت، وأنا سامانثا سبشت. لقد فقدنا ابننا ریس، البالغ من العمر 
أعرف أن آخر شيء تریدون أن تفكروا بھ وأنتم تحملون قرة أعینكم بین أیدیكم ھو احتمالیة فقدانھم، ولكن الغرق أمر یمكن حدوثھ 

ر أمر الأثاث الخارجي  بسرعة وبصمت. الیوم الذي فقدنا فیھ ریس كان یسبق إعصار ساندي بیومین، وكي نستعد لذلك، كنت أتدب
الموجود في فناء منزلنا، وطلبت من أحد الأصدقاء المجيء ومساعدتي في مراقبة ریس حتى أنتھي من أمر الأثاث. كل ما تطلبھ الأمر 
 سوء تفاھم بسیط بیني وبین صدیقي، إذ إنھ اعتقد أن ریس كان معي، في حین أنني اعتقدت أنھ معھ، وفي غضون الدقائق الخمس التي

 تركناه خلالھا، كان قد دلف إلى الفناء الخلفي لمنزلنا وسقط في بركتنا المزخرفة وغرق. 

 الغرق ھو السبب الرئیسي لوفاة الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین عام وأربعة أعوام. یمكن أن یحدث الأمر بسرعة وبصمت. 

 كان یصعب تصدیق الأمر، ولكن یمكن أن یغرق الطفل في أقل من بضع بوصات من الماء. 

وكلما كبر أطفالنا، اختلفت مخاطر الغرق. وفقاً لما صدر عن مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا، فإن الرضع الأصغر من عام واحد  
ھم الأكثر عرضةً للغرق في حوض الاستحمام. والأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین عام وأربعة أعوام أكثر عرضةً للغرق في حمام  

 السباحة المنزلي. 

 عامًا أكثر عرضةً للغرق في المسطحات المائیة الطبیعیة أو حمامات السباحة.  14أعوام و 5والأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین 

 إلیكم بعض الإرشادات للحفاظ على سلامة طفلكم: 

 عندما یكون طفلكم في المیاه أو حتى بالقرب من المیاه، لا تتركوھم بمفردھم، ولا حتى للحظة، ولا تتركوھم للاعتناء بطفل صغیر آخر. 

 احرصوا دائمًا على أن یكون طفلكم الرضیع في متناول أیدیكم. 

  ضعوا منشفة ومستلزمات الاستحمام بالقرب منكم قبل البدء في تحمیم طفلكم الرضیع. بھذه الطریقة، یمكنكم دائمًا إبقاء طفلكم الرضیع في
حتى إذا كنتم تستخدمون حوض استحمام أو مقعد استحمام  --- متناول أیدیكم. وإذا احتجتم إلى مغادرة الحمام، فخذوا طفلكم معكم 

 فالأحواض والمقاعد یمكن أن تنقلب.  مخصصًا للرضع،

 قبل وضع طفلكم الرضیع في حوض الاستحمام، تحققوا من درجة حرارة الماء بأیدیكم. واحرصوا على ألا تكون باردة أو ساخنة للغایة.

 اتركوا سدادة تصریف الحوض خارجھ عند عدم استخدامھا. بھذه الطریقة، لن یمتلئ الحوض إذا فتح الطفل صنبور الماء.

 إذا لم تكونوا بالغرفة، فأغلقوا باب الحمام لمزید من الأمان.

غوا الدلاء وأحواض الاستحمام ومبردات الثلج وحمامات سباحة الأطفال بعد كل مرة استخدام.  فرِّ

 عندما یكون طفلكم صغیرًا جدًا، ابدؤوا في تعلیمھم أن یطلبوا الإذن من الكبار قبل التعامل مع الماء.

إذا كان ھناك حمام سباحة قریب یسھل الوصول إلیھ، فاحرصوا على أن یكون محاطًا بسیاج من جمیع أركانھ الأربعة، وتحدیدًا الجانب  
ان. الذي یفصل بینھ وبین المنزل. تأكدوا من أن بوابة حمام السباحة ذاتیة الإغلاق وذاتیة القفل. تجنبوا إبقاء البوابة مفتوحة لأي سبب ك

تضیف أجھزة الإنذار الخاصة بحمامات السباحة مزیدًا من الحمایة عن طریق اكتشاف وجود ذبذبات على سطح الماء. ستنبھك  یمكن أن
 ھذه الأجھزة عند سقوط أي شخص في حمام السباحة. 

تت. إذا راقبوا دائمًا الأطفال الموجودین في محیط المیاه. كلِّفوا شخصًا بالغاً بالتركیز على مراقبة الأطفال الذین یسبحون في الماء دون تش
طلب   فقُد طفل، فتحققوا من المیاه أولاً للتأكد من عدم تعرضھ لخطر مباشر. تعلموا أسالیب الإنعاش القلبي الرئوي. تعرفوا على طریقة

 المساعدة في حالات الطوارئ.  

احرصوا على السباحة في المناطق الخاضعة للإنقاذ. لا شيء یمكن أن یحل محل إشراف البالغین دون تشتت داخل الماء وفي محیطھ. 
 ینطبق كل ذلك بصرف النظر عن مدى براعة الطفل في السباحة. 

ینبغي للجمیع أن یرتدوا سترة نجاة معتمدة من خفر السواحل على القارب أو الزورق أو زورق الكایاك أو لوح التجدیف. تجنبوا استخدام  
 العوامات. استخدموا سترات النجاة المعتمدة من خفر السواحل عندما تكونون في الماء وفي محیطھا.  

ة  الغرق أمر یمكن تفادیھ. وإن معرفة تدابیر السلامة المائیة وكیفیة السباحة یمكن أن یقلل من خطر الغرق. یمكنكم البدء في دروس السباح
 للأطفال من عمر عام واحد. یمكن أن تكون دروس السباحة بین الوالدین والأطفال وسیلة مرحة لیتعرف طفلكم على الماء في وقت أبكر.

 ابحثوا عن دروس السباحة في محیط مجتمعكم. إن تعلم السباحة سیساعدكم أنتم وأطفالكم على الاستمتاع بالماء.
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