
 

नमसे्त, मेरा नाम ररच से्पक्ट है, और मैं सामंथा से्पक्ट हूँ। हमने अपने 22 महीने के बेटे, रीस को डूबने की वजह से खो 

दिया, और हम नही ंचाहते दक हमारी कहानी आपकी कहानी बने। मुझे पता है दक जब आप अपने नने्ह-मुने्न को अपनी 

बाहो ंमें थामे होते हैं, तो आप उसे खोने की आशंका के बारे में सोचना भी नही ंचाहते, लेदकन डूबने की घटना तेजी से 

और चुपचाप हो सकती है। हमने रीस को खोया, वह सुपरस्टॉमम सैंडी के आने से िो दिन पहले का दिन था। तूफान की 

तैयारी के दलए, मैं अपने याडम में लॉन का फनीचर ठीक कर रहा था और मैंने अपने एक िोस्त से आकर रीस का ध्यान 

रखने में मिि करने के दलए कहा था। मेरे और मेरे िोस्त के बीच बस एक छोटी सी गलतफहमी हुई, जहाूँ उसे लगा 

दक रीस मेरे साथ है और मुझे लगा दक रीस उसके साथ है। और उन पाूँच दमनटो ंमें जब हम िोनो ंमें से कोई भी उसके 

साथ नही ंथा, वह घूमता हुआ हमारे दपछवाडे चला गया और हमारे सजावटी तालाब में दगरकर डूब गया। 

एक से चार साल की उम्र के बच्ो ंकी मौत का प्रमुख कारण डूबना है। यह तेजी से और चुपचाप हो सकता है।  

दवश्वास करना मुश्किल है, लेदकन बच्ा केवल एक से िो इंच पानी में भी डूब सकता है।  

जैसे-जैसे बचे् बडे होते हैं, उनके डूबने का खतरा बिलता जाता है। सेंटसम फॉर दडजीज कंटर ोल एंड दप्रवेंशन के 

अनुसार, एक साल से कम उम्र के दशशुओ ंके बाथटब में डूबने की सबसे अदिक संभावना होती है। एक से चार साल 

के बच्ो ंके घर के श्किदमंग पूल में डूबने की सबसे अदिक संभावना होती है।  

5 से 14 साल के बच्ो ंके दकसी प्राकृदतक जलाशय या श्किदमंग पूल में डूबने की अदिक आशंका होती है। 

आप अपने बचे् को इस तरह सुरदित रख सकते हैं: 

जब आपका बच्ा पानी में हो या पानी के पास भी हो, तो उसे कभी भी अकेला न छोडें, एक पल के दलए भी नही,ं और 

न ही उसे दकसी िूसरे छोटे बचे् की िेखभाल में छोडें। 

अपने बचे् को हमेशा अपनी पहुूँच के भीतर रखें। 

अपने बचे् को नहलाना शुरू करने से पहले तौदलया और नहाने का सामान अपने पास रखें। इस तरह आप हमेशा 

अपना एक हाथ अपने बचे् पर रख सकते हैं। यदि आपको बाथरूम से बाहर जाने की जरूरत पडे, तो अपने बचे् को 

अपने साथ ले जाएूँ  --- भले ही आप सपोटम वाले दशशु टब या बाथ सीट का उपयोग कर रहे हो।ं टब और सीट पलट 

सकते हैं।  

अपने बचे् को बाथटब में रखने से पहले, अपने हाथ से पानी को जाूँच लें। सुदनदित करें  दक यह ठंडा या बहुत 

गमम न हो। 

जब उपयोग न हो रहा हो, तो टब के डर ेन प्लग को टब से बाहर रखें। इस तरह यदि बच्ा नल चालू कर िे तो टब 

नही ंभरेगा। 

यदि आप कमरे में नही ंहैं, तो अदतररक्त सुरिा के दलए बाथरूम के िरवाजे बंि रखें। 

हर बार उपयोग के बाि बाश्कियो,ं बाथटब, आइस कूलर और बच्ो ंवाले पूल को खाली कर िें। 

जब आपका बच्ा बहुत छोटा हो, तभी से उसे पानी में जाने से पहले दकसी बडे से अनुमदत माूँगना दसखाना शुरू 

कर िें। 

यदि आपके पास पूल है, तो सुदनदित करें  दक उसके चारो ंओर बाड लगी हो, खासकर पूल और घर के बीच वाली 

तरफ। सुदनदित करें  दक पूल का गेट अपने-आप बंि होने वाला और अपने-आप लॉक होने वाला हो। दकसी भी कारण 



 

से गेट को खुला रखने से बचें। पूल अलामम पानी की सतह पर लहरो ंका पता लगाकर सुरिा की एक और परत जोड 

सकते हैं। यह आपको सचेत करेगा जब कोई पूल में दगर गया हो।  

पानी के आसपास बच्ो ंपर हमेशा नजर रखें। दकसी ऐसे वयस्क को दनयुक्त करें  जो दबना दकसी भटकाव के पानी में 

बच्ो ंपर नजर रखेगा। यदि कोई बच्ा लापता हो जाए, तो सबसे पहले पानी में जाूँच करें  तादक यह सुदनदित हो सके 

दक वे तत्काल खतरे में नही ंहैं। सीपीआर सीखें। आपात श्किदत में मिि कैसे प्राप्त करें , यह जानें।  

लाईफगाडम वाले िेत्ो ंमें तैरें । पानी में और उसके आस-पास दबना भटकाव वाली वयस्क दनगरानी की जगह कुछ भी 

नही ंले सकता है। यह बात सच है, चाहे बच्ा दकतना भी अच्छा तैरना क्ो ंन जानता हो। 

नाव, कनू, कयाक या पैडलबोडम  पर सभी को तटरिक बल द्वारा अनुमोदित जीवन रिक जैकेट पहननी चादहए। 

फ्लोटीज का उपयोग टालें। जब आप पानी में और उसके आस-पास हो ंतो तटरिक बल द्वारा अनुमोदित लाइफ 

जैकेट का उपयोग करें।  

डूबने से बचा जा सकता है। पानी में सुरिा और तैरना सीखने से डूबने का खतरा कम हो सकता है। आप एक साल की 

उम्र से बचे् को तैराकी दसखाना शुरू कर सकते हैं। माता-दपता-बचे् की किाएूँ  आपके बचे् को पानी से और भी 

जल्दी पररदचत कराने का एक मजेिार तरीका हो सकती हैं। 

अपने समुिाय में ऐसी किाओ ंकी तलाश करें। तैरना जानने से आपको और आपके बचे् िोनो ंको सालो ंतक पानी में 

आनंि लेने में मिि दमलेगी। 


