
חדשים'דיגע  - 22א גוטן, מיין נאמען איז ריטש ספעקט, און איך בין סאמאנטע ספעקט. מיר האבן פארלוירן אונזער 
אינגל, ריעס, צוליב זיך דערטרינקען און מיר ווילן נישט אז אונזער מעשה זאל ווערן אייער מעשה. איך ווייס אז די  

געבוירן אוצר אין אייערע הענט איז די מעגליכקייט פון -טראכטן ווען איר האלט אייער ניילעצטע זאך וואס איר ווילט  
זיי פארלירן, אבער זיך דערטרינקען קען פאסירן שנעל און שטיל. די טאג וואס מיר האבן פארלוירן ריעס איז געווען  

, האב איך זיך אפגעגעבן מיט די מעבל  צוויי טעג איידער האריקעין סענדי איז אנגעקומען, און כדי זיך צוצוגרייטן
אינדרויסן אין אונזער הויף און איך האב געבעטן א פריינט אריבערצוקומען מיר העלפן אכטונג געבן אויף ריעס  

בשעת איך געב זיך אפ מיט די מעבל. עס האט גענומען בלויז א קליינע מיספארשטענדעניש צווישן מיין פריינט און 
ינט אז ריעס איז מיט מיר און איך האב געמיינט אז ריעס איז מיט אים און אין די פינף מינוט מיר ווי ער האט געמי

וואס קיינער איז נישט געווען מיט אים האט ער אוועקשפאצירט אריין אין אונזער הויף, אריינגעפאלן אין אונזערע  
 באצירטע וואסערל און זיך דערטראנקען. 

זיך דערטרינקען איז די הויפט אורזאך פון טויט ביי קינדער צווישן איינס פון פיר יאר אלט. עס קען פאסירן שנעל  
 און שטיל.  

 עס איז שווער צו גלויבן, אבער א קינד קען זיך דערטרינקען אין אזוי ווייניג ווי איינס ביז צוויי אינטשעס וואסער.  

ווען קינדער ווערן עלטער, טוישט זיך זייער געפאר פון זיך דערטרינקען. לויט די די צענטערן פאר קראנקהייט 
קאנטראל און פארמיידונג, וועלן בעיביס אונטער איין יאר דאס מערסטע דערטרינקען אין א וואנע. איינס ביז פיר 

 שווים באסיין.   יאר אלט וועלן זיך דאס מערסטע דערטרינקען אין א פריוואטע

יאר אלט וועלן זיך דאס מערסטע דערטרינקען אין א נאטורליכע וואסער אדער א שווים   14און  5קינדער צווישן  
 באסיין. 

 דאס איז די וועג וויאזוי איר קענט האלטן אייער קינד פארזיכערט: 

ווען אייער קינד איז אין די וואסער אדער אפילו נעבן די וואסער, זאלט איר זיי קיינמאל נישט איבערלאזן, אפילו  
 נישט פאר א רגע און לאזט זיי אויך נישט אונטער די אויפזיכט פון אן אנדערע קינד.

 איר זאלט אלעמאל האלטן אייער בעיבי נאנט צו אייך, גרינג צו דערגרייכן.

האלט א האנטוך און באדן צוגעהערן נעבן אייך איידער איר הויבט אן באדן אייער בעיבי. אזוי וועט איר אלעמאל 
קענען האלטן אייער האט אויף אייער בעיבי. אויב איר דארפט ארויסגיין פון די צימער, זאלט איר מיטנעמען אייער  

ואנע אדער א באדן בענקל. וואנעס און בענקלעך קענען זיך  אפילו איר נוצט א בייהילפיגע בעיבי ו  --בעיבי מיט זיך  
 איבערקערן. 

איידער איר לייגט אריין אייער בעיבי אין א וואנע, קוקט איבער די וואסער מיט אייער האנט. מאכט זיכער אז עס איז  
 נישט צו היים אדער צו קאלט.

האלט די שטאפער פון די וואנע אינדרויסן פון די וואנע ווען מען נוצט עס נישט. אזוי קען זיך די וואנע נישט אנפולן 
 אויב א קינד עפנט אויף די קראן. 

 אויב איר זענט נישט אין צימער, זאלט איר פארמאכן די טירן פון די טוילעטס צו זיין נאכמער פארזיכערט.

 גיסט אויס עמערס, וואנעס, אייז מאשינען און קינדערישע שווים באסיינען נאכ'ן עס נוצן.

ווען אייער קינד איז זייער יונג, זאלט איר זיי שוין אנהויבן אויסצולערנען וויאזוי צו בעטן אן ערוואקסענע פאר  
 ערלויבעניש איידער אריינגיין אין וואסער. 

אויב איר האט צוטריט צו א שווים באסיין, זאלט איר מאכן זיכער אז עס האט א צוים ארום אלע פיר זייטן, 
ספעציעל די זייט צווישן די שווים באסיין און די הויז. מאכט זיכער אז די צוים ארום די שווים באסיין איז אזא סארט  

די טיר אפן פאר קיין שום סיבה. שווים באסיינען  וואס פארמאכט זיך און פארשפארט זיך אליינס. האלט נישט 
אלארמס קענען אויך צולייגן נאך שיצונג דורך אויפכאפן כאוואליעס אויף די וואסער. דאס וועט אייך מאכן וויסן אויב  

 איינער פאלט אריין אין די שוום באסיין.  



איר זאלט אלעמאל אכטונג געבן אויף קינדער ארום די וואסער. שטעלט אן ערוואקסענער וואס זאל אכטונג געבן  
אויף קינדער אין די וואסער אן ווערן באזייטיגט. אויב א קינד פארלירט זיך, זאלט איר ערשט איבערקוקן די וואסער 

. ווייסט וויאזוי צו באקומען הילף אין פאל פון  CPRלערנט צו מאכן זיכער אז זיי זענען נישט אין א באלדיגע געפאר. 
 אן עמערדזשענסי. 

שווימט אין פלעצער מיט א לייפגארד. גארנישט קען נישט ערזעצן אומבאזייטיגטע ערוואקסענע אויפזיכט אין און  
 ארום וואסער. דאס איז ריכטיג אפגעזען פון ווי גוט א קינד קען שווימען. 

באשטעטיגטע לייף דזשאקעט אויף א שיף, קאנאו, קאיאק אדער  - יעדער איינער זאל טראגן א קאוסט גארד
באשטעטיגטע לייף דזשאקעטס ווען איר זענט אין און  -פאדעלבאורד. נוצט נישט קיין פלאוטיס. נוצט קאוסט גארד

 ארום וואסער.  

זיך דערטרינקען קען ווערן פארמיטן. זיך לערנען וואסער זיכערהייט און וויאזוי צו שווימען קען פארמינערן די  
קינדער קלאסן קען  -געפאר פון זיך דערטרינקען. א קינד קען זיך אנהויבן לערנען שווימען פון איין יאר אלט. עלטערן

 ואסער נאך פריער. זיין א געשמאקע וועג צו אויסשטעלן אייער קינד צו ו

זוכט אויף קלאסן אין אייער קאמיוניטי. וויסן וויאזוי צו שווימען וועט אייך העלפן און וועט העלפן אייער קינד טרעפן  
 יארן פון הנאה אין די וואסער. 
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