
এই উপাদানটির জন্য অর্থ সংস্ান করররেন USDA-এর সাপ্লিরেন্াল প্নউপ্রিশন অ্যাপ্সপ্সরেন্স প্াগ্াে (Supplemental 
Nutrition Assistance Program, SNAP)৷ এই ্প্িষ্ানটি একটি সোন সুর�াগ ্দানকারী এবং কে্থপ্নর�াগকারী। SNAP 
কে আ��ুক্ত োনষুরদর ্প্ি পুপ্টিপ্িপ্তিক সহা�িা ্দান করর৷ এটি, আরও িারলা খাদ্যিাপ্লকার জন্য পুপ্টিকর খাবারগুপ্ল 
প্কনরি আপনারক সাহা�্য কররি পারর৷ আরও জানরি, 1-855-777-8590 নম্বরর প�াগার�াগ করুন৷

প্শশু পপ্রচ�্থা ব্যবস্াগুপ্লরি িারলা খাও ্চুর পখলা কর
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প্্� পপ্রবার,
এই সপ্ারহ আপনার সন্ান প্শরখরে কীিারব দগু্ধজাি 
উৎপাদনগুপ্ল হাড়গুপ্লরক শপ্ক্তশালী এবং শরীররক 
স্াস্্যবান রারখ৷

পাপ্রবাপ্রক পরােশ্থ
শিশুরা গণনা করতে ভাত�াবাতে৷ রান্া করা োতের অনিুী�ন করার জন্য প্রচুর 
েতু�াগ প্রোন কতর৷ আপনার সন্ারনর সারর একটি ফল এবং দগু্ধজাি উপাদারনর সু্প্দ 
সু্প্দ তিপ্র করুন৷ আপনার সন্ানরক একটি কারপ ধররব এেন প্হোপ্�ি ফরলর েুকররাগুপ্ল 
গুণরি বলনু৷

এশগতে চ�ার জন্য েশৃটিিী� হন! আপনার সন্ানটিরক, োরার উপর একটি কাগজ পলিে 
পররখ, পসটিরক পফরল না প্দর� ঘররর েরধ্য প্দর� হাঁেরি বলনু৷

খাবার েমতে েধু পান করুন এবং আপনার েন্ানগুশ�ও করতব৷ 

আপনার পানীে েম্বতধে আবার ভাবুন! 

• আপনার প্নরজ এবং আপনার ্াক-প্বদ্যালর�র প্শশুটির দধু চপ্ব্থ-েকু্ত অরবা কে-চপ্ব্থ�ুক্ত 
(1%) দরুধ বদল করুন৷

• প্চপ্ন পদও�া পানী�গুপ্লর বদরল জল পান করুন৷ 

েজাদার কা�্থকলাপগুপ্ল
আপনার সন্ানটির জন্য একটি  
বাধা�ুক্ত �াত্রাপর সৃপ্টি করুন 
• বাপ্লশ রাখুন পসগুপ্লর উপর প্দর� গপ্ড়� 
�াও�ার জন্য, পখালা বাক্স রাখুন পসগুপ্লর 
েরধ্য প্দর� লাপ্ফর� �াও�ার জন্য এবং 
প্িিরর লাপ্ফর� পড়ার জন্য হুল হুপ 
রাখুন৷

• সপ্রি� রাকার পরর আপনার সন্ানটিরক 
পান করার জন্য জল প্দন৷ 

আপনার সন্ানটির সরগে এই 
স্াস্্যকর রন্ধন্ণালীটি পচটিা 
করুন!

ফ� এবং েগু্ধ স্শুে

1 কাপ কে চপ্ব্থ�ুক্ত দই
1 কাজ প্হোপ্�ি ফল
¾ কাপ কে চপ্ব্থ�ুক্ত দধু
1 টি পোে কলা

উপাদানগুপ্ল একটি পলেন্ারর প্দন৷
েসৃণ না হও�া প�্থন্ পলেন্ করুন৷
নজররর অধীরন, ্াকপ্বদ্যালর�র বাচ্াটি 
একটি লিাপ্টিরকর েুপ্র প্দর� কলাটি কােরি 
পারর৷


