
এই উপাদানটির জন্য অর্থ সংস্ান করররেন USDA-এর সাপ্লিরেন্াল প্নউপ্রিশন অ্যাপ্সপ্সরেন্স প্াগ্াে (Supplemental 
Nutrition Assistance Program, SNAP)৷ এই ্প্িষ্ানটি একটি সোন সুর�াগ ্দানকারী এবং কে্থপ্নর�াগকারী। SNAP 
কে আ��ুক্ত োনষুরদর ্প্ি পুপ্টিপ্িপ্তিক সহা�িা ্দান করর৷ এটি, আরও িারলা খাদ্যিাপ্লকার জন্য পুপ্টিকর খাবারগুপ্ল 
প্কনরি আপনারক সাহা�্য কররি পারর৷ আরও জানরি, 1-855-777-8590 নম্বরর প�াগার�াগ করুন৷

প্শশু পপ্রচ�্থা ব্যবস্াগুপ্লরি িারলা খাও ্চুর পখলা কর
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প্্� পপ্রবার,
এই সপ্ারহ আপনার সন্ান প্শরখরে পকন সপ্রি� রাকা 
এবং প্্রিরনর সােরন রাকার সে� (টিপ্ি, কপ্পিউোর 
এবং পোবাইল প্িিাইসগুপ্ল) সীপ্েি করাটি িারলা 
স্ারস্্যর জন্য গুরুত্বপূর্থ৷

পাপ্রবাপ্রক পরােশ্থ
খেলার সময়কে পররবাকরর সকগে থাোর সময় েরুন পকানও আনন্দ করার েি 
বাজনা চাপ্লর� আপনার বাচ্ার সরগে নাচুন৷ আপনার সন্ানটিরক, নাচার সের� নাডার জন্য 
প্কেু রপ্িন প্্রিোর অরবা স্ার্থ  প্দন৷

তারা আপনাকে খেকে খেকে৷ পেপ্লপ্িশন বন্ধ করর, বরং আপনার সন্ারনর সরগে সপ্রি� 
রাকার েি প্কেু করুন৷

্রি্যক প্দন সপ্রি�িারব পখলনু৷
সররিয় থাকুন। পসটি ্রি্যরকর জন্য িারলা৷

পররবাকরর সকগে থাোর সময়কে সররিয় থাোর সময় েরুন৷ একরত্র পখলা করর এবং 
স্মৃপ্ি সমৃপ্টি করর েজা করুন৷ 

টিরি খেো বাচ্াগুরলকে স্াস্থ্যবান েরকব না৷ সররিয় থাো এবং মজা েরা। টিপ্ি 
পদরখ, কপ্পিউোরর পগে পখরল অরবা অন্য পকানও পোবাইল প্িিাইস ব্যবহার করা, 
প্শশুগুপ্লর পখলা করার এবং অন্যান্য েজাদার কাজগুপ্ল করার সে�গুপ্ল হ্াস্াপ্ করর৷ 

পে্ার সামকন থাোর সমকয়র পররবকত্, এেটি গল্প অরিনয় েরুন৷ আপনার 
সন্ানরক একটি বই পরড পশানান অরবা একটি গল্প বলনু এবং িারক পসটি অপ্িন� করর 
পদখারি বলনু৷


