Estimada familia: I

Esta semana su hijo aprendid por qué es
importante mantenerse activo y limitar el
tiempo de pantalla (television, computadora y
dispositivos celulares) para tener buena salud.

Consejos para la familia

Haga que la hora de jugar sea un momento familiar. Baile con su hijo
con musica animada. Dele a su hijo cintas o pafiuelos de colores vivos
para que los agite mientras bailan.

Ellos aprenden viéndolo. Apague el televisor y mejor haga algo activo
con su hijo.

Juegue activamente todos

los dias

Manténgase activo. Es bueno para todos.

Haga que los momentos familiares sean activos. Diviértanse jugando y
creando recuerdos juntos.

Ver television no hace que los nifos sean saludables. Mantenerse
activo y divertirse si lo hara. El tiempo que pasan viendo television,
jugando en computadoras o usando los dispositivos celulares reduce la
cantidad de tiempo que los nifios podrian pasar jugando y haciendo otras
actividades divertidas.

En lugar de estar frente a una pantalla, interpreten un cuento. Lean un
libro o cuéntele un cuento a su hijo y pidale que lo interprete.

Comer bien y jugar bien en entornos de cuidado infantil
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