
ကျွွနု်ု�ပ််၏ eWIC ကတ်် ဖြ�င့််� စျေး�း�ဝယ််ခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါတ့ို့� ဖြ��စ််နေေပါါက သင််သည် ်WIC ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အစား�းအစာာ အချို့��့ကိုု� 

ဝယ််ယူူနုို�င််မည်မ်ဟုုတ်ပါါ-

✓	 အစား�းအသော�ာက််သည်် သင့််�မိိသားး�စု၏ WIC အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ထဲဲတွင်ွ် 

မပါါဝင််ပါါ

✓	 သင့့်�အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့့်�များ�း� ကုုန်ဆ်ုံးး��သွားး��ပြီ�ီ
✓	 အစား�းအသော�ာက််သည်် WIC မှှ ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ စာာရင်းး�တွင်ွ် မရှိိ�ပါါ

WIC မဟုုတ်သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� တစ််ချိိ�န် တ်ည်းး� ဝယ််ယူူနုို�င််ပါါသလားး�။

ဝယ််နိုု�င်ပါါသည််။ သင်၏ eWIC ကတ်ကိုု� ဦးးစွာာ�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ထို့့� နော�ာက်် အခြား�း�

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အခြား�း�နည်းး�ဖြ�င့််� ပေး�းချေ�ေပါါ။ SNAP၊ လက််ဆော�ာင်ကတ်၊ ငွေ�ေသားး� 

သို့့� မဟုတ်ု် ဒက််ဘစ််ကတ်ကိုု� သုံးး��ပါါ။

WIC က အတည်ပ်ြု�ုထားး�သော�ာစာာရင်းး�မှှ WIC အစား�းအစာာတစ််ခုု ပျော�ာ�က််ဆုံးး��

နေေသည်ဟု်ု ကျွွန်ုု�ပ််ထင််ပါါက ဘယ််လိုု�လုုပ်ရမလဲဲ။

WIC အစား�းအစာာလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အစား�းအစာာတစ်ခုုကိုု�  

WIC ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာစာာရင်းး�မှ လွဲဲ�မှား��းစွာာ�ချျန်ထ်ားး�ခဲ့့�သည််ဟု ုသင်ယံုံ�ကြ�ည််ပါါက-

✓	 စတိုးး��ဆိုု�င်ကိုု�ပြော��ာပါါ
✓	 သင်၏ WIC ဒေ�သတွငွ်းး�အေ�ဂျျင်စီီနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ

✓	 https://nyswicvendors.com သို့့�  သွားး��ပါါ WIC အတည််ပြု�ုထားး�သော�ာ

စာာရင်းး�တွင်ွ် အစား�းအစာာကိုု� ထည့်�သင့််�သလားး�မေး�းပါါ။

WIC အသိိအမှတ််ပြု�ုစတိုးး��ဆိုု�င််ကိုု� ဘယ််လိုု�ရှာာ� ရမလဲဲ။

✓	 WIC2Go၊ မိုု�ဘိုု�င်းး�လ်အက််ပ််ကိုု� သုံးး��ပါါ

✓	 သင်၏ WIC ဒေ�သတွငွ်းး�အေ�ဂျျင်စီီကိုု� မေး�းပါါ

✓	 www.health.ny.gov/wic သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့့်�ရှု�ုပါါ။

✓	 www.nyswicvendors.com သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့့်�ရှု�ုပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််အတွက်် WIC ဈေး�းဝယ််ပေး�းရန် ်အခြား�း�လူူတစ််ယော�ာက််ယော�ာက််ကိုု�  

လိုု�အပ်ပါါက ဘယ််လိုု�လုုပ်မလဲဲ။

eWIC ကတ်နှှင့််� PIN ကိုု� သင်ယံုံ�ကြ�ည််ရသူူများ�း�ကိုု�သာာ ပေး�းပါါ။

ကျွွနု်ု�ပ််၏ eWIC ကတ််ကို� ဂရုုစို �က််ခြ�င်းး�

ကျွွန်ုု�ပ််၏ eWIC ကတ်ပျော�ာ�က််ဆုံးး��သွားး��ခြ�င်းး�၊ ခိုးး��ယူူခံံရခြ�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ် ပျျက််စီးး�

သွားး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါက မည်သ့်ို့� ဖြ��စ််မလဲဲ။

WIC ဖော�ာက််သည််ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှု ဖုုန်းး� 1-844-540-3013 ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�

ကတ်ကိုု� ပယ််ဖျျက််ပါါ။ ကတ်အသစ်တစ်ခုုရယူူရန် ်သင့််�ပြ�ည််တွငွ်းး�အေ�ဂျျင်စီီတွင်ွ် 

ရက််ချိိ�န်းး� ရယူူပါါ။

eWIC ကတ်ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်် ဘယ််လိုု�ဂရုုစိုု �က််ရမလဲဲ။

လုုပ်ဆော�ာင််ရန်-်

✓	 သင်၏ကတ်ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ သင်သည်် ၎င်းး�ကိုု� လစဉ််သုံးး��ပါါမည််။

✓	 သင့််�ကတ်ကိုု� လံုံ�ခြုံ��စွာာ� သန့် ်�ရှင်းး�စွာာ�ထားး�ပါါ
✓	 နော�ာက််ကျော�ာ�ရှိိ� အနက််ရော�ာင်အစင်းး�ကိုု� ခြ�စ်ရာာများ�း� ကင်းး�အော�ာင်ထားး�ပါါ

မလုုပ်ရန်-်

✓	 အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�အားး�လုံးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�လျှှင်် သင့််�ကတ်ကိုု� စွွန့် ်�ပစ်ခြ�င်းး�။ 

သင်သည်် လစဉ်် တူညီူီသော�ာကတ်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါမည််

✓	 ကတ်ကိုု� သံံလိုု�က်် သို့့� မဟုတ်ု် မိုု�ဘိုု�င်းး�လ်ဖုုန်းး�ကဲ့့�သို့့�  လျှှပ််စစ်ပစ္စစည်းး�များ�း�အနီးး�

တွင်ွ် သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�

✓	 ကတ်ကိုု� နေေရော�ာင် သို့့� မဟုတ်ု် သင့််�ကားး�၏ ဒက််ရှ််�ဘုတ််ကဲ့့�သို့့�  အခြား�း�ပူသော�ာ

နေေရာာများ�း�တွင်ွ် ထားး�ခြ�င်းး�

ဖော�ာက််သည်ဝ်န်ဆ်ော�ာင််မုှုကိုု� ဘယ််အချိိ�န် မ်ှာာ� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ရမလဲဲ။

✓	 သင့််� eWIC ကတ် ပျော�ာ�က််ဆုံးး��သွားး��ပါါက သို့့� မဟုတ်ု် အခိုးး��ခံံရပါါက

✓	 သင့််� eWIC ကတ် အလုပ်ု်မလုပ်ု်ပါါက

✓	 သင့့်� eWIC ကတ်ကိုု� သင့််�ခွင့့်�ပြု�ုချျက််မပါါဘဲဲ အသုံးး��ပြု�ုနေေပါါက

✓	 သင်၏ WIC အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််� လက််ကျျန် ်သို့့� မဟုတ်ု် သက််တမ်းး�ကုန်ဆ်ုံးး��

ရက််ကိုု� သိိလိုု�ပါါက

✓	 သင့််� PIN ကိုု� မေ့�့သွားး��ပါါက

✓	 သင့််� PIN ကိုု� ပြ�န်လ်ည််သတ်မှှတ််လိုု�ပါါက

✓	 သင့့်� eWIC ကတ်အတွက်ွ် အကူူအညီီ လိုု�အပ််ပါါက

ဤအဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် တန်းး�တူအူခွွင့််�အရေး�း ဆော�ာင်ရွွက််ပေး�းသူူဖြ�စ််သည််။

နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည်န်ယ်် 
eWIC ကတ်လမ်းး�ညှွှန််

https://nyswicvendors.com
https://www.health.ny.gov/wic
https://www.nyswicvendors.com


ကျွွနု်ု�ပ််၏ eWIC ကတ််နှင့့်� PIN

eWIC ကတ်ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ််နည်းး�။

WIC စတိုးး��များ�း�တွင်ွ် WIC ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ဝယ််ယူူရန် ်ဤ

ကတ်ကိုု� သင်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပါါသည််။ သင်၏ WIC ဒေ�သတွငွ်းး�အေ�ဂျျင်စီီသည်် သင့််�

ကတ်တွင်ွ် သင့််�မိိသားး�စု၏ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�ထည့်�မည််ဖြ�စ််သည််။

PIN ဆိုု�တာာဘာာလဲဲ။

PIN သည်် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ မှှတ််ပံုံ�တင်နံပံါါတ််ကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသည််။ ၎င်းး�သည်် 

သင့််� WIC ကတ်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခွင့််�ပေး�းသည့်� ဂဏန်းး� 4 လုံးး�� လျှို့့� �ဝှှက််ကုုဒ််တစ်ခုု 

ဖြ�စ််သည််။ သင်၏ WIC ကတ်ကိုု� စဖွင့််�သုံးး��သော�ာအခါါတွင်ွ် သင်သည်် သင်၏ PIN 

ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရပါါမည််။

ကျွွန်ုု�ပ််၏ PIN ကိုု� ဘယ််လိုု�ရယူူရမလဲဲ။

eWIC ကတ်အသစ်ကိုု� စတင်အသုံးး��ပြု�ုရန်နှ်ှင့့်� PIN သတ်မှှတ််ရန် ် ဖော�ာက််သည််

ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှု ဖုုန်းး� 1-844-540-3013 ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ သင်သိိရန် ်လိုု�အပ််သည််မှာာ�-

✓	 ဂဏန်းး� 16-လုံးး�� eWIC ကတ်နံပံါါတ််

✓	 သင့််�စာာပို့့� လိိပ််စာာ ZIP ကုုဒ််

✓	 သင့့်�မွေး�း�နေ့့�

ကျွွန်ုု�ပ််၏ PIN ကိုု� ဘယ််လိုု�ရွေး�း �ချျယ််ရမလဲဲ။

သင်မှှတ််မိိရန်လ်ွယ်ွ်ကူူသော်�်�လည်းး� အခြား�း�သူခန့့်�မှ န်းး�ရခက််သော�ာ ဂဏန်းး� 4-လုံးး�� 

PIN ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််၏ PIN ကိုု� ဘယ််လိုု�လုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင််ထားး�ရမလဲဲ။

✓	 ဘယ််သူူမှှ စော�ာင့််�ကြ�ည့်�မနေေဘူးး�ဆိုု�တာာ သေ�ချာ�ာပါါစေ�

✓	 eWIC ကတ် တွင်ွ် သင်၏ PIN ကိုု� မရေး�းပါါနှှင့််�

✓	 သင့််�ပိုု�က််ဆံံအိိတ်် သို့့� မဟုတ်ု် လက််ကိုု�င်အိိတ််တွင်ွ် PIN ကိုု� မသိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ

နှှင့််�

ကျွွန်ုု�ပ််၏ PIN ကိုု� မေ့�သွားး��ပါါက သ့ို့�မဟုုတ် ပြ�န်လ်ည်သ်တ််မှှတ််ရန် ်လိုု�အပ်ပါါက 

ဘယ််လိုု�လုုပ်ရမလဲဲ။

ဖော�ာက််သည််ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှု ဖုုန်းး� 1-844-540-3013 သို့့�  ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ သို့့� မဟုတ်ု် www.

EBTedge.com သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။ သင့့်�မွေး�း�နေ့့�နှ င့့်� စာာပို့့� လိိပ််စာာ ZIP ကုုဒ််

ကိုု� သိိထားး�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါလိိမ့့်�မည််။

ကျွွန်ုု�ပ်် စတိုးး��ဆိုု�င််မှာာ� PIN မှား��းထည့််�ရင်် ဘာာဖြ�စ််မလဲဲ။

မှှန်က်န်အ်ော�ာင်ထည့့်�ရန် ်သင့််�တွင်ွ် နော�ာက််ထပ်အခွွင့််�အရေး�း 3 ခုု ရှိိ�သည််။ လေး�း

ကြိ�ိမ််မြော��ာက််တွင်ွ် မှား��းသွားး��ပါါက၊ သင့််�အကော�ာင့််� လော့�့�ခ်ကျျသွားး��ပါါမည််။ သင့််�

ကတ်ကိုု� နော�ာက််နေ့့� အထိိ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မည်် မဟုတ်ု်ပါါ။ သို့့� မဟုတ်ု် သင်သည်် 

ဖော�ာက််သည််ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုကိုု� ဖုုန်းး�ဆက််နိုု�င်သည််။ ၎င်းး�တို့့�က သင့့်� PIN ကိုု� ပြ�န်လ်ည််

သတ်မှှတ််ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။

ကျွွနု်ု�ပ််၏ eWIC ကတ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�

ကျွွန်ုု�ပ််၏ WIC အကော�ာင့််�တွင်် WIC အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကိုု� ဘယ််လိုု�ရနုို�င််မလဲဲ။

သင်၏ WIC ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှု တွင်ွ်၊ WIC ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည်် သင့််�အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကိုု� 

သင်၏ WIC အကော�ာင့််�သို့့�  ပေါ�ါင်းး�ထည့်�မည််ဖြ�စ််သည််။ နော�ာက််သုံးး��လအတွက်ွ် သင့််�

မိိသားး�စု၏ WIC အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�စာာရင်းး�ကိုု� သင်ရရှိိ�မည််ဖြ�စ််သည််။ စာာရင်းး�

တွင်ွ် သင့််�အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�အတွက်ွ် စတင်ရက််စွဲဲ�များ�း�နှင့််� ကုုန်ဆ်ုံးး��ရက််စွဲဲ�များ�း� ရှိိ�

ပါါမည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််၏ WIC ခံံစား�းခွင့််�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� တစ််ပြို�ု�င််နက်် ဝယ််ယူူရပါါမည်လ်ားး�။

မဟုတ်ု်ပါါ။ အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� သင်လိုု�အပ််သလိုု� သင်ဝယ််ယူူနိုု�င်ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််၏ eWIC ကတ်ကိုု� ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုနုို�င််ပါါသလားး�။

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပါါသည််။ သင်၏ eWIC ကတ်ကိုု� သိိမ်းး�ထားး�ပြီး�း� သင်၏ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှု များ�း�

အားး�လုံးး��သို့့�  ယူူဆော�ာင်သွားး��ပါါ။ 

ကျွွန်ုု�ပ််၏ WIC အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််� လက််ကျျန်နှ်ှင့််� သက််တမ်းး�ကုုန်ဆ်ုံးး��ရက််ကိုု� 

ကျွွန်ုု�ပ််ဘယ််လိုု�သိိနုို�င််မလဲဲ။

ဒီီအချျက််အလက််ကိုု� သင်ရနိုု�င်သည့့်� နည်းး�လမ်းး� 5 ခုုရှိိ�ပါါသည််-

✓	 WIC2Go၊ မိုု�ဘိုု�င်းး�လ်အက််ပ််

✓	 သင်၏နော�ာက််ဆုံးး��စတိုးး��ဆိုု�င်ပြေ�ေစာာ
✓	 သင့််�စတိုးး��ဆိုု�င်၏ ဖော�ာက််သည််ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုဌာာနသို့့�  သွားး��ပါါ

✓	 ဖော�ာက််သည််ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှု ဖုုန်းး� 1-844-540-3013 ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ

✓	 www.EBTedge.com သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ

ကျွွန်ုု�ပ််၏ အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့့်�များ�း�နှှင့််�ပတ်သက််၍ မေး�းစရာာရှိိ�လျှ ှင်် ဘာာလုုပ်ရ

မလဲဲ။ ကျွွန်ုု�ပ််၏အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း� သ့ို့�မဟုုတ် ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�း၏ န့ို့� မှု�ုန့် ့�ကိုု� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်လိုု�အပ်ပါါက ဘာာလုုပ်ရမလဲဲ။

သင့််�အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း� သို့့� မဟုတ်ု် ကလေး�း၏ နို့့� မှု�ုန့့်�ကိုု�  ပြော��ာင်းး�လဲခြ�င်းး�

အကြော��ာင်းး� WIC ဒေ�သတွငွ်းး� အေ�ဂျျင်စီီဝန်ထ်မ်းး�များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

WIC2Go ဆိုု�တာာဘာာလဲဲ။

WIC2Go သည်် နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် WIC ပါါဝင််ဆော�ာင်ရွွက််သူူများ�း�

အတွက်ွ် မိုု�ဘိုု�င်းး�အက််ပ််တစ်ခုု ဖြ�စ််သည််။ WIC2Go သည်် သင့််�အားး� ကူူညီီ

နိုု�င်သည််မှာာ�-

✓	 သင်၏ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှု များ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုခြ�င်းး�
✓	 သင့််�လက််ရှိိ�လ၏ လက််ကျျန်နှ်ှင့််� သက််တမ်းး�ကုန်ဆ်ုံးး��ရက််ကိုု� စစ်ဆေး�း

ခြ�င်းး�

✓	 ၎င်းး�တို့့�က WIC က အတည််ပြု�ုထားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး� ဟုတ်ု်မဟုတ်ု်ကြ�ည့်�

ရန် ်ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� စကင်န်ဖ်တ်ပါါ၊ WIC2Go ကိုု� Apple App Store သို့့� မဟုတ်ု် 

Google Play မှှ ဒေါ�ါင်းး�လုဒ်ု်လုပ်ု်နိုု�င်ပါါသည််။

ကျွွနု်ု�ပ််၏ eWIC ကတ ဖြ�င စျေး�း�ဝယ််ခြ�င်းး�

သင်ဈေး�းဝယ််သည့့်�အခါါ သင်၏ eWIC ကတ်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပုံ�-

အဆင့််�များ�း�သည်် စတိုးး��ဆိုု�င်တစ်ခုုနှှင့််�တစ်ခုု ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သည််။

1.	 သင်၏ WIC ဈေး�းဝယ််စာာရင်းး�၊ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့့်� လက််ကျျန်၊် 

အစား�းအသော�ာက််လမ်းး�ညွှနှ်နှ်ှင့််� WIC2Go ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍  

WIC အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

2.	 WIC လက််ခံံသည့်� ငွေ�ေရှင်းး�ကော�ာင်တာာကိုု� ရွေး�း�ပါါ။

3.	 သင်၏ WIC ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အခြား�း�အစား�းအစာာများ�း�ထက််  

အလျျင်နေေရာာချျပါါ။

4.	 အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ WIC အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကိုု� အတည််ပြု�ုရန် ် 

အလယ််တွင်ွ် ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမှုပြေ�ေစာာကိုု� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ပါါ။

5.	 သင်၏ eWIC ကတ်ကိုု� ပွွတ််ဆွဲဲ�ပြီး�း� သင်၏ ဂဏန်းး� 4 လုံးး�� PIN ကိုု�  

ရိုု�က််ထည့်�ပါါ။ စတိုးး��ဆိုု�င်ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�နှင့််� သင့််� PIN ကိုု� မမျှှဝေ�ပါါနှှင့််�

6.	 WIC မဟုတ်ု်သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�အတွက်ွ် အခြား�း�ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမှုပံုံ�စံကိုု�  

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

7.	 သင်၏ နော�ာက််ထပ်စျေး�း�ဝယ််မုှုအတွက်ွ် စတိုးး��ဆိုု�င်ပြေ�ေစာာနှင့််� eWIC  

ကတ်ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။


