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နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည်န်ယ်် သက််ရိှိ�ထင််ရှား��း လှူဒူါါန်းး�သူူ ပ့ံ့�ပိုးး��ကူူညီရီေး�းပရုို� ဂရမ််နှှင့့်�ပတ််သက််၍ SendVault စတင််
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ရေး�း အမြ�န်လ်မ်းး�ညှွှန််

နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (New York State Department of Health) သည်် လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� တရား�းဝင််ထုုတ်ပြ�န်ထ်ားး�သော�ာ ဖယ််
ဒရယ် သတင်းး�အချျက််အလက််စီီမံံဆော�ာင််ရွွက််ရေး�းစံနုှု�န်းး�များ�း� (Federal Information Processing Standards) နှှင့့်� ဖယ််ဒရယ် သတင်းး�အချျက််အလက််
လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းစီီမံံခန့် ့�ခွဲ�ဲ�မုှုဥပဒေ� (Federal Information Security Management Act) တို့့� ကုို� လုို�က််နာာဆော�ာင််ရွွက််ရမည််။ ဒေ�တာာကုို� အထက််ပါါနည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့့်� န
ယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနထံံသို့့�  လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပြီး�း�သည််နှှင့့်� ၎င်းး�သည်် ဖုို�င်းး�ယားး�ဝေါ�ါအနော�ာက််ရှိိ� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ဖုို�င််ဆာာဗာာတွင်ွ် တည််ရှိိ�
သွားး��သည််။ ယင်းး�ဆာာဗာာများ�း�ကုို� ကုို�ယ််တုို�င််ကုုဒ်ဝှှက််ပေး�းသော�ာ ဒရုို�က််ဖ််များ�း�ဖြ�င့့်� ထည့်�သွင်းး�တည််ဆော�ာက််ထားး�ပါါသည််။ ထုို�ဒရုို�က််ဖ််များ�း�သည်် ဖယ််ဒရယ် 

သတင်းး�အချျက််အလက််လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းစီီမံံခန့် ့�ခွဲ�ဲ�မုှုဥပဒေ�နှှင့့်�အညီီ ဖြ�စ်သည််၊ ဖယ််ဒရယ် သတင်းး�အချျက််အလက််စီီမံံဆော�ာင််ရွွက််ရေး�းစံနုှု�န်းး�များ�း� 140-2 အဆင့့်� 
2 အရ တရား�းဝင််ဖြ�စ်ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� ကုို� အမေ�ရိိကန်အ်စိုးး��ရအသုံးး��ပြု�ုမှုအတွက်ွ် မှှန်က်န်က်ြော��ာင်းး� တရား�းဝင််ထုုတ်ပြ�န်ထ်ားး�သည််။ 

SendVault သည်် အရွွယ််အစား�းကြီး�း�ပြီး�း� ထိိပ်တန်းး�လျှို့့ ��ဝှှက််ဖြ�စ်သော�ာ ဖုို�င််များ�း�ကုို� အခြား�း�ပုုဂု္ဂို��လ််များ�း�ထံံ ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နှှင့့်� ထိိရော�ာက််စွာာ� ပေး�းပို့့� ရန် ်န
ယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် သတင်းး�အချျက််အလက််နည်းး�ပညာာဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ရုံးး� � (New York State Office of Information Technology Services) ၏ ထော�ာက််ခံံ
ချျက််ရနည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ်သည််။ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲလ်သည်် စကားး�စုုစကားး�ဝှှက််နှှင့့်�အတူူ ဖုို�င််ကုုဒ်ဝှှက််ခြ�င်းး�ကုို� ခွွင့့်�ပြု�ုပေး�းသည််။ 

နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန သက််ရှိိ�ထင််ရှား��းလှူဒူါါန်းး�သူူ ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီရေး�းပရုို�ဂရမ်သည်် လျှော�ာ�က််လွှာာ�များ�း�၊ ရင်းး�စား�းရငွေ�ေဖော�ာင််များ�း�၊ သက််သေ�ခံ
ပြေ�ေစာာများ�း�နှှင့့်� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကုို� စိိတ်ကြို��က်် SendVault လင့့်�ခ်မှှတစ််ဆင့့်� လက််ခံံရရှိိ�မည််။ SendVault ဟုို�က််ပါါလင့့်�ခ်သည်် သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�အားး� အက််ပ််လီီ
ကေး�းရှှင်းး�ကုို�အသုံးး��ပြု�ု၍ ဖုို�င််များ�း�ကုို� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနထံံ ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� ပေး�းပို့့� နိုု�င််စေ�သည််။ သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�သည်် ယင်းး�ဟုို�က််ပါါလင့့်�ခ်ကုို� မိိမိိတို့့�၏ သက််ရှိိ�
ထင််ရှား��းလှူဒူါါန်းး�ရေး�းလုုပ်ငန်းး�စဉ််တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��တွင်ွ် ရင်းး�စား�းရငွေ�ေတင််သွွင်းး�မုှုတော�ာင်းး�ဆုို�ချျက််များ�း�အတွက်ွ် အကြိ�ိမ်ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

အက််ပ််လီီကေး�းရှှင်းး�ကိုု� စတင််အသုံးး��ပြု�ုရန် ်အော�ာက််ပါါဟုို�က််ပါါလင့့်�ခ််ကိုု� နိှိ�ပ််ပါါ သို့့�မဟုုတ်် သင််၏ အင််တာာနက််ဘရော�ာက််ဇာာတွွင်် ပုံံ�သေ�ထည့့်�သွင်းး�ထားး�ပါါ-
sendvault.ny.gov:443/nys/send/to/dropbox/living-donor.

စကားး�စုုစကားး�ဝှှက််- LivingDonor!1234

ယင်းး�ဟုို�က််ပါါလင့့်�ခ်ကုို� နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ဝက််ဘ််ဆုို�က််ဖြ�စ်သော�ာ health.ny.gov/livingdonor မှှတစ််ဆင့့်�လည်းး� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည်န်ယ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� ဖုို�င််လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရေး�းအက််ပ်် SendVault ကိုု� ဝင််ရော�ာက််သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််ရန် ်သင််၏ အီးး�မေး�းလ်လိိပ်စာာကိုု� ပထမဦးးစွာာ� ထည့့်�သွင်းး�ရမည်-်

1.	 သက််ရှိိ�ထင််ရှား��းလှူဒူါါန်းး�သူူ ဒရော့�့�ဘော�ာက််ကုို� ဝင််ရော�ာက််သုံးး��စွဲဲ�ခွွင့့်�ပေး�းမည့်� လင့့်�ခ်ပါါဝင််သော�ာ အီးး�မေး�းလ်လင့့်�ခ်တစ််ခုုကို� ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ အီးး�မေး�းလ်
တွင်ွ် လက််ခံံရရှိိ�မည််။

2.	 အီးး�မေး�းလ်ရှိိ� ဟုို�က််ပါါလင့့်�ခ်ကုို� နှိိ�ပ်လုို�က််သည််နှှင့့်� သင််သည်် SendVault ကုို�အသုံးး��ပြု�ု၍ သက််ရှိိ�ထင််ရှား��းလှူဒူါါန်းး�သူူ ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီရေး�းပရုို�ဂရမ်ထံံ ပေး�းပို့့� ရန် ်
(အပ််လုုဒ်တင််ရန်)် ဖုို�င််များ�း�ကုို� ပူးး�တွဲဲ�နိုု�င််မည််ဖြ�စ်သည််။

3.	 ခေါ�ါင်းး�စဉ််တွင်ွ်- သင််၏ အကြော��ာင်းး�အရာာ/ခေါ�ါင်းး�စဉ််ကုို� ထည့်�သွင်းး�ပါါ၊ မှှတ်ချျက််များ�း�အကွွက််တွင်ွ် ထပ်ဆော�ာင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ထည့်�သွင်းး�ရန် ်
ရွေး�း�ချျယ််ခွွင့့်�ရှိိ�မ ည််ဖြ�စ်သည််။

4.	 Browse for files (ဖုို�င််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ကြ�ည့့်�မည်)် ခလုုတ် သို့့� မဟုုတ် Browse for folders (ဖုို�ဒါါများ�း�ကိုု� ရှာာ�ကြ�ည့့်�မည်)် ခလုုတ်ကုို� ရွေး�း�ချျယ််၍ သင့့်�ဖို�င််များ�း�ကုို� 
ပူးး�တွဲဲ�ပါါ၊ သင်် ထည့်�သွင်းး�လုို�သော�ာ ဖုို�င််များ�း�ဆီီသို့့�  လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတုို�င်းး�သွားး��ပါါ။

5.	 Accept the Terms of Service (ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုဆိုု�င််ရာာ စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� လက််ခံံမည်)် ၏ ဘေး�းကပ်လျျက််ရှိိ� အမှှတ်ခြ�စ််အကွွက််ကုို� နှိိ�ပ်ပါါ။

6.	 ဖုို�င််များ�း�ကုို� တင််သွွင်းး�ရန် ်Send Package (ပက််ကေ့�့ချ််�ကိုု � ပေး�းပို့့�မည်)် ကုို� နှိိ�ပ်ပါါ။

7.	 ယခုုအခါါ လံုံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� ဖုို�င််လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�နိုု�င််ရေး�းအတွက်ွ် စကားး�စုုစကားး�ဝှှက်် ထည့်�သွင်းး�ရန်န်ှှင့့်� အတည််ပြု�ုရန် ်သင့့်�အားး� စေ�ခို�င်းး�မည််ဖြ�စ်သည််။ 

8.	 စကားး�စုုစကားး�ဝှှက်် LivingDonor!1234 ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ

9.	 Done (ပြီး�း�ပြီ�ီ) ဟူူသော�ာ မက််ဆေ့�့ချ််�ကို � မြ�င််တွေ့�ရ့သည််နှှင့့်� သင့့်�ပက််ကေ့�ချ််�ကို � ပေး�းပို့့� လုို�က််ပြီ�ီဖြ�စ်သည််။

https://sendvault.ny.gov:443/nys/send/to/dropbox/living-donor
health.ny.gov/livingdonor

