
न्युु योोर्कक  रााज्य जीीवि�त दााताा सहाायताा काार्ययक्रम 
(New York State Living Donor Support Program)
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SendVault द्रुतु सुुरुआत गााइड: न्युु योोर्कक  रााज्य जीीवि�त दााताा सहाायताा काार्ययक्रम सँगँ प्रयोोग गर्ननकाा लाागि�

न्यु ुयोोर्कक  रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग (New York State Department of Health) ले ेसंघंीीय सूचूनाा प्रशोोधन माापदण्ड (Federal Information 
Processing Standards) र संघंीीय सूचूनाा सुरुक्षाा व्यवस्थाापन ऐ�न (Federal Information Security Management Act) प्रमााणि�त सुरुक्षाा 
वि�धि�हरूकोो पाालनाा गरु्नु�पर्छछ। मााथि� उल्लेखेि�त वि�धि� प्रयोोग गरीी न्यु ुयोोर्कक  रााज्य स्वाास्थ्य वि�भाागमाा डााटाा स्थाानाान्तरण गरि�सकेपछि�, योो 
फाायरवााल पछााडि� रहेकेोो स्वाास्थ्य वि�भाागकोो फााइल सर्भभरमाा बस्छ। यीी सर्भभरहरूमाा सेले्फ-इन्क्रि��प्टि�िङ ड्राा�इभहरू जडाान गरि�एकाा छन्।् यीी 
ड्राा�इभहरूले ेसंघंीीय सूचूनाा सुरुक्षाा व्यवस्थाापन ऐ�न पूरूाा गर्छछन् ्र संघंीीय सूचूनाा प्रशोोधन माापदण्ड 140-2 स्तर 2 प्रमााणि�त छन् ्तथाा अमेेरि�कीी 
सरकाारकोो प्रयोोगकाा लाागि� प्रमााणि�त छन्।् 

SendVault, ठूूलाा र अत्यधि�क गोोप्य फााइलहरू अन्य व्यक्ति�िहरूलााई� सुुरक्षि�त र प्रभाावकाारीी रूपमाा पठााउनकाा लाागि� न्युु योोर्कक  रााज्य 
सूूचनाा प्रवि�धि� सेेवाा काार्याा�लय (New York State Office of Information Technology Services) द्वााराा समर्थि�ित मााध्यम होो। योो 
सफ्टवेयरलेे पाासफे्रेज कोो प्रयोोग गरीी फााइल इन्क्रि��प्सन गर्नन अनुुमति� दि�न्छ। 

न्युु योोर्कक  रााज्य स्वाास्थ्य वि�भाागकोो जीीवि�त दााताा सहाायताा काार्ययक्रमलेे आवेेदनहरू, प्रति�पूूर्ति�ि फाारमहरू र सबैै सहाायक रसि�द तथाा 
काागजाातहरू एक अनुुकूूलि�त SendVault लि�ङ्क माार्फफ त प्रााप्त गर्नेेछ। SendVault हााइपरलि�ङ्कलेे प्रयोोगकर्ताा�हरूलााई� SendVault 
एप्लि��केसन प्रयोोग गरीी स्वाास्थ्य वि�भाागमाा सुुरक्षि�त रूपमाा फााइलहरू पठााउन अनुुमति� दि�नेेछ। प्रयोोगकर्ताा�हरूलेे प्रति�पूर्ति�ि दााबीीहरू 
बुुझााउन आफ्नोो जीीवि�त दाान प्रक्रि�याा भरि� धेेरैै पटक योो हााइपरलि�ङ्क प्रयोोग गर्नन सक्छन््।

एप्लि��केसन सुुरु गर्नन, तलकोो हााइपरलि�ङ्कमाा क्लि�िक गर्नु�होोस् ्वाा आफ्नोो इन्टरनेट ब्रााउजरमाा रााख्नुुहोोस््:
sendvault.ny.gov:443/nys/send/to/dropbox/living-donor.

Passphrase (पाासफे्रेज): LivingDonor!1234

योो हााइपरलि�ङ्क न्युु योोर्कक  रााज्य स्वाास्थ्य वि�भाागकोो वेेबसााइट health.ny.gov/livingdonor माार्फफ त पनि� उपलब्ध छ।

पहि�लेे, तपााईंं�लााई� न्यु ुयोोर्कक  रााज्य सुुरक्षि�त फााइल स्थाानाान्तरण, SendVault माा पहुँचँ प्रााप्त गर्नन आफ्नोो इमेेल ठेेगाानाा रााख्न 
प्रम्प्ट गरि�नेछ:

1.	 तपााईंं�लेे उपलब्ध गरााइएकोो इमेेलमाा एउटाा इमेेल लि�ङ्क प्रााप्त गर्नुु�हुनेेछ जसमाा जीीवि�त दााताा ड्ररपबक्समाा पहुँचँ प्रााप्त गर्नेे लि�ङ्क 
समाावेेश हुनेेछ।

2.	 एकपटक तपााईंं�लेे इमेेल भि�त्रकोो हााइपरलि�ङ्कमाा क्लि�िक गरेेपछि�, तपााईंं� SendVault प्रयोोग गरीी जीीवि�त दााताा सहाायताा काार्ययक्रममाा 
पठााउन (अपलोोड गर्नन) फााइलहरू संंलग्न गर्नन सक्षम हुनुुहुनेेछ।

3.	 Title (शीीर्षषक): फि�ल्डमाा आफ्नोो वि�षय/प्रसंंग प्रवि�ष्ट गर्नुु�होोस्;् तपााईंं�सँगँ Notes (नोोटहरू) फि�ल्डमाा थप जाानकाारीी थप्नेे 
वि�कल्प हुनेेछ।

4.	Browse for files (फााइलहरू खोोज्नुुहोोस्)् बटन वाा Browse for folders (फोोल्डरहरू खोोज्नुुहोोस्)् बटन चयन गरीी आफ्नाा 
फााइलहरू संंलग्न गर्नुु�होोस््, र तपााईंं�लेे समाावेेश गर्नन चााहनुुभएकोो फााइलहरूमाा जाानुुहोोस््।

5.	Accept the Terms of Service (सेेवााकाा सर्ततहरू स्वीीकाार गर्नु�होोस््) कोो छेेउमाा रहेेकोो चेेकबक्समाा क्लि�िक गर्नुु�होोस््।

6.	फााइलहरू बुुझााउन Send Package (प्यााकेेज पठााउनुुहोोस््) माा क्लि�िक गर्नुु�होोस््।

7.	 तपााईंं�लााई� अब सुुरक्षि�त फााइल स्थाानाान्तरणकोो लाागि� पाासफे्रेज रााख्न र पुुष्टि� गर्नन प्रम्प्ट गरि�नेेछ। 

8.	 �पाासफे्रेज LivingDonor!1234 प्रयोोग गरु्नु�होोस््

9.	 एकपटक तपााईंं�लेे Done (सम्पन्न) सन्देेश देेख्नुुभयोो भने, तपााईंं�कोो प्यााकेेज गन्तव्यमाा जाँँ�दैछ।

https://sendvault.ny.gov:443/nys/send/to/dropbox/living-donor
health.ny.gov/livingdonor

