
ကလေး�းငယ််ဘဝ ကြားကးးဝင်ကူညီီလေး�းခြ�င်း �ရုို� ဂရမ်် 
(Early Intervention Program)

သင့့်�ကလေး�းအလေး�ကာင့်�းကု�  သင့်�က အသုဆုံး�� းဖြ�စ်�သည်�။ သင့်�၏ ကလေး�း သု� မ့ဟု� တ်� �မ�းလေး�ာာက�ခါါစ် ကလေး�း၏ လေးဆုံးာ့
ကစ်ားပုံ� � ၊ လေး�့�ာသင့်�ယူူပုံ� � ၊ စ်ကားလေးဖြပုံာဆုုံး� ပုံ� � ၊ ပြုပုံမူပုံ� �  သု� မ့ဟု� တ်� �ုပုံ�ရှား� ားပုံ� � တု်� န့ှ� င့့်�ပုံတ်�သက�၍ စု်� းရုိမ�မုပုံါသ�ား။ င့်ယူ�ရွွယူ�စ်ဉ်� 
အကူအညီ်ရိယူူဖြခါင့်�းသည်� ကွ�ဖြပုံားဖြခါားနားားလေးစ်သည်�။ သင့့်�ကလေး�းကု�  နားယူူးလေးယူာက�ဖြပုံည်�နားယူ� ကလေး�းင့်ယူ�ဘဝ �ကားဝင့်�ကူညီ်

လေးပုံးဖြခါင့်�း ပုံရုွ� ဂရိမ� သု�  ့�ဲ�အပုံ�လေးပုံးပုံါ။

ငယ််ရွိုယ််စဉ်် အကူအညီီ
ရယူ်ခြ�င်းသည်ီ
ကွ�ဖြပုံားဖြခါားနားားလေးစ်ပုံါသည်�။



2

မ်ည်ီသည့်ီအကူအညီီကု�  ရရုိှိနုို� င်မ်ည်ီနည်ီး။
နားယူူးလေးယူာက�ဖြပုံည်�နားယူ� ကလေး�းင့်ယူ�ဘဝ �ကားဝင့်�ကူညီ်လေးပုံးဖြခါင့်�း ပုံရုွ� ဂရိမ�သည်� အဖြခါားကလေး�းမ�ားနားည်�းတူ် 

�ွ� ဖ့ြိုး�ုးတု်� းတ်က�မုမရှား� ုလေးသာ သတ်�မ� တ်�အရိည်�အခါ�င့်�းဖြပုံည့်�မီသည့်� အသက� သ�� းနှ� စ်�လေးအာက� ကလေး�းမ�ားအတွ်က� 
ဝနား�လေးဆုံးာင့်�မုမ�ား လေးပုံးအပုံ�သည်�။ သင့်�သည်� သင့့်�ကလေး�းကု�  အက�ဖြ�တ်�စ်စ်�လေးဆုံးးမုအတွ်က� �ဲ�အပုံ�နုှ� င့်�သည်�။ သ
င့့်�ကလေး�းက ဝနား�လေးဆုံးာင့်�မုမ�ားရိယူူရိနား� အရိည်�အခါ�င့်�းဖြပုံည့်�မီ�ာင့်� ၎င့်�းဝနား�လေးဆုံးာင့်�မုမ�ားကု�  ရိယူူရိနား� သင့်�၏ လေးေသ
တွ်င့်�း ပုံရုွ� ဂရိမ�က ကူညီ်လေးပုံးမည်�ဖြ�စ်�သည်�။ မုသားစ်� မ�ားသည်� က� နား�က�စ်ရုိတ်�လေးပုံးရိနား� မ�ု� ပုံါ။ 

ဝန်လေး�းင်မု်မ်�းးတွွင် �ါဝင်နုို� င်သည်ီမ်�းးမိ်း-
 •  စ်ကားလေးဖြပုံာဘာသာစ်ကားဆုုံး� င့်�ရိာ၊ ကု� ယူ�ကာယူဆုုံး� င့်�ရိာနှ� င့့်� အ�� ပုံ�လေးပုံးဖြခါင့်�းဆုုံး� င့်�ရိာ က�ထုံး�� းမ�ား
 •  အထူုံးး�မ�းညဲွှနား�ခါ�က� 
 •  အ�ကားအာရွ��  (�ကားဖြခါင့်�း) နှ� င့့်� အဖြမင့်�အာရွ��  ဝနား�လေးဆုံးာင့်�မုမ�ား
 •  မုသားစ်� အကူအညီ် (�ူမုလေးရိးအ�� ပုံ�၊ အ� ပုံ�စ်� မ�ား၊ လေး�့က�င့့်�သင့်��ကားလေးရိး)

မ်ည်ီသည့်ီကလေး�းမ်�းးသည်ီ ငယ််ရွိုယ််စဉ်် အကူအညီီကု�  �ု�အ�်
သနည်ီး။
�ွ� ဖ့ြိုး�ုးတု်� းတ်က�မုဆုုံး� င့်�ရိာ လေးနှ� ာင့့်�လေးနှ� းမုလေး�ကာင့့်� သု� မ့ဟု� တ်� အကူအညီ်�ု� အပုံ�နုှ� င့်�လေးသာ မသနား�စွ်မ�းမုလေး�ကာင့့်� အဖြခါား
ကလေး�းမ�ားနားည်�းတူ် �ွ� ဖ့ြိုး�ုးတု်� းတ်က�မုမရှား� ုသည့်� အသက� သ�� းနှ� စ်�လေးအာက� ကလေး�းတု်� င့်�း။

သင့်ကလေး�းတွွင် လေးအးက်�ါအလေးခြ�အလေးနမ်�းးအနက် တွစ်�� ရုိှိ�ှင် ကလေး�းငယ််ဘဝ ကြားကးးဝင်ကူညီီလေး�းခြ�င်း
အတွွက် အရည်ီအ��င်းခြ�ည့်ီမီ်နုို� င်သည်ီ-

ဖွွံ့� ဖ့ြိုးဖုွံ့းတုွ� းတွက်မု်�ု� င်ရး လေးနိိုးင့်လေးနိိုးမု်- 

�ွ� ဖ့ြိုး�ုးတု်� းတ်က�မုဆုုံး� င့်�ရိာ လေးနှ� ာင့့်�လေးနှ� းမုဟူုသည်�မ� ာ ကလေး�းတ်စ်�ဉီ်းသည်� ကြီးကီးထွုံးားမု၊ လေး�့�ာသင့်�ယူူမုနှ� င့့်� စ်ဉ်�းစ်ား
လေးတွ်းလေးခါ်မု သု� မ့ဟု� တ်� ဆုံးက�သွယူ�လေးဖြပုံာဆုုံး� မုက�့ သု� လ့ေးသာ �ွ� ဖ့ြိုး�ုးမုနားယူ�ပုံယူ�အခါ�ု�တွ့်င့်� လေးနားာက�က�က�နား�လေးနားဖြခါင့်�းကု�  
ဆုုံး� �ု� ဖြခါင့်�းဖြ�စ်�သည်�။

မ်သန်စွမ််းမု်- 

မသနား�စွ်မ�းမုဆုုံး� သည်�မ� ာ ကလေး�း၏ �ွ� ဖ့ြိုး�ုးတု်� းတ်က�မုအလေးပုံ် ထုုံးခုါ� က�သက�လေးရိာက�လေးစ်လေးသာ ရွ� ပုံ�ပုုံ� င့်�းဆုုံး� င့်�ရိာ 
သု� မ့ဟု� တ်� စု်တ်�ပုုံ� င့်�းဆုုံး� င့်�ရိာ အလေးဖြခါအလေးနားရှား� ုလေး�ကာင့်�း စ်စ်�လေးဆုံးးလေးတွ်ရ့ှား� ု မုကု�  ဆုုံး� �ု� သည်�။

နားယူူးလေးယူာက�ဖြပုံည်�နားယူ� ကလေး�းင့်ယူ�ဘဝ �ကားဝင့်�ကူညီ်လေးပုံးဖြခါင့်�း ပုံရုွ� ဂရိမ�၏ ဝနား�လေးဆုံးာင့်�မုမ�ားကု�  အုမ�၊ ကလေး�း
လေးစ်ာင့့်�လေးရှား� ာက�လေးရိး သု� မ့ဟု� တ်� သင့့်�ကလေး�း လေးနားထုုံး� င့်�သည့်� မည်�သည့်�လေးနားရိာတွ်င့်�ဆုုံး�  လေးထုံးာက�ပုံ�့ လေးပုံးအပုံ�နုှ� င့်�သည်�။

၎င်းသည်ီ သင်နိိုင့် သင့်မု်သးးစ� ကု�  လေးအးက်�ါတုွ� အ့တွွက် ကူညီီလေး�းနုို� င်သည်ီ-

 •  သင့့်�ကလေး�း၏ ကြီးကီးထွုံးားတု်� းတ်က�မုကု�  ကူညီ်လေးပုံးရိနား�နှ� င့့်� ဖြမှင့့်�တ်င့်�လေးပုံးရိနား�
 •  သင့့်�ကလေး�းအား မုသားစ်� နှ� င့့်� �ူမုရိပုံ�ဝနား�း �ုပုံ�ရှား� ားလေးဆုံးာင့်�ရွွက�မုမ�ားတွ်င့်� ပုံါဝင့်�လေးစ်ရိနား�

သင့်�၏ လေးမွးကင့်�းစ် ကလေး�းင့်ယူ� သု� မ့ဟု�တ်� �မ�းလေး�ာာက�ခါါစ် ကလေး�း၏ ထုံးပုံ�လေး�ာင့်�းအကူအညီ်�ု�အပုံ�နုှ� င့်�သည့်� 
�ကခဏာာမ�ားကု�  "ကလေး�းငယ််မ်�းး ကြီးကီးထွွားးးမု်�ု� င်ရး စစ်လေး�းရန်စးရင်း" တွ်င့်� �ကည့်�ရုွပုံါ။ သင့့်�ကလေး�းင့်ယူ�၏ 

�ွ� ဖ့ြိုး�ုးမုနှ� င့့်�စ်ပုံ���ဉ်�း၍ စု်� းရုိမ�ပူုံပုံနား�မုမ�ားရှား� ုပုံါက အကူအညီ်ကု�  လေးစ်ာလေးစ်ာစီ်းစီ်းရိယူူလေး� ပုုံ� လေးကာင့်�းလေး� ဖြ�စ်�သည်�။



ကလေး�းငယ််မ်�းး ကြီးကီးထွွားးးမု်�ု� င်ရး စစ်လေး�း 
ရန်စးရင်း
�ွ� ဖ့ြိုး�ုးတု်� းတ်က�မုဆုုံး� င့်�ရိာ ဘဝမ� တ်�တု်� င့်�မ�ားသည်� ကလေး�းအမ�ားစ်� အလေးနားဖြ�င့့်� အသက�အရွွယူ�တ်စ်�ခါ� သု�  ့လေးရိာက��ာ
�ာင့်� ပြုပုံ�� ပုံ�နုှ� င့်�လေးသာအရိာမ�ား ဖြ�စ်�သည်�။ ဤသည်�မ� ာ အသက�အရွွယူ�အ�ု�က� ကလေး�းအမ�ားစ်�  ပြုပုံ�� ပုံ�နုှ� င့်�သ
ည့်�အရိာမ�ား ဖြ�စ်�သည်�-

အသက် 2 �တွွင် ပြု��� �်နုို� င်သည့်ီ ဘဝမိ်တ်ွတုွ� င်မ်�းး
☐  စ်ကားလေးဖြပုံာ�ု� က�လေးသာအခါါ သု� မ့ဟု� တ်� လေးကာက�ခါ�ီ�ု� က�လေးသာအခါါ ငြိငု့်မ�သွားသည်�

☐  သင့့်�မ�က�နှ� ာကု�  �ကည့်�သည်�

☐  သင့်� စ်ကားလေးဖြပုံာလေးသာအခါါ သု� မ့ဟု� တ်� ပြုပုံ� းဖြပုံလေးသာအခါါ ပြုပုံ� းဖြပုံသည်�

☐  ငု့်� ဖြခါင့်�းထုံးက� အသ�မ�ား ပြုပုံ�� ပုံ�သည်�

☐  က�ယူ�လေး�ာင့်�လေးသာ အသ�မ�ားကု�  တ်�� ့ ဖြပုံနား�သည်�

☐  သင့့်��ုပုံ�ရှား� ားမုကု�  �ု� က��ကည့်�သည်�

☐  အရွ� ပုံ�တ်စ်�ရွ� ပုံ�ကု�  စ်ကကနား့�မ�ားစွ်ာ�ကာလေးအာင့်� �ကည့်�သည်�

☐  ဝမ�း��ားလေးမ� ာက�လေးနားစ်ဉ်� လေးခါါင့်�းမတ်�ထုံးားနုှ� င့်�သည်�

☐  �က�နှ� စ်��က�စ်��� းနှ� င့့်� လေးဖြခါလေးထုံးာက�နှ� စ်��က�စ်��� း �ုပုံ�ရှား� ားသည်�

☐  �က�ဝါးဖြ�နား့�သည်�၊ �က�သီးဆုံး� ပုံ�သည်�

အသက် 4 �တွွင် ပြု��� �်နုို� င်သည့်ီ ဘဝမိ်တ်ွတုွ� င်မ်�းး
☐  သင့်�က ကလေး�းရိယူ�လေးအာင့်� ဖြမှ�လေးသာအခါါ တ်ခါစ်�ခါစ်�ရိယူ�သည်� (အဖြပုံည့်�အဝ မရိယူ�နုှ� င့်�လေးသးပုံါ)

☐  သင့်�၏ အာရွ�� စု်� က�မုကု�  ရိရှား� ုလေးစ်ရိနား� သင့့်�ကု�  �ကည့်�သည်�၊ �ုပုံ�ရှား� ားသည်� သု� မ့ဟု� တ်� အသ�မ�ား ပြုပုံသည်�

☐  “အူး” နှ� င့့်� “အား” က�့ သု�  ့အသ�မ�ား ပြုပုံသည်� (ခုါ� းခုါ� းခါစ်�ခါစ်� အသ� ပြုပုံသည်�)

☐  သင့့်�အသ��ာရိာသု�  ့ဉီ်းလေးခါါင့်�း�� ည့်�သည်�

☐  စူ်းစူ်းရှား� ရှား�  လေးအာ�သ� မ�ား ပြုပုံ�� ပုံ�သည်�

☐  ဗုို� က�ဆုံးာလေးနားလေးသာအခါါ မုခါင့်�နုှ�  ့သု� မ့ဟု� တ်� နုှ� ဘူ့းကု�  ဖြမင့်��ာင့်� ပုံါးစ်ပုံ�ဟုသည်�

☐  သူ၏�က�မ�ားကု�  စု်တ်�ဝင့်�တ်စ်ား �ကည့်�သည်�

☐  လေးမ� ာက���က�မ�  ပုံက��က�သု�  ့�ူး�� ုမ့�သည်�

☐  သင့်�က လေးပွုံခ့ါ�ီထုံးားလေးသာအခါါ အကူအညီ်မပုံါဘ� ဉီ်းလေးခါါင့်�းကု�  ငြိငု့်မ�လေးအာင့်� ထုံးားနုှ� င့်�သည်�

☐  သင့်�က သူ�့က�ထုံး�ထုံးည့်�လေးပုံး�ာင့်� အရွ� ပုံ�ကု�  ကု� င့်�ထုံးားနုှ� င့်�သည်�
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အသက် 6 �တွွင် ပြု��� �်နုို� င်သည့်ီ ဘဝမိ်တ်ွတုွ� င်မ်�းး
☐  ရိင့်�းနှ� ီးလေးသာ �ူမ�ားကု�  သုသည်�

☐  သူကု့� ယူ�သူ မ� နား�ထုံး�တွ်င့်� �ကည့်�သည်�

☐  ပုံ� � မ� နား�အသ��ာရိာဘက�သု�  ့�� ည့်��ကည့်�သည်�

☐  “ဗူိုး” မုတ်�သည်� (�ာာတ်စ်��စ်�ထုံး� တ်�၍ လေး�မုတ်�ထုံး�တ်�သည်�)

☐  သင့်�ပြုပုံလေးသာ အသ�မ�ားကု�  တ်� ပုံ�� ပုံ�လေးဆုံးာင့်�သည်�

☐  �ကမ�းဖြပုံင့်�ရှား� ု အရိာဝတု်�င့်ယူ�လေး�းမ�ားကု�  ဝင့်�တု်� းတု်� က�သည်�

☐  သူ �ု� ခါ�င့်�လေးသာ အရွ� ပုံ�ကု�  ဆွုံး�ယူူရိနား� �က��� မ�းသည်�

☐  လေးနားာက�ထုံးပုံ� မစ်ားခါ�င့်�လေးတ်ာ့လေး�ကာင့်�း ဖြပုံသရိနား� နုှတ်�ခါမ�းလေးစ့်ထုံးားသည်�

☐  ပုံက��က�မ�  လေးမ� ာက���က�သု�  ့�ူး�� ုမ့�သည်�

☐  အကူအညီ်မပုံါဘ� ခါဏာထုုံး� င့်�သည်�

☐  အရိာဝတု်�င့်ယူ�လေး�းမ�ားကု�  �က�တ်စ်��က���� းဖြ�င့့်� လေးကာက�ကု� င့်�သည်�

☐  အရွ� ပုံ�မ�ားကု�  �က�တ်စ်��က�မ�  အဖြခါား�က�တ်စ်��က�သု�  ့လေးဖြပုံာင့်�းကု� င့်�သည်�

အသက် 9 �တွွင် ပြု��� �်နုို� င်သည့်ီ ဘဝမိ်တ်ွတုွ� င်မ်�းး
☐  လေးပုံ�ာ�ရဲွင့်�ဖြခါင့်�း၊ ဝမ�းနားည်�းဖြခါင့်�း၊ စု်တ်�ဆုုံး� းဖြခါင့်�းနှ� င့့်� အ�့ �သဖြခါင့်�းတု်� က့�့ သု� လ့ေးသာ မ�က�နှ� ာအမူအရိာမ�ားစွ်ာကု�   

ဖြပုံသသည်�

☐  သင့်� ထွုံးက�ခွါာသွားလေးသာအခါါ တ်�� ့ ဖြပုံနား�သည်� (�ကည့်�သည်�၊ သင့့်�ဆီုံး �က��� မ�းသည်�၊ သု� မ့ဟု� တ်� ငု့်� သည်�)

☐  သူန့ားာမည်�ကု�  လေးခါ်လေးသာအခါါ �ကည့်�သည်� 

☐  “လေးစ်ာင့်� ဘယူ�မ� ာ��” က�့ သု�  ့စ်ကားမ�ားကု�  �ကားလေးသာအခါါ ဟုု� ဟုု� ေီေီ �ု� က��ကည့်�သည်�

☐  “မာမား” နှ� င့့်� “ပုံါပုံါး” က�့ သု�  ့အသ�မ�ု�းစ်� � ကု�  ပြုပုံ�� ပုံ�သည်�

☐  ဖြမင့်�ကွင့်�းမ�  လေးပုံ�ာက�ကွယူ�သွားလေးသာ အရိာဝတု်�မ�ားကု�  �ု�က�ရှား� ာသည်� (ဉ်ပုံမာ- သူ၏ ဇွွနား�း သု� မ့ဟု�တ်� အရွ� ပုံ�) 

☐  တူ်တူ်လေးရိဝါးနှ� င့့်� �က�ဝါးရုွ� က�တ်မ�းတု်� ကု့�  လေးဆုံးာ့ကစ်ားသည်�

☐  လေး�းဘက�လေးထုံးာက�၍ တွ်ားသွားသည်�

☐  အထုုံးနား�းမရှား� ုဘ� ထုုံး� င့်�သည်�

☐  ထုုံး� င့်�ဖြခါင့်�းမ�  မတ်�တ်တ်�ရိပုံ�ဖြခါင့်�းသု�  ့ကူးလေးဖြပုံာင့်�းသည်�

☐  အရိာဝတု်�မ�ားကု�  တ်မင့်� �ဲတ်�ခါ�သည်�

☐  အစ်ားအစ်ာကု�  သူထ့ုံး�  “ယူက�ယူူရိနား�” �က�လေးခါ�ာင့်�းမ�ားကု�  သ�� းသည်�



အသက် 12 �တွွင် ပြု��� �်နုို� င်သည့်ီ ဘဝမိ်တ်ွတုွ� င်မ်�းး
☐  “နုှ� း” ကု�  နားား�ည်�သည်� (သင့်�က နုှ� းဟု�  လေးဖြပုံာလေးသာအခါါ ခါဏာရိပုံ�သည်� သု� မ့ဟု� တ်� ရိပုံ�တ်နား့��ု� က�သည်�) 

☐  တ်ာတ်ာ့ဖြပုံသည်�

☐  အမူအရိာမ�ားပုံါလေးသာ ညဲွှနား��ကားခါ�က�မ�ားကု�  �ု� က�နားာသည်�၊ ဉ်ပုံမာ- “(အရိာဝတု်�) လေးပုံးပုံါ” ဟု�  ကု� ယူ�ဟုနား�
�က�ဟုနား�ဖြပုံဖြခါင့်�းနှ� င့့်� လေးဖြပုံာဖြခါင့်�း

☐  မုဘမ�ားကု�  “လေးမလေးမ” သု� မ့ဟု� တ်� “လေး�လေး�” သု� မ့ဟု� တ်� အဖြခါားအထူုံးးနားာမည်�တ်စ်�ခါ� ခါ�  လေးခါ်သည်�

☐  ပုံ� � းထုံး�သု�  ့တ်စ်�ခါ� ခါ� ကု�  ထုံးည့်�သည်�၊ ဉ်ပုံမာ- ခွါက�ထုံး�သု�  ့ဘလေး�ာက�တ်�� း ထုံးည့်�ဖြခါင့်�း

☐  သင့်� �ွက�ထုံးားလေးသာအရိာမ�ားကု�  ရှား� ာလေး�ွသည်�၊ ဉ်ပုံမာ- လေးစ်ာင့်�လေးအာက�တွ်င့်� �ွက�ထုံးားလေးသာ အရွ� ပုံ�

☐  အထုုံးနား�းမရှား� ုဘ� မတ်�တ်တ်�ရိပုံ�သည်�

☐  ပုံရုိလေးဘာဂမ�ားကု�  ထုုံးနား�းကု� င့်���က� �မ�းလေး�ာာက�သည်� (ဟုု� ဟုု� ေီေီ လေး�ာာက�သည်�)

☐  အစ်ားအစ်ာမ�ားကု�  လေးကာက�စ်ားသည်�

☐  အရိာဝတု်�င့်ယူ�လေး�းမ�ားကု�  �က�ညုုွှးနှ� င့့်� �က�မဖြ�င့့်� လေးကာက�ကု� င့်�သည်� 

အသက် 15 �တွွင် ပြု��� �်နုို� င်သည့်ီ ဘဝမိ်တ်ွတုွ� င်မ်�းး
☐  လေးဆုံးာ့ကစ်ားလေးနားစ်ဉ်� အဖြခါားကလေး�းမ�ားအတု်� င့်�း တ်� ပုံ�� ပုံ�လေးဆုံးာင့်�သည်�၊ ဉ်ပုံမာ- အဖြခါားကလေး�းက ပုံ� � းထုံး�မ�  

အရွ� ပုံ�မ�ားကု�  ထုံး�တ်�ယူူလေးသာအခါါ �ု� က��� ပုံ�သည်�

☐  ပုုံ� က�မပုံါလေးသာ ခွါက�ဖြ�င့့်� လေးရိလေးသာက�ငြိပီုံး တ်စ်�ခါါတ်စ်�ရိ�  �ုတ်�စ်င့်�က�သည်�

☐  သင့့်�ကု�  ခါင့်�တွ်ယူ�သည်� (သင့့်�ကု�  လေးပွုံ�့က�သည်�၊ တု်� းလေးဝ� ့သည်� သု� မ့ဟု� တ်� နားမ�းသည်�)

☐  တ်စ်�ခါ� ခါ� ကု�  လေးတ်ာင့်�းဆုုံး� ရိနား� သု� မ့ဟု� တ်� အကူအညီ်လေးတ်ာင့်�းရိနား� ညဲွှနား�ဖြပုံသည်�

☐  အမည်�မ�ားထုံးက� စ်ကား��� း 3 ��� းကု�  အသ�� းပြုပုံသည်�

☐  �� နား�း၊ ခွါက� သု� မ့ဟု� တ်� စ်ာအ� ပုံ�က�့ သု� လ့ေးသာ အရိာမ�ားကု�  နားည်�း�မ�းမ� နား�မ� နား� အသ�� းပြုပုံရိနား� ကြိုးကုးစ်ားသည်�

☐  “လေးဘာ��� း ဘယူ�မ� ာ��” သု� မ့ဟု� တ်� “လေးစ်ာင့်� ဘယူ�မ� ာ��” က�့ သု�  ့စ်ကားမ�ားကု�  သင့်�က လေးမး�ု� က��ာင့်� ဟုု� ဟုု�
ေီေီ �ု� က��ကည့်�သည်�

☐  လေး��ကားလေးပုံ် လေးဘးဘက�က� နား�းတ်က�သည်�

☐  အရိာဝတု်�မ�ားကု�  လေးကာက�ယူူရိနား� လေးဆုံးာင့့်�လေး�ကာင့့်�ထုုံး� င့်�သည်�

☐  သူကု� ယူ�တု်� င့်� အစ်ာစ်ားလေးသာက�ရိနား� �က�လေးခါ�ာင့်�းမ�ားကု�  အသ�� းပြုပုံသည်�
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အသက် 18 �တွွင် ပြု��� �်နုို� င်သည့်ီ ဘဝမိ်တ်ွတုွ� င်မ်�းး
☐  သင့့်�ထုံး� မ�  လေးဝးရိာသု�  ့သွားသည်�၊ သု� လ့ေးသာ� သင့်�က အနီားးအပုံါးတွ်င့်�ရှား� ုလေး�ကာင့်�း လေးသခါ�ာလေးစ်ရိနား� �ု�က��ကည့်�သည်�

☐  စု်တ်�ဝင့်�စ်ားစ်ရိာတ်စ်�ခါ� ခါ� ကု�  သင့့်�အား ဖြပုံသရိနား� ညဲွှနား�ဖြပုံသည်�

☐  အကီ��က��ာု�ဖြခါင့်�းဖြ�င့့်� သု� မ့ဟု� တ်� �ုနားပုံ�စီ်းဖြခါင့်�းဖြ�င့့်� အဝတ်�အစ်ား��လေးပုံးရိာတွ်င့်� ကူညီ်သည်�

☐  ခါနှာာကု� ယူ�အစု်တ်�အပုုံ� င့်�း 2 ခါ� ကု�  သုရှား� ုနုှ� င့်�သည်�

☐  အနားည်�းဆုံး�� းအလေးနားဖြ�င့့်� ရိင့်�းနှ� ီးလေးသာ အရိာဝတု်� 5 မ�ု�း၏ အမည်�ကု�  သုသည်�

☐  တ်� ဖြမက�စ်ည်�းဖြ�င့့်� တ်� ဖြမက�စ်ည်�း��ည်�းဖြခါင့်�းက�့ သု�  ့အုမ�အ�� ပုံ�မ�ားကု�  သင့်� �� ပုံ��ာင့်� တ်� ပုံ�� ပုံ�လေးဆုံးာင့်�သည်�

☐  အရွ� ပုံ�မ�ားဖြ�င့့်� ရုွ� းရုွ� းနားည်�း�မ�းအတု်� င့်�း လေးဆုံးာ့ကစ်ားသည်�၊ ဉ်ပုံမာ- အရွ� ပုံ�ကားကု�  တွ်နား�းဖြခါင့်�း

☐  မတ်�တ်တ်�ရိပုံ���က� လေးဘာ��� းင့်ယူ�ကု�  ပုံစ်�လေးပုံါက�နုှ� င့်�သည်�

☐  သူ၏�က�ကု�  ထုုံးနား�းကု� င့်�လေးပုံးထုံးား��က� လေးဖြခါတ်စ်��� မ�း�ာင့်� 2 လေးပုံနုှနား�းဖြ�င့့်� �မ�းလေး�ာာက�သည်�

☐  လေးနားာက�ဖြပုံနား� �မ�းလေး�ာာက�သည်�

☐  ဇွွနား�းသ�� းရိနား� ကြိုးကုးစ်ားသည်�

☐  လေးရိးဖြခါစ်�သည်�

☐  အမူအရိာမပုံါလေးသာ တ်စ်�ဆုံးင့့်�တ်ည်�း ညဲွှနား��ကားခါ�က�မ�ားကု�  �ု� က��� ပုံ�သည်�၊ ဉ်ပုံမာ- “အရွ� ပုံ� လေးပုံးပုံါ” ဟု�  
သင့်� လေးဖြပုံာ�ာင့်� လေးပုံးဖြခါင့်�း

အသက် 24 �တွွင် ပြု��� �်နုို� င်သည့်ီ ဘဝမိ်တ်ွတုွ� င်မ်�းး
☐  အဖြခါား�ူမ�ား ထုုံးခုါ� က�နားာက�င့်�လေးသာအခါါ သု� မ့ဟု�တ်� စု်တ်�မလေးကာင့်�းဖြ�စ်�လေးသာအခါါ သတု်ထုံးားမုသည်�၊ ဉ်ပုံမာ- 

တ်စ်�လေးယူာက�လေးယူာက�က ငု့်� လေးနားလေးသာအခါါ �� ပုံ�လေးနားသည်�ကု�  ရိပုံ��ု� က�ဖြခါင့်�း သု� မ့ဟု�တ်� ဝမ�းနားည်�းစွ်ာ �ကည့်�ဖြခါင့်�း

☐  အလေးဖြခါအလေးနားအသစ်�လေးပုံ် တ်�� ့ ဖြပုံနား�ပုံ� � ကု�  သုဖြမင့်�ရိနား� သင့့်�မ�က�နှ� ာကု�  �ကည့်�သည်�

☐  အဖြခါားကလေး�းမ�ား၏ လေးဘးတွ်င့်� လေးဆုံးာ့ကစ်ားသည်�

☐  အနားည်�းဆုံး�� း စ်ကား��� းနှ� စ်��� � းကု�  လေးပုံါင့်�း၍ လေးဖြပုံာသည်�၊ ဉ်ပုံမာ- “နုှ� လ့ေးပုံး”

☐  အရွ� ပုံ�ရှား� ု ခါ��တ်�မ�ား၊ ဘ���� းမ�ား သု� မ့ဟု� တ်� နှ� ုပုံ�ခါ��တ်�မ�ားကု�  အသ�� းပြုပုံရိနား� ကြိုးကုးစ်ားသည်�

☐  တ်စ်�ခါ�ုနား�တ်ည်�းတွ်င့်� တ်စ်�ခါ� ထုံးက�ပုုံ� လေးသာ အရွ� ပုံ�မ�ားဖြ�င့့်� လေးဆုံးာ့ကစ်ားသည်�၊ ဉ်ပုံမာ- စ်ားစ်ရိာအရွ� ပုံ�ကု�  
ပုံနား�းကနား�ဖြပုံားအရွ� ပုံ�လေးပုံ် တ်င့်�သည်� (လေးဆုံးာ့ကစ်ားရိာတွ်င့်� အရွ� ပုံ�မ�ားကု�  တွ်�လေးဆုံးာ့သည်�)

☐  လေးဖြပုံးသည်�

☐  အကူအညီ်ဖြ�င့့်� သု� မ့ဟု� တ်� အကူအညီ်မပုံါဘ� လေး��ကားထုံးစ်�အနားည်�းင့်ယူ�ကု�  �မ�းလေး�ာာက�တ်က�သည်� 
(တွ်ယူ�တ်က�ဖြခါင့်�း မဟု�တ်�ပုံါ)

☐  လေးဘာ��� းကနား�သည်�

☐  ဇွွနား�းဖြ�င့့်� စ်ားလေးသာက�သည်�



သင့့်�ကလေး�းသည်� အဆုုံး� ပုံါအရိာအခါ�ု�ကု့�  �� ပုံ�လေးဆုံးာင့်�ရိာတွ်င့်� ဖြပုံဿနားာ
ရှား� ုပုံါက တ်စ်�စ်� �တ်စ်�ဉီ်းနှ� င့့်� လေးဖြပုံာဆုုံး� လေးဆွုံးးလေးနွှးရိနား� စု်တ်�လေးအးလေးအးထုံးားပုံါ။
ငယ််ရွိုယ််စဉ်် အကူအညီီရယူ်ခြ�င်းသည်ီ ကွ�ခြ�းးခြ�းးနးးလေးစ�ါသည်ီ။
သင့့်�ဆုံးရိာဝနား�နှ� င့့်� လေးဖြပုံာဆုုံး� လေးဆွုံးးလေးနွှးငြိပီုံး သင့်�၏လေးေသဆုုံး� င့်�ရိာ ကလေး�း

ငယ််ဘဝ ကြားကးးဝင်ကူညီီလေး�းခြ�င်း �ရုို� ဂရမ််ထုံး�  �� နား�းလေးခါ်ပုံါ။

အသက် 30 �တွွင် ပြု��� �်နုို� င်သည့်ီ ဘဝမိ်တ်ွတုွ� င်မ်�းး
☐  ဟုနား�လေးဆုံးာင့်�သရွ� ပုံ�ဖြပုံရိနား� အရိာဝတု်�မ�ားကု�  အသ�� းပြုပုံသည်�၊ ဉ်ပုံမာ- ကစ်ားစ်ရိာ �ူရွ� ပုံ�ကု�  အစ်ာအဖြ�စ်� 

ဘလေး�ာက�တ်�� း လေးကးးဖြခါင့်�း

☐  အဝတ်�အစ်ားအခါ�ု�ကု့�  ကု� ယူ�တု်� င့်� ခါးတ်�သည်�၊ ဉ်ပုံမာ- လေးခါ�ာင့်�ခါ�ုလေးသာ လေးဘာင့်�းဘီမ�ား သု� မ့ဟု� တ်� ရိင့်��ွင့့်�ဂ�က�
ကတ်�မ�ား

☐  စ်ာအ� ပုံ�ထုံး�ရှား� ု အရိာမ�ားကု�  “သင့်�က ညဲွှနား�ဖြပုံငြိပီုံး “ေါ ဘာ��” ဟု�  လေးမးလေးသာအခါါ အမည်�မ�ားကု�  လေးဖြပုံာသည်�

☐  �� ပုံ�လေးဆုံးာင့်�ခါ�က� စ်ကား��� းတ်စ်�ခါ� ပုံါသည့်� နှ� စ်���� း သု� မ့ဟု� တ်� နှ� စ်��� � းထုံးက�ပုုံ� လေးသာ စ်ကား��� းမ�ားကု�  တွ်�
လေးဖြပုံာသည်�၊ ဉ်ပုံမာ- “လေးခွါး�ု� လေးဖြပုံးဖြခါင့်�း” 

☐  အနားည်�းဆုံး�� း အလေးရိာင့်�တ်စ်�လေးရိာင့်�ကု�  သုလေး�ကာင့်�း ဖြပုံသသည်�၊ ဉ်ပုံမာ- သင့်�က “အနီားလေးရိာင့်�က ဘယူ�ဟုာ��”  

ဟု�  လေးမး�ာင့်� အနီားလေးရိာင့်� လေးရိာင့်�စ်� � ခါ�တ်� ကု�  ညဲွှနား�ဖြပုံဖြခါင့်�း

☐  ရုွ� းရှား� င့်�းလေးသာ ဖြပုံဿနားာလေးဖြ�ရှား� င့်�းလေးရိးစွ်မ�းရိည်�မ�ားကု�  ဖြပုံသသည်�၊ ဉ်ပုံမာ- တ်စ်�ခါ� ခါ� ကု�  �� မ�းယူူရိနား� လေးခွါးလေးဖြခါ
အလေးသးလေးပုံ် တ်က�ဖြခါင့်�း

☐  “အရွ� ပုံ�ကု�  ခါ�ထုံးားငြိပီုံး တ်�ခါါးကု�  ပုုံတ်�ပုံါ” က�့ သု� လ့ေးသာ အဆုံးင့့်�နှ� စ်�ဆုံးင့့်�ပုံါလေးသာ �မ�းညဲွှနား�ခါ�က�မ�ားကု�  �ု� က� 
�� ပုံ�သည်�

 ☐ ��မက�ဘ� လေးကာင့်�းစွ်ာ လေးဖြပုံးသည်�

 ☐ လေး��ကားလေးပုံ်သု�  ့လေးဖြခါတ်စ်��က�စီ်ဖြ�င့့်� တ်စ်��� မ�းခါ�င့်�း �� မ�းတ်က�သည်�

☐  �� ည့်�ရိလေးသာ အရိာဝတု်�မ�ားအတွ်က� �က�မ�ားကု�  သ�� းသည်�၊ ဉ်ပုံမာ- တ်�ခါါး�က�ကု� င့်�ဘ� မ�ားကု�  �� ည့်�ဖြခါင့်�း 
သု� မ့ဟု� တ်� အ��� းမ�ားကု�  �� ည့်��ွင့့်�ဖြခါင့်�း

 ☐ ခါက�ရိင့်�းဖြ�င့့်� အစ်ာစ်ားသည်�

 ☐ လေးရိာင့်�စ်� � ခါ�တ်� ကု�  �က�သီးဆုံး� ပုံ�၍ ကု� င့်�ဖြခါင့်�းထုံးက� �က�မနှ� င့့်� �က�ညုုွှးဖြ�င့့်� ဆုံး� ပုံ�ကု� င့်�သည်�

 ☐ စ်ကား��� း 50 ခါနား့�ကု�  လေးဖြပုံာဆုုံး� သည်�

7

ဤအခါ�က�အ�က�ဇွယူားတွ်င့်� လေးရိးသားထုံးားလေးသာ အလေး�ကာင့်�းအရိာကု�  လေးအာက�ပုံါရိင့်�းဖြမစ်�မ�ားမ�  ရိယူူဖြပုံင့်�ဆုံးင့်�ထုံးားသည်�- 

1.  The Centers for Disease Control and Prevention. (2023, June 6).  
CDC’s developmental milestones. 2023 ခါ� နှ� စ်�၊ နုှ� ဝင့်�ဘာ� 6 ရိက�တွ်င့်� လေး�ာ�ဖြပုံပုံါမ�   
ရိယူူထုံးားသည်�၊ https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

2.  Hagan JF, Shaw JS, Duncan PM, eds. Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of Infants, 
Children, and Adolescents [pocket guide]. 4th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of 
Pediatrics; 2017



မု်ဘမ်�းးအလေးနခြဖွံ့င့် မ်ည်ီသည့်ီလေးနရးတွွင် အကူအညီီရယူ်နုို� င်
သနည်ီး။
သင့့်�ကလေး�းအတွ်က� အကူအညီ်လေးတ်ာင့်�းခါ� ရိနား� သင့်�လေးနားထုုံး� င့်�လေးသာ နုှ� င့်�င့်� ရှား� ု ကလေး�းင့်ယူ�ဘဝ �ကားဝင့်�ကူညီ်လေးပုံး
ဖြခါင့်�း ပုံရုွ� ဂရိမ�ထုံး�  ဆုံးက�သွယူ�ပုံါ။ health.ny.gov/EICounty

သင့့်�လေးကာင့်�တီ်ရှား� ု ကလေး�းင့်ယူ�ဘဝ �ကားဝင့်�ကူညီ်လေးပုံးဖြခါင့်�း ပုံရုွ� ဂရိမ�၏ �� နား�းနား� ပုံါတ်�ကု�  ရိရှား� ုနုှ� င့်�ရိနား� နားယူူးလေးယူာက�
ဖြပုံည်�နားယူ� က�နား�းမာစွ်ာ ကြီးကီးထွုံးားတု်� းတ်က�ဖြခါင့်�း (Growing Up Healthy) 24-နားာရီိ အလေးရိးလေးပုံ်�� နား�း�ု� င့်�း 
1-800-522-5006 သု�  ့�� နား�းလေးခါ်ဆုုံး� ပုံါ။ နားယူူးလေးယူာက�ဖြိုးမု ့တွ်င့်� 311 သု�  ့�� နား�းလေးခါ်ဆုုံး� ပုံါ။

လေး�ာ�ဖြပုံပုံါ ဝဘ�ဆုုံး� က�သု�  ့ဝင့်��ကည့်�ဖြခါင့်�းဖြ�င့့်� နားယူူးလေးယူာက�ဖြပုံည်�နားယူ� ကလေး�းင့်ယူ�ဘဝ �ကားဝင့်�ကူညီ်လေးပုံးဖြခါင့်�း  
ပုံရုွ� ဂရိမ�အလေး�ကာင့်�း ပုုံ� မု� လေး�့�ာပုံါ- health.ny.gov/EIFamilies

အီးလေးမး��- beipub@health.ny.gov

�� နား�း- 518-473-7016
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