
ကလေး�းငယ််ဘဝ ကြား�း�ဝင််ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး� ပရုို� ဂရမ်် 
(Early Intervention Program)

သင့့်�ကလေး�းအကြော��ာင်းး�ကို�  သင််က အသိိဆုံးး� �ဖြ�စ််သည််။ သင််၏ ကလေး�း သို့့� �မဟုုတ်် လမ်းး�လျှော�ာ�က််ခါါစ ကလေး�း၏ ဆော့�့�
ကစား�းပံုံ� ၊ လေ့�့လာာသင််ယူူပံုံ� ၊ စကားး�ပြော��ာဆုို� ပံုံ� ၊ ပြု�မူပံုံ�  သို့့� �မဟုုတ်် လုှုပ််ရှား� �းပံုံ�တို့့� �နှှင့့်�ပတ််သက််၍ စိုးး� �ရိိမ််မိိပါါသလားး�။ ငယ််ရွွယ််စဉ်် 
အကူူအညီီရယူူခြ�င်းး�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းစေေသည််။ သင့့်�ကလေး�းကုို�  နယူးး�ယော� ာက််ပြ�ည််နယ်် ကလေး�းငယ််ဘဝ ကြား�း�ဝင််ကူညီီ

ပေး�းခြ�င်းး� ပရို� ဂရမ်် သို့့� � လဲွှဲ�အပ််ပေး�းပါါ။

ငယ််ရွွယ််စဉ်် အကူူအညီီ
ရယူူခြ�င်းး�သည််
ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းစေေပါါသည််။



2

မည်သည့့်�အကူူအညီီကုို�  ရရိှိ� နုို� င််မည်နည်းး�။
နယူးး�ယော� ာက််ပြ�ည််နယ်် ကလေး�းငယ််ဘဝ ကြား�း�ဝင််ကူညီီပေး�းခြ�င်းး� ပရို� ဂရမ််သည်် အခြား�း�ကလေး�းများ�း�နည်းး�တူ 

ဖွံ့့� �ဖြိုး�း�တိုးး� �တက််မှုမရှိိ�သော� ာ သတ််မှှ တ််အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီီသည့့်� အသက်် သုံးး� �နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းများ�း�အတွွက်် 
ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� ပေး�းအပ််သည််။ သင််သည်် သင့့်�ကလေး�းကုို�  အကဲဲဖြ�တ််စစ််ဆေး�းမုှုအတွွက်် လဲွှဲ�အပ််နို� င််သည််။ သ
င့့်�ကလေး�းက ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ရယူူရန်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီီလျှှင်် ၎င်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ကို�  ရယူူရန်် သင််၏ ဒေေသ
တွွင်းး� ပရို� ဂရမ််က ကူူညီီပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။ မိိသားး�စုုများ �း�သည်် ကုုန််ကျျစ ရိိတ််ပေး�းရန်် မလုို� ပါါ။ 

ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�တွွင်် ပါါဝင််နုို� င််သည််များ�း�မှာာ� -
	 • �စကားး�ပြော��ာဘာာသာာစကားး�ဆို� င််ရာာ၊ ကုို� ယ််ကာာယဆို� င််ရာာနှှင့့်� အလုုပ််ပေး� းခြ�င်းး�ဆို� င််ရာာ ကုုထုံးး� �များ�း�
	 • �အထူးး�လမ်းး� ညွှှန််ချျက်် 
	 • �အကြား�း�အာာရုံံ�  (ကြား�း�ခြ�င်းး�) နှှင့့်� အမြ�င််အာာရုံံ�  ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�
	 • �မိိသားး�စုု အကူူအညီီ (လူူမုှုရေး�းအလုုပ်် ၊ အုုပ််စုုများ  �း�၊ လေ့�့ကျျင့့်�သင််ကြား�း�ရေး�း)

မည်သည့့်�ကလေး�းများ�း�သည်် ငယ််ရွွယ််စဉ်် အကူူအညီီကုို�  လုို�အပ််
သနည်းး�။
ဖွံ့့� �ဖြိုး�း�တိုးး� �တက််မှုဆုို� င််ရာာ နှော�ာ� င့့်�နှေး�း�မှု ကြော��ာင့့်� သို့့� �မဟုုတ်် အကူူအညီီလုို� အပ််နို� င််သော�ာ မသန််စွမ်းး�မှုကြော��ာင့့်� အခြား�း�
ကလေး�းများ�း�နည်းး�တူ ဖွံ့့� �ဖြိုး�း�တိုးး� �တက််မှုမရှိိ� သည့့်� အသက်် သုံးး� �နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းတုို� င်းး�။

သင့့်�ကလေး�းတွွင်် အော�ာက်ပါါအခြေ�ေအနေေများ�း�အနက်် တစ်ခုု ရိှိ�လျှှင်် ကလေး�းငယ််ဘဝ ကြား�း�ဝင််ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�
အတွွက်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့့်�မီနုို� င််သည််-

ဖ့ွံ့� �ဖြိုး�း�တိုးး� �တက်မုှုဆုို� င််ရာာ နှော�ာ�င့် �နှေး�း�မှု - 

ဖွံ့့� �ဖြိုး�း�တိုးး� �တက််မှုဆုို� င််ရာာ နှော�ာ�င့််  �နှေး�း�မှု ဟူူသည််မှာာ�  ကလေး�းတစ််ဦးး�သည်် ကြီး�း�ထွားး��မှု၊ လေ့�့လာာသင််ယူူမုှုနှှင့််  � စဉ်းး�စား�း
တွေး�း�ခေါ်�်မုှု သို့့� �မဟုုတ်် ဆက််သွယ််ပြော��ာဆုို� မုှုကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ဖွံ့့� �ဖြိုး�း�မှုနယ််ပယ််အချို့့�� �တွင်် နော�ာက််ကျျကျျန််နေေခြ�င်းး�ကို�  
ဆုို� လုို� ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

မသန််စွွမ်းး�မှု- 

မသန််စွမ်းး�မှုဆုို� သည််မှာာ�  ကလေး�း၏ ဖွံ့့� �ဖြိုး�း�တိုးး� �တက််မှုအပေါ်�် ထိိခို� က််သက််ရော�ာက််စေေသော�ာ ရုုပ််ပို � င်းး�ဆို� င််ရာာ 
သို့့� �မဟုုတ်် စိိတ််ပို� င်းး�ဆို� င််ရာာ အခြေ�ေအနေေရှိိ�ကြော ��ာင်းး� စစ််ဆေး�းတွေ့�့�ရှိိ�မှု  ကုို�  ဆုို� လုို� သည််။

နယူးး�ယော� ာက််ပြ�ည််နယ်် ကလေး�းငယ််ဘဝ ကြား�း�ဝင််ကူညီီပေး�းခြ�င်းး� ပရို� ဂရမ််၏ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ကို�  အိိမ််၊ ကလေး�း
စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ရေး� း သို့့� �မဟုုတ်် သင့့်�ကလေး�း နေေထို� င််သည့့်� မည််သည့့်�နေေရာာတွွင််ဆို�  ထော�ာက််ပံ့့�ပေး� းအပ််နို� င််သည််။

၎င်းး�သည်် သင််နှှင့််�   သင့််�မိိသားး�စုုကို�  အော�ာက်ပါါတို့့� �အတွွက်် ကူူညီီပေး�းနုို� င််သည််-

	 • �သင့့်�ကလေး�း၏ ကြီး�း�ထွားး��တိုးး� �တက််မှုကုို�  ကူူညီီပေး�းရန််နှှင့့်� မြှ�င့့်�တင််ပေး�းရန််
	 • �သင့်် �ကလေး�းအားး� မိိသားး�စုု နှှင့််  � လူူမုှုရပ််ဝန်းး� လုှုပ််ရှား� �းဆော�ာင််ရွွက််မှုများ�း�တွင်် ပါါဝင််စေေရန််

သင််၏ မွေး�း�ကင်းး�စ ကလေး�းငယ်် သို့့� �မဟုုတ်် လမ်းး�လျှော�ာ�က််ခါါစ ကလေး�း၏ ထပ််လော�ာင်းး�အကူူအညီီလုို�အပ််နို� င််သည့့်� 
လက္ခခဏာာများ�း�ကို�  "ကလေး�းငယ််များ�း� ကြီး�း�ထွားး��မှုဆုို� င််ရာာ စစ််ဆေး�းရန််စာာရင်းး�" တွွင်် ကြ�ည့်�ရုှုပါါ။ သင့့်�ကလေး�းငယ််၏ 

ဖွံ့့� �ဖြိုး�း�မှုနှှင့့်�စပ််လျျဉ်းး�၍ စိုးး� �ရိိမ််ပူပန််မှုများ�း�ရှိိ�ပါ ါက အကူူအညီီကုို�  စော�ာစော�ာစီးး�စီးး�ရယူူလေ� ပုို� ကော�ာင်းး�လေ� ဖြ�စ််သည််။



ကလေး�းငယ််များ�း� ကြီး�း�ထွားး��မှုဆုို� င််ရာာ စစ််ဆေး�း 
ရန််စာာရင်းး�
ဖွံ့့� �ဖြိုး�း�တိုးး� �တက််မှုဆုို� င််ရာာ ဘဝမှှ တ််တို� င််များ�း�သည်် ကလေး�းအများ�း�စုု အနေေဖြ�င့့်� အသက််အရွွယ််တစ််ခုုသို့့ � � ရော�ာက််လာာ
လျှှင်် ပြု�လုုပ််နို � င််သော�ာအရာာများ�း� ဖြ�စ််သည််။ ဤသည််မှာာ�  အသက််အရွွယ််အလုို�က်် ကလေး�းအများ�း�စုု  ပြု�လုုပ််နို � င််သ
ည့့်�အရာာများ�း� ဖြ�စ််သည််-

အသက်် 2 လတွွင်် ပြု�လုုပ် နုို� င််သည့့်� ဘဝမှှတ်တုို� င််များ�း�
☐	 �စကားး�ပြော��ာလုို� က််သော�ာအခါါ သို့့� �မဟုုတ်် ကော�ာက််ချီီ�လို�က််သော�ာအခါါ ငြိ�ိမ််သွားး��သည််

☐	 �သင့့်�မျျက််နှာာ�ကို �  ကြ�ည့်�သည််

☐	 �သင်် စကားး�ပြော��ာသော�ာအခါါ သို့့� �မဟုုတ်် ပြုံး�း�ပြ�သော� ာအခါါ ပြုံး�း�ပြ� သည််

☐	 �ငုို� ခြ�င်းး�ထက်် အသံံများ�း� ပြု�လုုပ်် သည််

☐	 �ကျျယ််လော�ာင််သော�ာ အသံံများ�း�ကို�  တုံ့့� �ပြ�န်် သည််

☐	 �သင့့်�လုှုပ််ရှား� �းမုှုကုို�  လုို� က််ကြ�ည့်�သည််

☐	 �အရုုပ််တ စ််ရုုပ််ကို �  စက္ကကန့့်�များ�း�စွာာ�ကြာ�ာအော�ာင်် ကြ�ည့်�သည််

☐	 �ဝမ်းး�လျားး��မှော�ာ�က််နေေစ ဉ်် ခေါ�ါင်းး�မတ််ထားး�နို� င််သည််

☐	 �လက််နှှစ််ဖက််စလုံးး� �နှှင့့်� ခြေ�ေထော�ာက််နှှစ််ဖက််စလုံးး� � လုှုပ််ရှား� �းသည််

☐	 �လက််ဝါးး�ဖြ�န့့်�သည််၊ လက််သီးး�ဆုုပ်် သည််

အသက်် 4 လတွွင်် ပြု�လုုပ် နုို� င််သည့့်� ဘဝမှှတ်တုို� င််များ�း�
☐	 �သင််က ကလေး�းရယ််အော�ာင်် မြှူ�ူ �သော�ာအခါါ တခစ််ခစ််ရယ််သည်် (အပြ�ည့်�အဝ မရယ််နို� င််သေး�းပါါ)

☐	 �သင််၏ အာာရုံံ� စုို� က််မှုကုို�  ရရှိိ�စေေရန််  သင့့်�ကုို�  ကြ�ည့်�သည််၊ လုှုပ််ရှား� �းသည်် သို့့� �မဟုုတ်် အသံံများ�း� ပြု�သည််

☐	 �“အူးး� ” နှှင့့်� “အားး�” ကဲ့့�သို့့� � အသံံများ�း� ပြု�သည်် (ခိုးး� �ခိုးး� �ခစ််ခစ်် အသံံ ပြု�သည််)

☐	 �သင့့်�အသံံလာာရာာသို့့� � ဦးး�ခေါ�ါင်းး�လှှည့် �သည််

☐	 �စူးး�စူးး�ရှှရှှ     အော်�်�သံံများ �း� ပြု�လုုပ်် သည််

☐	 �ဗုို� က််ဆာာနေေသော�ာအခါါ မိိခင််နို့့� � သို့့� �မဟုုတ်် နို့့� �ဘူးး�ကို �  မြ�င််လျှှင်် ပါးး�စပ််ဟသည််

☐	 �သူူ၏လက််များ�း�ကို�  စိိတ််ဝင််တစား�း ကြ�ည့်�သည််

☐	 �မှော�ာ�က််လျျက််မှှ   ပက််လက််သို့့� � လူးး�လှိိ�မ့်  �သည််

☐	 �သင််က ပွေ့�့�ချီီ�ထားး�သော� ာအခါါ အကူူအညီီမပါါဘဲဲ ဦးး�ခေါ�ါင်းး�ကို�  ငြိ�ိမ််အော�ာင်် ထားး�နို� င််သည််

☐	 �သင််က သူ့့�လက််ထဲဲထည့် �ပေး�းလျှှင်် အရုုပ််ကို �  ကုို� င််ထားး�နို� င််သည််
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အသက်် 6 လတွွင်် ပြု�လုုပ် နုို� င််သည့့်� ဘဝမှှတ်တုို� င််များ�း�
☐	 �ရင်းး�နှီးး��သော� ာ လူူများ�း�ကို�  သိိသည််

☐	 �သူ့့�ကို � ယ််သူ မှှန််ထဲဲတွ င်် ကြ�ည့်�သည််

☐	 �ပံုံ� မှှန်် အသံံလာာရာာဘက််သို့့� � လှှည့်�ကြ�ည့်�သည််

☐	 �“ဗူးး� ” မုှုတ််သည်် (လျှာာ�တစ််လစ််ထုု တ််၍ လေ�မုှုတ််ထုု တ််သည််)

☐	 �သင််ပြု�သော�ာ အသံံများ�း�ကို�  တုုပလုုပ််ဆော�  ာင််သည််

☐	 �ကြ�မ်းး�ပြ�င််ရှိိ�  အရာာဝတု္ထု�ငယ််လေး�းများ�း�ကို�  ဝင််တိုးး� �တို� က််သည််

☐	 �သူူ လုို� ချျင််သော�ာ အရုုပ််ကို �  ဆွဲဲ�ယူူရန်် လက််လှှမ်းး� သည််

☐	 �နော�ာက််ထပ်် မစား�းချျင််တော့�့�ကြော ��ာင်းး� ပြ�သရန်် နုှုတ််ခမ်းး�စေ့့�ထားး�သည််

☐	 �ပက််လက််မှှ  မှော�ာ�က််လျျက််သို့့ � � လူးး�လှိိ�မ့်  �သည််

☐	 �အကူူအညီီမပါါဘဲဲ ခဏထို� င််သည််

☐	 �အရာာဝတု္ထု�ငယ််လေး�းများ�း�ကို�  လက််တစ််ဖက််လုံးး� �ဖြ�င့့်� ကော�ာက််ကို� င််သည််

☐	 �အရုုပ််များ �း�ကို�  လက််တစ််ဖက််မှှ  အခြား�း�လက််တစ််ဖက််သို့့� � ပြော��ာင်းး�ကို� င််သည််

အသက်် 9 လတွွင်် ပြု�လုုပ် နုို� င််သည့့်� ဘဝမှှတ်တုို� င််များ�း�
☐	 �ပျော်�်��ရွှှင််ခြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး�၊ စိိတ််ဆိုးး� �ခြ�င်းး�နှှင့့်� အံ့့�ဩ�ခြ�င်းး�တို့့ � �ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ မျျက််နှာာ� အမူူအရာာများ�း�စွာာ�ကို�   

ပြ�သသည််

☐	 �သင်် ထွွက််ခွာာ�သွားး��သော�ာအခါါ တုံ့့� �ပြ�န်် သည်် (ကြ�ည့်�သည််၊ သင့့်�ဆီီ လက််လှှမ်းး� သည််၊ သို့့� �မဟုုတ်် ငုို� သည််)

☐	 �သူ့့�နာ ာမည််ကို�  ခေါ်�်သော�ာအခါါ ကြ�ည့်�သည်် 

☐	 �“စော�ာင်် ဘယ််မှာာ�လဲဲ ” ကဲ့့�သို့့� � စကားး�များ�း�ကို�  ကြား�း�သော�ာအခါါ ဟုို� ဟုို� ဒီီဒီီ လုို� က််ကြ�ည့်�သည််

☐	 �“မာာမား�း” နှှင့့်� “ပါါပါးး�” ကဲ့့�သို့့� � အသံံမျိုး�း��စုံံ � ကုို�  ပြု�လုုပ်် သည််

☐	 �မြ�င််ကွင်းး�မှှ  ပျော�ာ�က််ကွယ််သွားး��သော�ာ အရာာဝတု္ထု�များ�း�ကို�  လုို�က််ရှာာ� သည်် (ဥပမာာ- သူူ၏ ဇွွန်းး� သို့့� �မဟုုတ်် အရုုပ်် ) 

☐	 �တူူတူူရေ�ဝါးး�နှှင့့်� လက််ဝါးး�ရို�က််တမ်းး�တို့့� �ကို�  ဆော့�့�ကစား�းသည််

☐	 �လေး�းဘက််ထော�ာက််၍ တွားး��သွားး��သည််

☐	 �အထိိန်းး�မရှိိ�ဘဲဲ  ထုို� င််သည််

☐	 �ထုို� င််ခြ�င်းး�မှှ  မတ််တတ််ရပ််ခြ�င်းး�သို့့� � ကူးး�ပြော�� ာင်းး�သည််

☐	 �အရာာဝတု္ထု�များ�း�ကို�  တမင်် လွှှတ််ချျသည််

☐	 �အစား�းအစာာကုို�  သူ့့�ထံံ   “ယက််ယူူရန််” လက််ချော�ာ�င်းး�များ�း�ကို�  သုံးး� �သည််



အသက်် 12 လတွွင်် ပြု�လုုပ် နုို� င််သည့့်� ဘဝမှှတ်တုို� င််များ�း�
☐	 �“နိုးး� �” ကုို�  နား�းလည််သည်် (သင််က နိုးး� �ဟုု ပြော��ာသော�ာအခါါ ခဏရပ််သည်် သို့့� �မဟုုတ်် ရပ််တန့့်�လုို� က််သည််) 

☐	 �တာာတာ့့�ပြ� သည််

☐	 �အမူူအရာာများ�း�ပါါသော�ာ ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကို�  လုို� က််နာာသည််၊ ဥပမာာ- “(အရာာဝတု္ထု�) ပေး�းပါါ” ဟုု ကုို� ယ််ဟန််
လက််ဟန််ပြ�ခြ�င်းး�နှှင့့်� ပြော��ာခြ�င်းး�

☐	 �မိိဘများ�း�ကို�  “မေ�မေ�” သို့့� �မဟုုတ်် “ဖေ�ဖေ�” သို့့� �မဟုုတ်် အခြား�း�အထူးး�နာ ာမည််တစ််ခုုခုု   ခေါ်�်သည််

☐	 �ပုံးး � �ထဲဲသို့့� � တစ််ခုုခုုကို  �  ထည့်�သည််၊ ဥပမာာ- ခွွက််ထဲဲသို့့� � ဘလော�ာက််တုံးး� � ထည့်�ခြ�င်းး�

☐	 �သင်် ဖွွက််ထားး�သော�ာအရာာများ�း�ကို�  ရှာာ�ဖွေ �ေသည််၊ ဥပမာာ- စော�ာင််အော�ာက််တွင်် ဖွွက််ထားး�သော�ာ အရုုပ််

☐	 �အထိိန်းး�မရှိိ�ဘဲဲ  မတ််တတ််ရပ််သည််

☐	 �ပရိိဘော�ာဂများ�း�ကို�  ထိိန်းး�ကို� င််လျျက်် လမ်းး�လျှော�ာ�က််သည်် (ဟုို� ဟုို� ဒီီဒီီ လျှော�ာ�က််သည််)

☐	 �အစား�းအစာာများ�း�ကို�  ကော�ာက််စား�းသည််

☐	 �အရာာဝတု္ထု�ငယ််လေး�းများ�း�ကို�  လက််ညှိုးး��နှှင့့်� လက််မဖြ�င့့်� ကော�ာက််ကို� င််သည်် 

အသက်် 15 လတွွင်် ပြု�လုုပ် နုို� င််သည့့်� ဘဝမှှတ်တုို� င််များ�း�
☐	 �ဆော့�့�ကစား�းနေေစဉ်် အခြား�း�ကလေး�းများ�း�အတုို� င်းး� တုုပလုုပ််ဆော�  ာင််သည််၊ ဥပမာာ- အခြား�း�ကလေး�းက ပုံးး � �ထဲဲမှှ  

အရုုပ််များ �း�ကို�  ထုု တ််ယူူသော�ာအခါါ လုို� က််လုုပ်် သည််

☐	 �ပုို� က််မပါါသော�ာ ခွွက််ဖြ�င့့်� ရေ�သော�ာက််ပြီး�း� တစ််ခါါတစ််ရံံ  ဖိိတ််စင််ကျျသည််

☐	 �သင့့်�ကုို�  ခင််တွယ််သည်် (သင့့်�ကုို�  ပွေ့�့�ဖက်် သည််၊ တိုးး� �ဝှေ့့� �သည်် သို့့� �မဟုုတ်် နမ်းး�သည််)

☐	 �တစ််ခုုခုုကို  �  တော�ာင်းး�ဆို� ရန်် သို့့� �မဟုုတ်် အကူူအညီီတော�ာင်းး�ရန်် ညွှှန််ပြ�သည််

☐	 �အမည််များ�း�ထက်် စကားး�လုံးး� � 3 လုံးး� �ကို�  အသုံးး� �ပြု�သည််

☐	 �ဖုုန်းး� ၊ ခွွက်် သို့့� �မဟုုတ်် စာာအုုပ််ကဲ့့�သို့့ � �သော�ာ အရာာများ�း�ကို�  နည်းး�လမ်းး�မှှန််မှှန််   အသုံးး� �ပြု�ရန်် ကြိုး�း�စား�းသည််

☐	 �“ဘော�ာလုံးး� � ဘယ််မှာာ�လဲဲ ” သို့့� �မဟုုတ်် “စော�ာင်် ဘယ််မှာာ�လဲဲ ” ကဲ့့�သို့့� � စကားး�များ�း�ကို�  သင််က မေး�းလုို� က််လျှှင်် ဟုို� ဟုို�
ဒီီဒီီ လုို� က််ကြ�ည့်�သည််

☐	 �လှေ�ေကားး�ပေါ်�် ဘေး�းဘက််ကုုန်းး�တက်် သည််

☐	 �အရာာဝတု္ထု�များ�း�ကို�  ကော�ာက််ယူူရန်် ဆော�ာင့့်�ကြော��ာင့့်�ထုို� င််သည််

☐	 �သူူကုို� ယ််တို� င်် အစာာစား�းသော�ာက််ရန်် လက််ချော�ာ�င်းး�များ�း�ကို�  အသုံးး� �ပြု�သည််
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အသက်် 18 လတွွင်် ပြု�လုုပ် နုို� င််သည့့်� ဘဝမှှတ်တုို� င််များ�း�
☐	 �သင့့်�ထံံမှှ   ဝေး�းရာာသို့့� � သွားး��သည််၊ သို့့� �သော်�်� သင််က အနီးး�အပါးး�တွင််ရှိိ�ကြော ��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေေရန်် လုို�က််ကြ�ည့်�သည််

☐	 �စိိတ််ဝင််စား�းစရာာတစ််ခုုခုုကို  �  သင့့်�အားး� ပြ�သရန်် ညွှှန််ပြ�သည််

☐	 �အင်္ကျီီ�လက််လျှိုု��ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� သို့့� �မဟုုတ်် ဖိိနပ််စီးး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� အဝတ််အစား�းလဲဲပေး�းရာာတွွင်် ကူူညီီသည််

☐	 �ခန္ဓာာ�ကို� ယ််အစိိတ််အပုို� င်းး� 2 ခုုကို �  သိိရှိိ�နို � င််သည််

☐	 �အနည်းး�ဆုံးး� �အနေေဖြ�င့့်� ရင်းး�နှီးး��သော� ာ အရာာဝတု္ထု� 5 မျိုး�း��၏ အမည််ကို�  သိိသည််

☐	 �တံံမြ�က််စည်းး� ဖြ�င့့်� တံံမြ�က််စည်းး�လှှည်းး�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့ � � အိိမ််အလုုပ််များ �း�ကို�  သင်် လုုပ််လျှှင််  တုုပလုုပ််ဆော�  ာင််သည််

☐	 �အရုုပ််များ �း�ဖြ�င့့်� ရိုးး� �ရိုးး� �နည်းး�လမ်းး�အတုို� င်းး� ဆော့�့�ကစား�းသည််၊ ဥပမာာ- အရုုပ််ကားး�ကို �  တွွန်းး�ခြ�င်းး�

☐	 �မတ််တတ််ရပ််လျျက်် ဘော�ာလုံးး� �ငယ််ကို�  ပစ််ပေါ�ါက််နို� င််သည််

☐	 �သူူ၏လက််ကို�  ထိိန်းး�ကို� င််ပေး�းထားး�လျျက်် ခြေ�ေတစ််လှှမ်းး�လျှှင််  2 ပေ�နှုန်းး�ဖြ�င့့်� လမ်းး�လျှော�ာ�က််သည််

☐	 �နော�ာက််ပြ�န်် လမ်းး�လျှော�ာ�က််သည််

☐	 �ဇွွန်းး�သုံးး� �ရန်် ကြိုး�း�စား�းသည််

☐	 �ရေး�းခြ�စ််သည််

☐	 �အမူူအရာာမပါါသော�ာ တစ််ဆင့့်�တည်းး� ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကို�  လုို� က််လုုပ်် သည််၊ ဥပမာာ- “အရုုပ််  ပေး�းပါါ” ဟုု 

သင်် ပြော��ာလျှှင်် ပေး�းခြ�င်းး�

အသက်် 24 လတွွင်် ပြု�လုုပ် နုို� င််သည့့်� ဘဝမှှတ်တုို� င််များ�း�
☐	 �အခြား�း�လူများ�း� ထိိခို� က််နာာကျျင််သော�ာအခါါ သို့့� �မဟုုတ်် စိိတ််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််သော�ာအခါါ သတိိထားး�မိိသည််၊ ဥပမာာ- 

တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််က ငုို� နေေသော�ာအခါါ လုုပ််နေေ သည််ကို�  ရပ််လို�က််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ဝမ်းး�နည်းး�စွာာ� ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�

☐	 �အခြေ�ေအနေေအသစ််ပေါ်�် တုံ့့� �ပြ�န်် ပံုံ� ကုို�  သိိမြ�င််ရန်် သင့့်�မျျက််နှာာ�ကို �  ကြ�ည့်�သည််

☐	 �အခြား�း�ကလေး�းများ�း�၏ ဘေး�းတွွင်် ဆော့�့�ကစား�းသည််

☐	 �အနည်းး�ဆုံးး� � စကားး�လုံးး� �နှှစ််လုံးး � �ကို�  ပေါ�ါင်းး�၍ ပြော��ာသည််၊ ဥပမာာ- “နို့့� �ပေး�း”

☐	 �အရုုပ််ရှိိ�   ခလုုတ််များ�း�၊ ဘုုလုံးး� �များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် နှိိ�ပ််ခလုု တ််များ�း�ကို�  အသုံးး� �ပြု�ရန်် ကြိုး�း�စား�းသည််

☐	 �တစ််ချိိ�န််တည်းး�တွင်် တစ််ခုုထက််ပို � သော�ာ အရုုပ််များ �း�ဖြ�င့့်� ဆော့�့�ကစား�းသည််၊ ဥပမာာ- စား�းစရာာအရုုပ််ကို �  
ပန်းး�ကန််ပြား�း�အရုုပ််ပေါ်� ် တင််သည်် (ဆော့�့�ကစား�းရာာတွွင်် အရုုပ််များ �း�ကို�  တွဲဲ�ဆော့�့�သည််)

☐	 �ပြေး��းသည််

☐	 �အကူူအညီီဖြ�င့့်� သို့့� �မဟုုတ်် အကူူအညီီမပါါဘဲဲ လှေ�ေကားး�ထစ််အနည်းး�ငယ််ကို�  လမ်းး�လျှော�ာ�က််တက််သည်် 

(တွွယ််တက််ခြ�င်းး� မဟုုတ််ပါါ)

☐	 �ဘော�ာလုံးး� �ကန််သည််

☐	 �ဇွွန်းး�ဖြ�င့့်� စား�းသော�ာက််သည််



သင့့်�ကလေး�းသည်် အဆုို� ပါါအရာာအချို့့�� �ကို�  လုုပ််ဆော� ာင််ရာာတွွင်် ပြ�ဿနာာ
ရှိိ�ပါ ါက တစ််စုံံ �တစ််ဦးး�နှှင့့်� ပြော��ာဆုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် စိိတ််အေး�းအေး�းထားး�ပါါ။
ငယ််ရွွယ််စဉ်် အကူူအညီီရယူူခြ�င်းး�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းစေေပါါသည််။
သင့့်�ဆရာာဝန််နှှင့့်� ပြော��ာဆုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� သင််၏ဒေေသဆုို� င််ရာာ ကလေး�း

ငယ််ဘဝ ကြား�း�ဝင််ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး� ပရုို� ဂရမ််ထံံ  ဖုုန်းး�ခေါ်� ်ပါါ။

အသက်် 30 လတွွင်် ပြု�လုုပ် နုို� င််သည့့်� ဘဝမှှတ်တုို� င််များ�း�
☐	 �ဟန််ဆော�ာင််သရုုပ််ပြ�ရန််  အရာာဝတု္ထု�များ�း�ကို�  အသုံးး� �ပြု�သည််၊ ဥပမာာ- ကစား�းစရာာ လူူရုုပ််ကို �  အစာာအဖြ�စ်် 

ဘလော�ာက််တုံးး� � ကျွေး�း�ခြ�င်းး�

☐	 �အဝတ််အစား�းအချို့့�� �ကို�  ကုို� ယ််တို� င်် ချွွတ််သည််၊ ဥပမာာ- ချော�ာ�င််ချိိ�သော�ာ ဘော�ာင်းး�ဘီများ�း� သို့့� �မဟုုတ်် ရင််ဖွင့့်�ဂျျက််
ကတ််များ�း�

☐	 �စာာအုုပ််ထဲဲရှိိ�   အရာာများ�း�ကို�  “သင််က ညွှှန််ပြ�ပြီး�း� “ဒါါ ဘာာလဲဲ” ဟုု မေး�းသော�ာအခါါ အမည််များ�း�ကို�  ပြော��ာသည််

☐	 �လုုပ််ဆော� ာင််ချျက်် စကားး�လုံးး� �တစ််ခုုပါ ါသည့့်� နှှစ််လုံးး� � သို့့� �မဟုုတ်် နှှစ််လုံးး � �ထက််ပို� သော�ာ စကားး�လုံးး� �များ�း�ကို�  တွဲဲ�
ပြော��ာသည််၊ ဥပမာာ- “ခွေး�း�လို� ပြေး��းခြ�င်းး�” 

☐	 �အနည်းး�ဆုံးး� � အရော�ာင််တစ််ရော�ာင််ကို�  သိိကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််၊ ဥပမာာ- သင််က “အနီီရော�ာင််က ဘယ််ဟာာလဲဲ”  

ဟုု မေး�းလျှှင်် အနီီရော�ာင်် ရော�ာင််စုံံ � ခဲဲတံံကို�  ညွှှန််ပြ�ခြ�င်းး�

☐	 �ရိုးး� �ရှှင်းး�သော� ာ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ရေး� းစွွမ်းး�ရည််များ�း�ကို�  ပြ�သသည််၊ ဥပမာာ- တစ််ခုုခုုကို  �  လှှမ်းး� ယူူရန်် ခွေး�း�ခြေ�ေ
အသေး�းပေါ်�် တက််ခြ�င်းး�

☐	 �“အရုုပ််ကို �  ချျထားး�ပြီး�း� တံံခါးး�ကို�  ပိိတ််ပါါ” ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အဆင့့်�နှှစ််ဆင့့်�ပါါသော�ာ လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ�း�ကို�  လုို� က်် 
လုုပ်် သည််

	☐ လဲဲမကျျဘဲဲ ကော�ာင်းး�စွာာ� ပြေး��းသည််

	☐ လှေ�ေကားး�ပေါ်�်သို့့� � ခြေ�ေတစ််ဖက််စီဖြ�င့့်� တစ််လှှမ်းး�ချျင်းး�  လှှမ်းး�တက်် သည််

☐	 �လှှည့်�ရသော�ာ အရာာဝတု္ထု�များ�း�အတွွက်် လက််များ�း�ကို�  သုံးး� �သည််၊ ဥပမာာ- တံံခါးး�လက််ကို� င််ဘုုများ �း�ကို�  လှှည့်�ခြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုုတ်် အဖုံးး� �များ�း�ကို�  လှှည့်�ဖွွင့့်�ခြ�င်းး�

	☐ ခက််ရင်းး�ဖြ�င့့်� အစာာစား�းသည််

	☐ ရော�ာင််စုံံ � ခဲဲတံံကို�  လက််သီးး�ဆုုပ်် ၍ ကုို� င််ခြ�င်းး�ထက်် လက််မနှှင့့်� လက််ညှိုးး��ဖြ�င့့်� ဆုုပ််ကို � င််သည််

	☐ စကားး�လုံးး� � 50 ခန့့်�ကုို�  ပြော��ာဆုို� သည််

7

ဤအချျက််အလက််ဇယားး�တွင်် ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာကုို�  အော�ာက််ပါါရင်းး�မြ�စ််များ�း�မှှ  ရယူူပြ�င််ဆင််ထားး�သည််- 

1.	� The Centers for Disease Control and Prevention. (2023, June 6).  
CDC’s developmental milestones. 2023 ခုု နှှစ််၊ နုို� ဝင််ဘာာလ 6 ရက််တွင်် ဖော်� �်ပြ�ပါါမှှ   
ရယူူထားး�သည််၊ https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

2.	� Hagan JF, Shaw JS, Duncan PM, eds. Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of Infants, 
Children, and Adolescents [pocket guide]. 4th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of 
Pediatrics; 2017



မိိဘများ�း�အနေေဖြ�င့််�  မည်သည့့်�နေေရာာတွွင်် အကူူအညီီရယူူနုို� င််
သနည်းး�။
သင့့်�ကလေး�းအတွွက်် အကူူအညီီတော�ာင်းး�ခံံရန််  သင််နေေထို� င််သော�ာ နုို� င််ငံံရှိိ�   ကလေး�းငယ််ဘဝ ကြား�း�ဝင််ကူညီီပေး�း
ခြ�င်းး� ပရို� ဂရမ််ထံံ  ဆက််သွယ််ပါါ။ health.ny.gov/EICounty

သင့့်�ကော�ာင််တီရှိိ�  ကလေး�းငယ််ဘဝ ကြား�း�ဝင််ကူညီီပေး�းခြ�င်းး� ပရို� ဂရမ််၏ ဖုုန်းး�နံံပါ  ါတ််ကို�  ရရှိိ�နို � င််ရန်် နယူးး�ယော� ာက််
ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာစွာာ� ကြီး�း�ထွားး��တိုးး� �တက််ခြ�င်းး� (Growing Up Healthy) 24-နာာရီီ အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�လို � င်းး� 
1-800-522-5006 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်� ်ဆုို� ပါါ။ နယူးး�ယော� ာက််မြို့�့�တွ င်် 311 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်� ်ဆုို� ပါါ။

ဖော်� �်ပြ�ပါါ ဝဘ််ဆို�က််သို့့� � ဝင််ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� နယူးး�ယော� ာက််ပြ�ည််နယ်် ကလေး�းငယ််ဘဝ ကြား�း�ဝင််ကူညီီပေး�းခြ�င်းး�  
ပရို� ဂရမ််အကြော��ာင်းး� ပုို� မုို� လေ့�့လာာပါါ- health.ny.gov/EIFamilies

အီးး�မေး�းလ််- beipub@health.ny.gov

ဖုုန်းး� - 518-473-7016
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