
प्राारम्भि�क हस्तके्षेप काार्ययक्रम 
(Early Intervention Program)

तपााईंं आफ्नोो बच्चाालााई सबैैभन्दाा रााम्रोोसँँग बुुझ्नु�ुहुन्छ। तपााईंंलााई तपााईंंकोो शि�शुु वाा बच्चाा कसरीी खेेल्नुुहुन्छ, सि�कु्नुहुन्छ, 

बोोल्नुुहुन्छ, प्रदर्शशन गरु्नु�हुन्छ वाा चल्नुुहुन्छ भने्नेबाारेे चि�न्तााहरू छन््? छि�टैै मद्दत पााउँँदाा फरक पाार्छछ ! आफ्नोो बच्चाालााई 

नू्यूयोोर्कक  रााज्य प्राारम्भि�क हस्तके्षेप काार्ययक्रम माा लैैजाानुुहोोस््।

प्राारम्भि�क 
मद्दतलेे
फरक पाार्छछ !
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कस्तोो मद्दत उपलब्ध छ?
नू्यूयोोर्कक  रााज्य प्राारम्भि�क हस्तके्षेप काार्ययक्रमलेे अन्य बाालबाालि�काा जस्ताा वि�काास नभएकाा तीीन 
वर्षष मुुनि�काा योोग्य शि�शुु र बच्चााहरूलााई सेेवााहरू उपलब्ध गरााउँँछ। तपााईंंलेे आफ्नोो बच्चाालााई 
मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� सि�फाारि�स गर्नन सकु्नुहुन्छ। तपााईंंकोो बच्चाा सेेवााहरूकाा लाागि� योोग्य 
हुनुुहुन्छ भनेे, तपााईंंकोो स्थाानीीय काार्ययक्रमलेे तपााईंंलााई ति�नीीहरू प्रााप्त गर्नन मद्दत गरु्नु� हुनेे छ। 
परि�वाारहरूकाा लाागि� कुुनैै शुुल्क लाागै्दैन। 

सेेवााहरूलेे नि�म्न कुुरााहरू समाावेेश गर्नन सक्छःः
	 • �वााचन-भााषाा, शाारीीरि�क र पेेशाागत थेेराापीीहरू
	 • �वि�शेष नि�र्देशन 
	 • �अडि�योोलोोजीी (श्रवण) र दृष्टि�सम्बन्धीी सेेवााहरू
	 • �पाारि�वाारि�क सहाायताा (साामााजि�क काार्यय, समूूहहरू, प्रशि�क्षण)

कस्ताा बाालबाालि�काालााई प्राारम्भि�क मद्दत 
आवश्यक पर्ददछ?
तीीन वर्षषभन्दाा मुुनि�काा वि�काासाात्मक ढि�लााइ वाा असक्षमतााकाा काारण अन्य बाालबाालि�काा जसरीी 
वि�काास नभएकाा बच्चाालााई मद्दत आवश्यक हुन सक्छ।

तपााईंकंोो बच्चाालााई नि�म्न अवस्थााहरूमधे्ये एक छ भनेे उहाँँ�हरू प्राारम्भि�क हस्तके्षेपकाा 
लाागि� योोग्य हुन सकु्नुहुन्छ:

वि�काासाात्मक ढि�लााइ: 

वि�काासाात्मक ढि�लााइ भनेेकोो बच्चाा वृृद्धि�, सि�कााइ, सोोचााइ र कुुरााकाानीी जस्ताा वि�काासकोो के्षेत्रमाा 
पछााडि� हुनुु होो।

असक्षमताा: 
असक्षमताा भनेेकोो बच्चाालााई उहाँँ�हरूकोो वि�काासमाा प्रभााव पाारे्ने शाारीीरि�क वाा माानसि�क अवस्थााकाा 
सााथ नि�दाान गरि�एकोोलााई बुुझि�न्छ।

नू्यूयोोर्कक  रााज्य प्राारम्भि�क हस्तके्षेप काार्ययक्रमकाा सेेवााहरू घर, बााल स्यााहाार वाा तपााईंंकोो बच्चाालेे 
दि�न कााट््नेे कुुनैै पनि� ठााउँँमाा उपलब्ध गरााउन सकि�न्छ।

यसलेे तपााईं ंर तपााईंकंोो परि�वाारलााई मद्दत गरे्ने छ।

	 • �तपााईंंकोो बच्चााकोो वृृद्धि�लााई समर्थथन र बढाावाा दि�नुहोोस््
	 • �तपााईंंकोो बच्चाालााई पाारि�वाारि�क र साामुुदाायि�क क्रि�यााकलाापहरूमाा समाावेेश गरु्नु�होोस््

तपााईंंकोो बच्चाा वाा शि�शुुलााई थप मद्दतकोो आवश्यक पर्नन सक्छ भने्ने सङे्केतहरूकाा लाागि�  
"बढ्नेे बाालबाालि�कााकाा लाागि� परीीक्षण जाँ �ँचसूूचीी" हेेरु्नु�होोस््। तपााईंंलााई आफ्नोो बच्चााकोो 
वि�काासकाा बाारेेमाा चि�न्ताा छ भनेे, तपााईंंलेे जति� चाँँ�डोो मद्दत पााउनुहुन्छ त्यति� नैै रााम्रोो हुन्छ!



बढ्नेे बाालबाालि�कााकाा लाागि� 
परीीक्षण जाँ �ँचसूूचीी
वि�काासाात्मक मााइलस्टोोनहरू भनेेकोो धेेरैै जसोो बाालबाालि�कााहरूलेे नि�श्चि�त उमेेरमाा गर्नन 
सक्ने कुुरााहरू होो। योो उमेेरमाा धेेरैैजसोो बाालबाालि�कााहरूलेे गरे्ने कााम योो होो:

2 महि�नााकोो उमेेरमाा मााइलस्टोोनहरू
☐	 �कुुराा गर्दाा� वाा उठााउँँदाा शाान्त हुनुुहुन्छ

☐	 �तपााईंंकोो मुुखमाा हेेरु्नु�हुन्छ

☐	 �तपााईंं उहाँँ�हरूसँँग बोोल्दाा वाा मुुसु्कुरााउँँदाा मुुसु्कुरााउनुहुन्छ

☐	 �रोोएकोो बााहेेक अरू आवााज नि�कााल्नुुहुन्छ

☐	 �चर्कोो आवााजमाा प्रति�क्रि�याा दि�नुहुन्छ

☐	 �तपााईंं हिँ�ड््दाा हेेरु्नु�हुन्छ

☐	 �एउटाा खेेलौौनाालााई धेेरैै सेेकेेन्ड हेेरु्नु�हुन्छ

☐	 �पेेटमाा हँुँदाा टााउकोो मााथि� रााख्नुु�हुन्छ

☐	 �दुुवैै हाात र खुुट्टाा चलााउँँनुुहुन्छ

☐	 �हाातहरू खोोल्नुुहुन्छ र बन्द गरु्नु�हुन्छ

4 महि�नााकोो उमेेरमाा मााइलस्टोोनहरू
☐	 �तपााईंंलेे उहाँँ�हरूलााई हसााउँँनेे प्रयाास गर्दाा� मुुसु्कुरााउनुहुन्छ (अझैै पूूर्णण हाँँ�सोो छैैन)

☐	 �तपााईंंकोो ध्याान खि�च्न वाा रााख्नकाा लाागि� तपााईंंलााई हेेरु्नु�हुन्छ, चााल्नुुहुन्छ वाा आवााज नि�कााल्नुुहुन्छ

☐	 �"ओ" र "आह" (कुुइङ) जस्ताा आवााजहरू नि�कााल्नुुहुन्छ

☐	 �तपााईंंकोो स्वरकोो आवााजतर्फफ  टााउकोो घुुमााउनुहुन्छ

☐	 �करााउने आवााजहरू बनााउनुहुन्छ

☐	 �भोोक लााग्छ भनेे, स्तन वाा बोोतल देेख्दाा मुुख खोोल्नुुहुन्छ

☐	 �उहाँँ�हरूकोो हाातमाा चाासोो दि�एर हेेरु्नु�हुन्छ

☐	 �पेेटपछााडि�बााट फर्कि�िनु हुन्छ

☐	 �तपााईंंलेे उहाँँ�हरूलााई समाात्दाा टााउकोो सहाायताावि�नाा स्थि�िर रााख्नुु�हुन्छ

☐	 �तपााईंंलेे उहाँँ�हरूकोो हाातमाा खेेलौौनाा रााख्दाा त्यसलााई समाातु्नुहुन्छ
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6 महि�नााकोो उमेेरमाा मााइलस्टोोनहरू
☐	 �परि�चि�त व्यक्ति� चि�न्नुहुन्छ

☐	 �ऐनाामाा आफूूलााई हेेर्नन मन परााउनुहुन्छ

☐	 �साामाान्य ध्वनि�कोो स्रोोततर्फफ  पल्टि�नुुहुन्छ

☐	 �"राास्पबेेरीी" फुुकु्नुहुन्छ (जि�ब्रोो बााहि�र नि�काालेेर फुुकु्नुहुन्छ)

☐	 �तपााईंंलेे नि�कााल्नेे आवााज नक्कल गरु्नु�हुन्छ

☐	 �साानोो वस्तुहरूलााई भुुइँँमाा फााल्नुुहुन्छ

☐	 �उहाँँ�हरूलेे चााहेेकोो खेेलौौनाा समाात्न पुुगु्नुहुन्छ

☐	 �उहाँँ�हरूलेे थप खाानाा खाान चााहनुुहुन्न भनेेर देेखााउन मुुख बन्द गरु्नु�हुन्छ

☐	 �ढााडबााट पेेटतर्फफ  फर्कि�िनु हुन्छ

☐	 �सहाायताावि�नाा नैै केेहीी समय बसु्नुहुन्छ।

☐	 �साानाा वस्तुहरू पूूरैै हाातलेे उठााउनुहुन्छ

☐	 �एउटाा हाातलेे अर्कोो हाातमाा खेेलौौनाा दि�नुहुन्छ

9 महि�नााकोो उमेेरमाा मााइलस्टोोनहरू
☐	 �खुुसीी, दुु:खीी, क्रोोधि�त र आश्चर्ययचकि�त जस्ताा वि�भि�न्न अनुुहाारकाा अभि�व्यक्ति�हरू देेखााउनुहुन्छ

☐	 �तपााईंंलेे छोोड््दाा प्रति�क्रि�याा दि�नुहुन्छ (हेेरु्नु�हुन्छ, तपााईंंसँँग जाानुुहुन्छ वाा रूनुुहुन्छ)

☐	 �तपााईंंलेे उहाँँ�हरूकोो नााम बोोलााउँँदाा हेेरु्नु�हुन्छ 

☐	 �"तपााईंंकोो ब्ल्यााङे्केट कहाँँ� छ?" जस्तोो कुुराा सुुन्दाा वरपर हेेरु्नु�हुन्छ

☐	 �"आमाा" र "बुुवाा" जस्तोो आवााज नि�कााल्नुुहुन्छ

☐	 �दृष्टि�बााट बााहि�र हँुँदाा वस्तुहरू खोोज्नुुहुन्छ (जस्तै उहाँँ�हरूकोो चम्चाा वाा खेेलौौनाा) 

☐	 �पि�क-अ-बुु र प्यााट-अ-केेक खेेल्नुुहुन्छ

☐	 �हाात र घुँँ�डाालेे घस्रि�नुहुन्छ

☐	 �सहाायताावि�नाा बसु्नुहुन्छ।

☐	 �बसि�रहेकोो र उभि�एकोोबीीच ट्राा �न्जि��सन

☐	 �वस्तुहरू जाानााजाानीी छोोड््नुुहुन्छ

☐	 �उहाँँ�हरूतर्फफ  खाानाा "जम्माा गर्नन" औंलंााहरू प्रयोोग गरु्नु�हुन्छ



12 महि�नााकोो उमेेरमाा मााइलस्टोोनहरू
☐	 �"नााई" भनेेर बुुझ्नु�ुहुन्छ (तपााईंंलेे योो भन्दाा रोोकि�नुहुन्छ वाा बन्द गरु्नु�हुन्छ) 

☐	 �बााइ-बााइ गरै्दै हाात हल्लााउनुहुन्छ

☐	 �इशाारााहरूसहि�तकोो नि�र्देशनहरू पाालनाा गरु्नु�हुन्छ, जस्तै "(वस्तु) मलााई दि�नुहोोस््" 
सङे्केत गरै्दै भनु्नुहुन्छ

☐	 �अभि�भाावकलााई "आमाा" वाा "बुुवाा" वाा अन्य वि�शेष नाामलेे बोोलााउनुहुन्छ

☐	 �कपमाा बल्क जस्तै कने्टेनरमाा केेहीी रााख्नुु�होोस््

☐	 �ब्ल्यााङे्केटमुनि�कोो खेेलौौनाा जस्तै उहाँँ�हरूलेे तपााईंंलेे लुुकााएकोो देेखे्ने कुुरााहरू खोोज्नुुहुन्छ

☐	 �सहाायताावि�नाा उभि�नुहुन्छ

☐	 �फर्नि�िचर समाातेेर हिँ�ड््नुुहुन्छ (नि�रन्तर चल्नेे)

☐	 �खाानाा उठााएर खाानुुहुन्छ

☐	 �मााइलीी औंलंाा र बुुढीी औंलंाालेे साानाा वस्तुहरू उठााउनुहुन्छ 

15 महि�नााकोो उमेेरमाा मााइलस्टोोनहरू
☐	 �खेेल्दाा अरू बच्चााहरूकोो नक्कल गरु्नु�हुन्छ, जस्तै अर्कोो बच्चाालेे कने्टेनरबााट खेेलौौनाा 

नि�कााल्दाा नि�कााल्नुुहुन्छ

☐	 �बि�र्कोो नलगााई पि�उनुहुन्छ र कहि�लेकााहीँँ�  पोोखि�न सक्छ

☐	 �तपााईंंप्रति� से्नेह देेखााउनुहुन्छ (अँँगाालोो हााल्नुुहुन्छ, सुुमसुुम्यााउनुहुन्छ वाा चुुम्बन गरु्नु�हुन्छ)

☐	 �केेहीी कुुराा अनुुरोोध गर्नन वाा मद्दत मााग्नकाा लाागि� सङे्केत गरु्नु�हुन्छ

☐	 �नाामकोो सााट्टोो 3 शब्दहरू प्रयोोग गरु्नु�हुन्छ

☐	 �फोोन, कप वाा कि�तााबजस्ताा कुुरााहरू सहि� तरि�काालेे प्रयोोग गरे्ने प्रयाास गरु्नु�हुन्छ

☐	 �तपााईंंलेे "तपााईंंकोो बल कहाँँ� छ?" वाा "तपााईंंकोो ब्ल्यााङे्केट कहाँँ� छ?" जस्ताा कुुरााहरू 
भन्दाा वरपर हेेरु्नु�हुन्छ

☐	 �सिं�ढीीहरू घसे्रेर चढ््नुुहुन्छ

☐	 �वस्तुहरू बुुरूक्क उफ्रि�एर उठााउनुहुन्छ

☐	 �आफूूलेे केेहीी खाानाा खाान औंलंााहरू प्रयोोग गरु्नु�हुन्छ
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18 महि�नााकोो उमेेरमाा मााइलस्टोोनहरू
☐	 �तपााईंंदेेखि� टााढाा जाानुुहुन्छ, तर तपााईंं नजि�क हुनुुहुन्छ भनेेर नि�श्चि�त हुन हेेरु्नु�हुन्छ

☐	 �केेहीी रोोचक लाागनेे कुुराा देेखााउन सङे्केत गरु्नु�हुन्छ

☐	 �तपााईंंलााई हाात बााहुलाामाा हाालेेर वाा आफ्नोो खुुट्टाा उठााएर लुुगाा लगााउन मद्दत गरु्नु�हुन्छ

☐	 �2 वटाा शरीीरकाा भाागहरू पहि�चाान गर्नन सकु्नुहुन्छ

☐	 �कम्तीीमाा 5 परि�चि�त वस्तुहरूकोो नााम भनु्नुहुन्छ

☐	 �तपााईंंलेे झााडुुलेे सफाा गरे्ने जस्ताा काामहरूकोो नक्कल गरु्नु�हुन्छ

☐	 �खेेलौौनााकोो काार धकल्नेे जस्तै सरल तरि�काामाा खेेलौौनाासँँग खेेल्नुुहुन्छ

☐	 �उभि�एर साानोो बल फााल्न सकु्नुहुन्छ

☐	 �आफ्नोो हाात समाातेेर प्रति� चरण 2 फि�टकाा सााथ चरणहरूमााथि� चढ््नुुहुन्छ

☐	 �पछााडि�ति�र हिँ�ड््नुुहुन्छ

☐	 �चम्चाा प्रयोोग गरे्ने प्रयाास गरु्नु�हुन्छ

☐	 �स्क्रि�बलहरू

☐	 �तपााईंंलेे "मलााई दि�नुहोोस््" भन्दाा तपााईंंलााई खेेलौौनाा दि�ने जस्ताा कुुनैै पनि� इशााराावि�नाा  
एक-चरणकाा नि�र्देशनहरू पाालनाा गरु्नु�हुन्छ

24 महि�नााकोो उमेेरमाा मााइलस्टोोनहरू
☐	 �अरूलााई चोोट लााग्दाा वाा खि�न्न हँुँदाा, कोोहीी व्यक्ति� रोोइरहेकोो बेेलाा रोोकि�ने वाा दुःः � खीी देेखि�ने 

जस्ताा कुुराामाा ध्याान दि�नुहुन्छ

☐	 �नयाँँ� परि�स्थि�िति�माा कसरीी प्रति�क्रि�याा जनााउने भनेेर हेेर्नन तपााईंंकोो अनुुहाारमाा हेेरु्नु�हुन्छ

☐	 �अन्य बाालबाालि�काासँँग खेेल्नुुहुन्छ

☐	 �"अझ बढीी दूूध" जस्ताा कम्तीीमाा दुुई शब्द एकसााथ बोोल्नुुहुन्छ।

☐	 �खेेलौौनाामाा स्वि�च, नब वाा बटनहरू प्रयोोग गरे्ने प्रयाास गरु्नु�हुन्छ

☐	 �एकैै समयमाा एकभन्दाा बढीी खेेलौौनाासँँग खेेल्नुुहुन्छ, खेेलौौनाा पे्लेटमाा खेेलौौनाा खाानाा रााखे्ने 
जस्ताा (खेेलमाा खेेलौौनााहरू संंयोोजन गरु्नु�हुन्छ)

☐	 �दौौडनुहुन्छ

☐	 �सहाायताा वाा सहाायताावि�नाा केेहीी सिं�ढीीकोो (चढ््नेे होोइन) खुुट्टाालेे मााथि� हिँ�ड््नुुहुन्छ

☐	 �बललााई हाानु्नुहुन्छ

☐	 �चम्चाालेे खाानाा खाानुुहुन्छ



तपााईंंकोो बच्चाालााई यीी मधे्ये केेहीी कुुराा गर्नन गााह्रोो 
भइरहेकोो छ भनेे, कसैसँँग कुुराा गर्ननकाा लाागि� 

तपााईंंकोो मनलााई शाान्त गर्नन सक्छ।
प्राारम्भि�क मद्दतलेे फरक पाार्छछ !

आफ्नोो चि�कि�त्सकसँग कुुराा गरु्नु�होोस्् र आफ्नोो स्थाानीीय 
प्राारम्भि�क हस्तके्षेप काार्ययक्रम लााई फोोन गरु्नु�होोस््।

30 महि�नााकोो उमेेरमाा मााइलस्टोोनहरू
☐	 �ब्लक खाानाा भए जस्तै गुुडि�याालााई योो खुुवााउने चीीजहरू जस्ताा नााटक गर्नन प्रयोोग गरु्नु�हुन्छ

☐	 �ढि�लाा प्याान्ट वाा खुुलाा ज्यााकेेट जस्ताा केेहीी लुुगााहरू आफैँँ�ले   उताारु्नु�हुन्छ

☐	 �तपााईंंलेे "योो केे होो?" भनेेर औँलँ्यााएर सोोध्दाा पुुस्तकमाा भएकाा कुुरााहरूकोो नााम बतााउनुहुन्छ

☐	 �"कुुकुुरहरू दौौडि�न्छ" जस्ताा एक काार्यय शब्दलेे दुुई वाा सोोभन्दाा बढीी शब्दहरूलााई 
एकसााथ भनु्नुहुन्छ 

☐	 �तपााईंंलेे "कुुन राातोो छ?" भनेेर राातोो के्रेयनलााई औँलँ्यााउँँदैै सोोध्दाा जस्ताा कुुराामाा उहाँँ�हरूलेे 
कम्तीीमाा एक रङ थााहाा पााउनुहुन्छ भनेेर देेखााउनुहुन्छ

☐	 �कुुनैै चीीजमाा पुुग्नकाा लाागि� साानोो सु्टुलमाा उभि�ने जस्ताा समस्याा समााधाान गरे्ने सरल 
सीीपहरू देेखााउनुहुन्छ

☐	 �"खेेलौौनाा तल रााख्नुु�होोस्् र ढोोकाा बन्द गरु्नु�होोस््" जस्ताा दुुई चरणकाा नि�र्देशनहरूकोो 
पाालनाा गरु्नु�हुन्छ।

☐	 �नलडि� रााम्रोोसँँग दौौडि�नुुहुन्छ

☐	 �पाालैैपाालोो खुुट्टाा चाालेेर सिं�ढीी चढ््नुुहुन्छ

☐	 �ढोोकााकाा चुुकल घुुमााउने वाा नखोोलि�एकाा ढक्कनहरू जस्ताा वस्तुहरूलााई बटाार्नन हाातहरू 
प्रयोोग गरु्नु�हुन्छ

☐	 �फोोर्ककले  खाानाा खाानुुहुन्छ

☐	 �बुुढीी औंलंाा र मुुट्ठीीकोो सट्टाामाा औंलंाालेे के्रेयन समाातु्नुहुन्छ

☐	 �लगभग 50 शब्दहरू भनु्नुहुन्छ

7

यस चाार्टटमाा लि�खि�त साामग्रीीलााई नि�म्न स्रोोतहरूबााट अनुुकूूलि�त गरि�एकोो थि�योो: 
1.	� The Centers for Disease Control and Prevention. (2023, June 6). CDC’s developmental milestones. 
नोोभेेम्बर 6, 2023 माा https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html बााट प्रााप्त भयोो

2.	� Hagan JF, Shaw JS, Duncan PM, eds. Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of Infants, 
Children, and Adolescents [pocket guide]. 4th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of 
Pediatrics; 2017



आमााबुुवाालेे कहाँँ� मद्दत प्रााप्त गर्नन सकु्नुहुन्छ?
तपााईं ंआफ्नोो बच्चााकाा लाागि� मद्दत मााग्न बसे्ने कााउन्टीीमाा प्राारम्भि�क हस्तके्षेप काार्ययक्रमलााई 
सम्पर्कक  गरु्नु�होोस््। health.ny.gov/EICounty

तपााईंकंोो कााउन्टीीकोो प्राारम्भि�क हस्तके्षेप काार्ययक्रमकोो फोोन नम्बरकाा लाागि� नू्यूयोोर्कक  
रााज्यकोो "स्वस्थरूपमाा बढ्दैै (Growing Up Healthy)" 24 घण्टाा हटलााइन 
1-800-522-5006 माा फोोन गरु्नु�होोस््। नू्यूयोोर्कक  सहरमाा, 311 माा कल गरु्नु�होोस््।

हााम्रोो वेेबसााइटमाा गएर नू्यूयोोर्कक  रााज्य प्राारम्भि�क हस्तके्षेप काार्ययक्रमकाा बाारेेमाा थप 
जाानु्नुहोोस््: health.ny.gov/EIFamilies

इमेेल: beipub@health.ny.gov
फोोन: 518-473-7016

0524 (Nepali) 04/24


