
प्राारम्भि�क हस्तके्षेप कार्ययक्रम 
(Early Intervention Program)

तपााईंं आफ्नोो बच्चाालााईं सबैभन्दाा रााम्रोोसँग बुझ्नुनुोहुन्छ। तपााईंंलााईं तपााईंंकोो शि��ु वाा बच्चाा कोसराी खेेल्नुोहुन्छ, शिसकु्नुहुन्छ, 

बोल्नुोहुन्छ, प्रद�शनो गनुोशहुन्छ वाा चल्नुोहुन्छ भने्नेबारेा शिचन्तााहरू छन्ो? शिछटैै मद्दत पााउँँदा फराको पााछश ! आफ्नोो बच्चाालााईं 

नू्यूयोोकोश  रााज्य प्राराम्भि�को हस्तके्षेपा कोायोशक्रम मा लैाजाानुोहोस्।

प्राारम्भि�क 
मद्दतलेे
फराको पााछश !
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कस्तो मद्दत उपलेब्ध छ?
नू्यूयोोकोश  रााज्य प्राराम्भि�को हस्तके्षेपा कोायोशक्रमलेा अन्यू बालाबाशिलाकोा जास्ता शिवाकोास नोभएकोा तीनो 
वार्षश मुशिनोकोा योोग्य शि��ु रा बच्चााहरूलााईं सेवााहरू उँपालाब्ध गरााउँँछ। तपााईंंलेा आफ्नोो बच्चाालााईं 
मूल्यााङ्कनोकोा लााशिग शिसफारिरास गनोश सकु्नुहुन्छ। तपााईंंकोो बच्चाा सेवााहरूकोा लााशिग योोग्य 
हुनुोहुन्छ भनेो, तपााईंंकोो स्थाानोीयो कोायोशक्रमलेा तपााईंंलााईं शितनोीहरू प्राप्त गनोश मद्दत गनुोश हुनेो छ। 
पारिरावााराहरूकोा लााशिग कुोनैो �ुल्क लाागै्दैनो। 

सेेवााहरूलेे नि�म्न कुराहरू सेमावेाश ग�य सेक्छः
 •  वााचनो-भार्षा, �ाराीरिराको रा पेा�ागत थेाराापाीहरू
 •  शिवा�ेर्ष शिनोदे�नो 
 •  अशि�योोलाोजाी (श्रवाण) रा दृशि�सम्बन्धीी सेवााहरू
 •  पाारिरावाारिराको सहायोता (सामाशिजाको कोायोश, समूहहरू, प्रशि�क्षेण)

कस्ता बाालेबाानिलेकालेाई प्राारम्भि�क मद्दत 
आवाश्यक पर्दयछ?
तीनो वार्षशभन्दाा मुशिनोकोा शिवाकोासात्मको शि�लााइ वाा असक्षेमताकोा कोाराण अन्यू बालाबाशिलाकोा जासराी 
शिवाकोास नोभएकोा बच्चाालााईं मद्दत आवाश्यको हुनो सक्छ।

तपाईकंो बाच्चाालेाई नि�म्न अवास्थााहरूमधे्ये एक छ भ�े उहा�हरू प्राारम्भि�क हस्तके्षेपका 
लेानिग र्योग्य हु� सेकु्नुहुन्छ:

निवाकासेात्मक नि�लेाइ: 

शिवाकोासात्मको शि�लााइ भनेोकोो बच्चाा वृाम्भि�, शिसकोाइ, सोचाइ रा कुोरााकोानोी जास्ता शिवाकोासकोो के्षेत्रमा 
पाछाशि� हुनुो हो।

असेक्षेमता: 
असक्षेमता भनेोकोो बच्चाालााईं उँहाँहरूकोो शिवाकोासमा प्रभावा पाानेो �ाराीरिराको वाा मानोशिसको अवास्थााकोा 
साथा शिनोदानो गरिराएकोोलााईं बुशि�न्छ।

नू्यूयोोकोश  रााज्य प्राराम्भि�को हस्तके्षेपा कोायोशक्रमकोा सेवााहरू घरा, बाला स्यााहारा वाा तपााईंंकोो बच्चाालेा 
शिदनो कोाट्ैनेो कुोनैो पाशिनो ठााउँँमा उँपालाब्ध गरााउँनो सशिकोन्छ।

र्यसेलेे तपाई ंर तपाईकंो परिरवाारलेाई मद्दत ग�े छ।

 •  तपााईंंकोो बच्चााकोो वृाम्भि�लााईं समथाशनो रा ब�ावाा शिदनुोहोस्
 •  तपााईंंकोो बच्चाालााईं पाारिरावाारिराको रा सामुदाशियोको शिक्रयोाकोलाापाहरूमा समावेा� गनुोशहोस्

तपााईंंकोो बच्चाा वाा शि��ुलााईं थापा मद्दतकोो आवाश्यको पानोश सक्छ भने्ने सङे्कतहरूकोा लााशिग  
"बा�्�े बाालेबाानिलेकाका लेानिग परीक्षेण जाँा�चसूेची" हेनुोशहोस्। तपााईंंलााईं आफ्नोो बच्चााकोो 
शिवाकोासकोा बारेामा शिचन्ताा छ भनेो, तपााईंंलेा जाशित चाँ�ो मद्दत पााउँनुोहुन्छ त्यशित नैो रााम्रोो हुन्छ!



बा�्�े बाालेबाानिलेकाका लेानिग 
परीक्षेण जाँा�चसूेची
निवाकासेात्मक माइलेस्टोो�हरू भ�ेको धेेरै जाँसेो बाालेबाानिलेकाहरूलेे नि�नि�त उमेरमा ग�य 
सेके्नु कुराहरू हो। र्यो उमेरमा धेेरैजाँसेो बाालेबाानिलेकाहरूलेे ग�े काम र्यो हो:

2 मनिह�ाको उमेरमा माइलेस्टोो�हरू
☐  कुोराा गदाश वाा उँठााउँँदा �ान्ता हुनुोहुन्छ

☐  तपााईंंकोो मुखेमा हेनुोशहुन्छ

☐  तपााईंं उँहाँहरूसँग बोल्दाा वाा मुसु्कुरााउँँदा मुसु्कुरााउँनुोहुन्छ

☐  राोएकोो बाहेको अरू आवााजा शिनोकोाल्नुोहुन्छ

☐  चकोो आवााजामा प्रशितशिक्रयोा शिदनुोहुन्छ

☐  तपााईंं शिहँ�्दा हेनुोशहुन्छ

☐  एउँटैा खेेलाौनोालााईं धेेरैा सेकेोन्ड हेनुोशहुन्छ

☐  पेाटैमा हँुदा टैाउँकोो माशिथा रााख्नुनुोहुन्छ

☐  दुवैा हात रा खुेट्टाा चलााउँँनुोहुन्छ

☐  हातहरू खेोल्नुोहुन्छ रा बन्दा गनुोशहुन्छ

4 मनिह�ाको उमेरमा माइलेस्टोो�हरू
☐  तपााईंंलेा उँहाँहरूलााईं हसाउँँनेो प्रयोास गदाश मुसु्कुरााउँनुोहुन्छ (अ�ै पूाणश हाँसो छैनो)

☐  तपााईंंकोो ध्याानो म्भिखेच्न वाा रााख्नकोा लााशिग तपााईंंलााईं हेनुोशहुन्छ, चाल्नुोहुन्छ वाा आवााजा शिनोकोाल्नुोहुन्छ

☐  "ओ" रा "आह" (कुोइङ) जास्ता आवााजाहरू शिनोकोाल्नुोहुन्छ

☐  तपााईंंकोो स्वराकोो आवााजातफश  टैाउँकोो घुमाउँनुोहुन्छ

☐  कोरााउँनेो आवााजाहरू बनोाउँनुोहुन्छ

☐  भोको लााग्छ भनेो, स्तनो वाा बोतला देख्नुदा मुखे खेोल्नुोहुन्छ

☐  उँहाँहरूकोो हातमा चासो शिदएरा हेनुोशहुन्छ

☐  पेाटैपाछाशि�बाटै फशिकोश नुोहुन्छ

☐  तपााईंंलेा उँहाँहरूलााईं समात्दा टैाउँकोो सहायोताशिवानोा म्भिस्थारा रााख्नुनुोहुन्छ

☐  तपााईंंलेा उँहाँहरूकोो हातमा खेेलाौनोा रााख्नुदा त्यसलााईं समातु्नुहुन्छ
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6 मनिह�ाको उमेरमा माइलेस्टोो�हरू
☐  पारिराशिचत व्यम्भि� शिचनु्नेहुन्छ

☐  ऐनोामा आफूलााईं हेनोश मनो पारााउँनुोहुन्छ

☐  सामान्यू ध्वशिनोकोो स्रोोततफश  पाम्भि�नुोहुन्छ

☐  "राास्पबेराी" फुकु्नुहुन्छ (शिजाब्रोो बाशिहरा शिनोकोालेारा फुकु्नुहुन्छ)

☐  तपााईंंलेा शिनोकोाल्नेो आवााजा नोक्कला गनुोशहुन्छ

☐  सानोो वासु्तहरूलााईं भुइँमा फाल्नुोहुन्छ

☐  उँहाँहरूलेा चाहेकोो खेेलाौनोा समात्नु पुागु्नुहुन्छ

☐  उँहाँहरूलेा थापा खेानोा खेानो चाहनुोहुन्ने भनेोरा देखेाउँनो मुखे बन्दा गनुोशहुन्छ

☐  �ा�बाटै पेाटैतफश  फशिकोश नुोहुन्छ

☐  सहायोताशिवानोा नैो केोही समयो बसु्नुहुन्छ।

☐  सानोा वासु्तहरू पूारैा हातलेा उँठााउँनुोहुन्छ

☐  एउँटैा हातलेा अकोो हातमा खेेलाौनोा शिदनुोहुन्छ

9 मनिह�ाको उमेरमा माइलेस्टोो�हरू
☐  खुेसी, दु:खेी, क्रोशिधेत रा आश्चयोशचशिकोत जास्ता शिवाशिभन्ने अनुोहाराकोा अशिभव्यम्भि�हरू देखेाउँनुोहुन्छ

☐  तपााईंंलेा छो�्दा प्रशितशिक्रयोा शिदनुोहुन्छ (हेनुोशहुन्छ, तपााईंंसँग जाानुोहुन्छ वाा रूनुोहुन्छ)

☐  तपााईंंलेा उँहाँहरूकोो नोाम बोलााउँँदा हेनुोशहुन्छ 

☐  "तपााईंंकोो ब्ल्यााङे्कटै कोहाँ छ?" जास्तो कुोराा सुन्दाा वारापारा हेनुोशहुन्छ

☐  "आमा" रा "बुवाा" जास्तो आवााजा शिनोकोाल्नुोहुन्छ

☐  दृशि�बाटै बाशिहरा हँुदा वासु्तहरू खेोज्नुुहुन्छ (जासै्त उँहाँहरूकोो चम्चा वाा खेेलाौनोा) 

☐  शिपाको-अ-बु रा प्यााटै-अ-केोको खेेल्नुोहुन्छ

☐  हात रा घँु�ालेा घशिस्रोनुोहुन्छ

☐  सहायोताशिवानोा बसु्नुहुन्छ।

☐  बशिसराहेकोो रा उँशिभएकोोबीच टैा ाम्भिन्जासनो

☐  वासु्तहरू जाानोाजाानोी छो�्नुोहुन्छ

☐  उँहाँहरूतफश  खेानोा "जाम्माा गनोश" औंलंााहरू प्रयोोग गनुोशहुन्छ



12 मनिह�ाको उमेरमा माइलेस्टोो�हरू
☐  "नोाईं" भनेोरा बुझ्नुनुोहुन्छ (तपााईंंलेा योो भन्दाा राोशिकोनुोहुन्छ वाा बन्दा गनुोशहुन्छ) 

☐  बाइ-बाइ गदै हात हल्लााउँनुोहुन्छ

☐  इ�ारााहरूसशिहतकोो शिनोदे�नोहरू पाालानोा गनुोशहुन्छ, जासै्त "(वासु्त) मलााईं शिदनुोहोस्" 
सङे्कत गदै भनु्नेहुन्छ

☐  अशिभभावाकोलााईं "आमा" वाा "बुवाा" वाा अन्यू शिवा�ेर्ष नोामलेा बोलााउँनुोहुन्छ

☐  कोपामा बल्क जासै्त कोने्टेनोरामा केोही रााख्नुनुोहोस्

☐  ब्ल्यााङे्कटैमुशिनोकोो खेेलाौनोा जासै्त उँहाँहरूलेा तपााईंंलेा लुाकोाएकोो देखे्न कुोरााहरू खेोज्नुुहुन्छ

☐  सहायोताशिवानोा उँशिभनुोहुन्छ

☐  फशिनोशचरा समातेरा शिहँ�्नुोहुन्छ (शिनोरान्तारा चल्नेो)

☐  खेानोा उँठााएरा खेानुोहुन्छ

☐  माइलाी औंलंाा रा बु�ी औंलंाालेा सानोा वासु्तहरू उँठााउँनुोहुन्छ 

15 मनिह�ाको उमेरमा माइलेस्टोो�हरू
☐  खेेल्दाा अरू बच्चााहरूकोो नोक्कला गनुोशहुन्छ, जासै्त अकोो बच्चाालेा कोने्टेनोराबाटै खेेलाौनोा 

शिनोकोाल्दाा शिनोकोाल्नुोहुन्छ

☐  शिबकोो नोलागाईं शिपाउँनुोहुन्छ रा कोशिहलेाकोाही ँपाोम्भिखेनो सक्छ

☐  तपााईंंप्रशित से्नुह देखेाउँनुोहुन्छ (अँगालाो हाल्नुोहुन्छ, सुमसुम्यााउँनुोहुन्छ वाा चुम्बनो गनुोशहुन्छ)

☐  केोही कुोराा अनुोराोधे गनोश वाा मद्दत माग्नुकोा लााशिग सङे्कत गनुोशहुन्छ

☐  नोामकोो साट्टाो 3 �ब्दहरू प्रयोोग गनुोशहुन्छ

☐  फोनो, कोपा वाा शिकोताबजास्ता कुोरााहरू सशिह तरिराकोालेा प्रयोोग गनेो प्रयोास गनुोशहुन्छ

☐  तपााईंंलेा "तपााईंंकोो बला कोहाँ छ?" वाा "तपााईंंकोो ब्ल्यााङे्कटै कोहाँ छ?" जास्ता कुोरााहरू 
भन्दाा वारापारा हेनुोशहुन्छ

☐  शिसं�ीहरू घसे्रोरा च�्नुोहुन्छ

☐  वासु्तहरू बुरूक्क उँशि�एरा उँठााउँनुोहुन्छ

☐  आफूलेा केोही खेानोा खेानो औंलंााहरू प्रयोोग गनुोशहुन्छ
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18 मनिह�ाको उमेरमा माइलेस्टोो�हरू
☐  तपााईंंदेम्भिखे टैा�ा जाानुोहुन्छ, तरा तपााईंं नोशिजाको हुनुोहुन्छ भनेोरा शिनोशिश्चत हुनो हेनुोशहुन्छ

☐  केोही राोचको लाागनेो कुोराा देखेाउँनो सङे्कत गनुोशहुन्छ

☐  तपााईंंलााईं हात बाहुलाामा हालेारा वाा आफ्नोो खुेट्टाा उँठााएरा लुागा लागाउँनो मद्दत गनुोशहुन्छ

☐  2 वाटैा �राीराकोा भागहरू पाशिहचानो गनोश सकु्नुहुन्छ

☐  कोम्तीीमा 5 पारिराशिचत वासु्तहरूकोो नोाम भनु्नेहुन्छ

☐  तपााईंंलेा �ा�ुलेा सफा गनेो जास्ता कोामहरूकोो नोक्कला गनुोशहुन्छ

☐  खेेलाौनोाकोो कोारा धेकोल्नेो जासै्त सराला तरिराकोामा खेेलाौनोासँग खेेल्नुोहुन्छ

☐  उँशिभएरा सानोो बला फाल्नो सकु्नुहुन्छ

☐  आफ्नोो हात समातेरा प्रशित चराण 2 शिफटैकोा साथा चराणहरूमाशिथा च�्नुोहुन्छ

☐  पाछाशि�शितरा शिहँ�्नुोहुन्छ

☐  चम्चा प्रयोोग गनेो प्रयोास गनुोशहुन्छ

☐  म्भि�बलाहरू

☐  तपााईंंलेा "मलााईं शिदनुोहोस्" भन्दाा तपााईंंलााईं खेेलाौनोा शिदनेो जास्ता कुोनैो पाशिनो इ�ारााशिवानोा  
एको-चराणकोा शिनोदे�नोहरू पाालानोा गनुोशहुन्छ

24 मनिह�ाको उमेरमा माइलेस्टोो�हरू
☐  अरूलााईं चोटै लााग्दैा वाा म्भिखेन्ने हँुदा, कोोही व्यम्भि� राोइराहेकोो बेलाा राोशिकोनेो वाा दु� खेी देम्भिखेनेो 

जास्ता कुोराामा ध्याानो शिदनुोहुन्छ

☐  नोयोाँ पारिराम्भिस्थाशितमा कोसराी प्रशितशिक्रयोा जानोाउँनेो भनेोरा हेनोश तपााईंंकोो अनुोहारामा हेनुोशहुन्छ

☐  अन्यू बालाबाशिलाकोासँग खेेल्नुोहुन्छ

☐  "अ� ब�ी दूधे" जास्ता कोम्तीीमा दुईं �ब्द एकोसाथा बोल्नुोहुन्छ।

☐  खेेलाौनोामा म्भिस्वच, नोब वाा बटैनोहरू प्रयोोग गनेो प्रयोास गनुोशहुन्छ

☐  एकैो समयोमा एकोभन्दाा ब�ी खेेलाौनोासँग खेेल्नुोहुन्छ, खेेलाौनोा पे्लेटैमा खेेलाौनोा खेानोा रााखे्न 
जास्ता (खेेलामा खेेलाौनोाहरू संयोोजानो गनुोशहुन्छ)

☐  दौ�नुोहुन्छ

☐  सहायोता वाा सहायोताशिवानोा केोही शिसं�ीकोो (च�्नेो होइनो) खुेट्टाालेा माशिथा शिहँ�्नुोहुन्छ

☐  बलालााईं हानु्नेहुन्छ

☐  चम्चालेा खेानोा खेानुोहुन्छ



तपााईंंकोो बच्चाालााईं योी मधे्या केोही कुोराा गनोश गाह्रोो 
भइराहेकोो छ भनेो, कोसैसँग कुोराा गनोशकोा लााशिग 

तपााईंंकोो मनोलााईं �ान्ता गनोश सक्छ।
प्राारम्भि�क मद्दतलेे फरक पाछय !

आफ्नोो शिचशिकोत्सकोसँग कुोराा गनुोशहोस् रा आफ्नोो स्थाानोीयो 
प्राारम्भि�क हस्तके्षेप कार्ययक्रम लााईं फोनो गनुोशहोस्।

30 मनिह�ाको उमेरमा माइलेस्टोो�हरू
☐  ब्लको खेानोा भए जासै्त गुशि�योालााईं योो खुेवााउँनेो चीजाहरू जास्ता नोाटैको गनोश प्रयोोग गनुोशहुन्छ

☐  शि�लाा प्याान्टे वाा खुेलाा ज्याकेोटै जास्ता केोही लुागाहरू आफँैलेा उँतानुोशहुन्छ

☐  तपााईंंलेा "योो केो हो?" भनेोरा औंलँ्यााएरा सोध्दा पुास्तकोमा भएकोा कुोरााहरूकोो नोाम बताउँनुोहुन्छ

☐  "कुोकुोराहरू दौशि�न्छ" जास्ता एको कोायोश �ब्दलेा दुईं वाा सोभन्दाा ब�ी �ब्दहरूलााईं 
एकोसाथा भनु्नेहुन्छ 

☐  तपााईंंलेा "कुोनो राातो छ?" भनेोरा राातो के्रयोनोलााईं औंलँ्यााउँँदै सोध्दा जास्ता कुोराामा उँहाँहरूलेा 
कोम्तीीमा एको राङ थााहा पााउँनुोहुन्छ भनेोरा देखेाउँनुोहुन्छ

☐  कुोनैो चीजामा पुाग्नुकोा लााशिग सानोो सु्टुलामा उँशिभनेो जास्ता समस्याा समाधेानो गनेो सराला 
सीपाहरू देखेाउँनुोहुन्छ

☐  "खेेलाौनोा तला रााख्नुनुोहोस् रा �ोकोा बन्दा गनुोशहोस्" जास्ता दुईं चराणकोा शिनोदे�नोहरूकोो 
पाालानोा गनुोशहुन्छ।

☐  नोलाशि� रााम्रोोसँग दौशि�नुोहुन्छ

☐  पाालैापाालाो खुेट्टाा चालेारा शिसं�ी च�्नुोहुन्छ

☐  �ोकोाकोा चुकोला घुमाउँनेो वाा नोखेोशिलाएकोा �क्कनोहरू जास्ता वासु्तहरूलााईं बटैानोश हातहरू 
प्रयोोग गनुोशहुन्छ

☐  फोकोश लेा खेानोा खेानुोहुन्छ

☐  बु�ी औंलंाा रा मुट्ठीीकोो सट्टाामा औंलंाालेा के्रयोनो समातु्नुहुन्छ

☐  लागभग 50 �ब्दहरू भनु्नेहुन्छ

7

योस चाटैशमा शिलाम्भिखेत सामग्रीीलााईं शिनोम्न स्रोोतहरूबाटै अनुोकूोशिलात गरिराएकोो शिथायोो: 
1.  The Centers for Disease Control and Prevention. (2023, June 6). CDC’s developmental milestones. 
नोोभेम्बरा 6, 2023 मा https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html बाटै प्राप्त भयोो

2.  Hagan JF, Shaw JS, Duncan PM, eds. Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of Infants, 
Children, and Adolescents [pocket guide]. 4th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of 
Pediatrics; 2017



आमाबुावाालेे कहा� मद्दत प्रााप्त ग�य सेकु्नुहुन्छ?
तपाई ंआफ्�ो बाच्चााका लेानिग मद्दत माग्न बासे्ने काउन्टीीमा प्राारम्भि�क हस्तके्षेप कार्ययक्रमलेाई 
सेम्पकय  ग�ुयहोस्े। health.ny.gov/EICounty

तपाईकंो काउन्टीीको प्राारम्भि�क हस्तके्षेप कार्ययक्रमको फो� �म्बरका लेानिग नू्यूर्योकय  
राज्यको "स्वस्थारूपमा बा�्रै्द (Growing Up Healthy)" 24 घण्टाा हटलेाइ� 
1-800-522-5006 मा फो� ग�ुयहोस्े। नू्यूर्योकय  सेहरमा, 311 मा कले ग�ुयहोस्े।

हाम्रोो वेाबासेाइटमा गएर नू्यूर्योकय  राज्य प्राारम्भि�क हस्तके्षेप कार्ययक्रमका बाारेमा थाप 
जाँानु्नुहोस्े: health.ny.gov/EIFamilies

इमेले: beipub@health.ny.gov
फो�: 518-473-7016
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