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La ayuda
temprana

marca la diferencia

Programa de Intervencion Temprana
(Early Intervention Program)

Usted es quien mejor conoce a su hijo. ;Le preocupa la forma en que su bebé o nifio
pequefio juega, aprende, habla, actia o se mueve? Obtener ayuda temprana marca la
diferencia. Remita a su hijo al Programa de Intervenciéon Temprana del Estado de Nueva York.



¢Qué ayuda hay disponible?

El Programa de Intervencion Temprana del Estado de Nueva York
proporciona servicios para bebés o nifios pequefios elegibles
menores de tres afios que no se estén desarrollando como los

demas nifios. Puede remitir a su hijo para que le hagan una evaluacion.
Si el nifio es elegible para obtener los servicios, su programa local lo
ayudard a recibirlos. No tiene ninglin costo para las familias.

Los servicios pueden incluir:
« Terapias del habla, del lenguaje, fisicas y ocupacionales
« Instruccién especial
« Servicios de audiologia (escucha) y vision
« Apoyo familiar (trabajo social, grupos, formacion)

{Qué nihos necesitan ayuda temprana?

Cualquier nifio menor de tres afios que no se desarrolle como los
demas debido a un retraso del desarrollo o a una discapacidad
puede necesitar ayuda.

Su hijo puede ser elegible para acceder a la intervencion temprana
si tiene una de las siguientes condiciones:

Retraso en el desarrollo:

Un retraso del desarrollo significa que un nifio tiene un retraso en
alguna area del desarrollo, como el crecimiento, el aprendizaje, el
pensamiento o la comunicacion.

Discapacidad:
Una discapacidad implica que un nifio tiene un diagnéstico de una
condicién fisica o mental que afecta su desarrollo.

Los servicios del Programa de Intervencién Temprana del Estado
de Nueva York se pueden proporcionar en su hogar, en los servicios
de cuidado infantil o en cualquier lugar donde su hijo pase el dia.

Esto le permitira a usted y a su familia lo siguiente:

« Apoyar y promover el crecimiento de su hijo.
« Incluir a su hijo en actividades familiares y comunitarias.

Consulte la “Lista de control para nifilos en crecimiento” para
detectar signos de que su bebé o nifio pequefio puede necesitar
ayuda adicional. Si le preocupa el desarrollo de su bebé, cuanto
antes busque ayuda, mejor.
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Lista de control para niiios
en crecimiento

Los hitos del desarrollo son acciones que la mayoria de los nifios
pueden hacer a cierta edad. Esto es lo que la mayoria puede hacer
a estas edades:

Hitos a los 2 meses

O Se calma cuando se le habla o se lo coge en brazos.
Lo mira a la cara.

Sonrie cuando se le habla o se le sonrie.

Emite sonidos distintos del llanto.

Reacciona ante sonidos fuertes.

Lo mira a usted cuando se mueve.

Mira un juguete durante varios segundos.

Mantiene la cabeza levantada si esta boca abajo.

Mueve tanto los brazos como las piernas.

OO0 ooooaoad

Abre y cierra las manos.

(]
Hitos a los 4 meses
O Se rie (aun no del todo) cuando usted intenta hacerlo reir.

O Lo mira, se mueve o emite sonidos para captar o mantener
su atencion.

Hace sonidos como “0000” y “aaah” (arrullos).

Gira la cabeza hacia el sonido de su voz.

Hace chillidos.

Si tiene hambre, abre la boca cuando ve el pecho o el biberén.
Se mira las manos con interés.

Se voltea de boca abajo a boca arriba.

Mantiene la cabeza firme sin apoyo cuando lo cogen en brazos.

O 0O o0oooaogd

Sujeta un juguete cuando se lo dan en la mano.



Hitos a los 6 meses

O 0O0O0o0Oo0oOoooooo o

Reconoce a personas familiares.

Le gusta mirarse en el espejo.

Mira de dénde proviene un sonido normal.

Hace ruido de trompetilla (saca la lengua y sopla).
Copia sonidos que usted hace.

Golpea objetos pequefios en una superficie.

Se extiende para agarrar juguetes que quiere.
Cierra los labios para mostrar que no quiere mds comida.
Se voltea de boca arriba a boca abajo.

Se sienta brevemente sin apoyo.

Agarra objetos pequefios con toda la mano.

Pasa un juguete de una mano a otra.

Hitos a los 9 meses

O

O 0O oo d

O 0o o oo o

Muestra varias expresiones faciales, como feliz, triste, enfadado
y sorprendido.

Reacciona cuando usted se va (mira, busca o llora).

Mira cuando le dicen su nombre.

Mira a su alrededor cuando oye algo como “;Ddénde esta tu manta?”.
Emite diferentes sonidos como “mamamama” y “bababababa”.

Busca objetos cuando los pierde de vista (como una cuchara o
un juguete).

Juega al cucu y a las palmaditas.
Gatea sobre manos y rodillas.

Se sienta sin apoyo.

Pasa de estar sentado a estar de pie.
Suelta objetos a propdsito.

Usa los dedos para “rastrillar” la comida hacia si mismo.



Hitos a los 12 meses

O

O

O

o o o o

Entiende el “no” (hace una breve pausa o se detiene cuando se
lo dicen).

Saluda con la mano.

Sigue instrucciones con gestos, como hacer un gesto y decir:
“Dame (un objeto)”.

Llama a uno de sus padres “mama” o “papd” u otro nombre especial.
Pone algo en un recipiente, como un bloque en un vaso.

Busca cosas que ve que usted esconde, como un juguete debajo
de una manta.

Se mantiene de pie sin apoyo.
Camina, se agarra de los muebles (marcha asistida).
Agarra comida y se la come.

Toma objetos pequefios con los dedos indice y pulgar.

Hitos a los 15 meses

O

O 0o oo o

Copia a otros niflos mientras juega, como sacar juguetes de un
recipiente cuando otro nifio lo hace.

Bebe de un vaso sin tapa y puede derramarlo a veces.
Le demuestra afecto (le da besos y abrazos).

Seflala con el dedo para pedir algo o ayuda.

Utiliza tres palabras que no sean nombres.

Trata de usar elementos de la manera correcta, como un teléfono,
una taza o un libro.

Mira alrededor cuando le dicen algo como “sDénde esta tu pelota?”
0 “;Dénde esta tu manta?”.

Sube las escaleras a gatas.
Se pone en cuclillas para agarrar objetos.

Utiliza los dedos para comer algo.



Hitos a los 18 meses

O
O

O oo g

O o o0ooo o

Se aleja de usted, pero mira para asegurarse de que esté cerca.
Sefiala para mostrarle algo interesante.

Brinda ayuda para que lo vistan, pasa el brazo por la manga o
levanta el pie.

Identifica dos partes del cuerpo.
Nombra al menos cinco objetos familiares.
Lo imita en sus tareas, como barrer con la escoba.

Juega con juguetes de forma sencilla, como empujar un coche
de juguete.

Puede lanzar una pelota pequefia de pie.

Sube escalones con dos pies por escalén de la mano con alguien.
Camina hacia atras.

Intenta usar una cuchara.

Garabatea.

Sigue instrucciones de un paso sin gestos, como darle a usted el
juguete cuando le dice “Damelo”.

Hitos a los 24 meses

O

O o oogoao

O oo d

Se da cuenta cuando otras personas sienten dolor estan
disgustadas, por ejemplo, se detiene o pone cara triste
cuando alguien esta llorando.

Lo mira a usted para ver cdmo reaccionar ante una nueva situacion.
Juega con otros nifios.

Dice al menos dos palabras juntas, como “M4s leche”.

Intenta utilizar interruptores, mandos o botones de un juguete.

Juega con mas de un juguete al mismo tiempo, como poner comida
de juguete en un plato de juguete (combina juguetes en el juego).

Corre.
Sube (no trepa) algunos escalones con o sin ayuda.
Patea una pelota.

Come con cuchara.



Hitos a los 30 meses

O

O

Oooooogo O

O

Usa objetos para fingir, por ejemplo, le da un juguete como comida
a una mufeca.

Se quita algo de ropa sin ayuda, como pantalones sueltos o una
chaqueta abierta.

Nombra cosas en un libro cuando le sefialan y preguntan
“;Qué es esto?”.

Dice dos o mas palabras juntas, con una palabra de accién, como
“perrito corre”.

Demuestra que conoce al menos un color, como sefialar un lapiz
rojo cuando le preguntan “;Cudl es rojo?”.

Muestra habilidades sencillas para resolver problemas, como
subirse a un banquito para alcanzar algo.

Sigue instrucciones de dos pasos como “Deja el juguete y cierra
la puerta”.

Corre bien sin caerse.

Sube escalones con un pie y luego con el otro.

Utiliza las manos para girar objetos, como perillas o tapas.
Come con tenedor.

Agarra un lapiz de color con el pulgar y los dedos en vez de con
el pufio.

Dice unas 50 palabras.

Si su hijo tiene problemas para hacer
algunas de estas cosas, hablar con alguien
puede ser util para sentirse tranquilo.
iLa ayuda temprana marca la diferencia!
Hable con el médico y llame a su Programa
de Intervencion Temprana local.

El contenido escrito de este cuadro se ha adaptado a partir de los siguientes recursos:
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¢Donde pueden obtener ayuda los padres?

Pdéngase en contacto con el Programa de Intervencion Temprana
del condado donde vive para pedir ayuda para su hijo.
health.ny.gov/ElCounty

Llame a la linea directa de 24 horas Crecer sano (Growing Up
Healthy) del Estado de Nueva York al 1-800-522-5006 para obtener
el nimero de teléfono del Programa de Intervencion Temprana de
su condado. En la ciudad de Nueva York, llame al 311.

Para mas informacion sobre el Programa de Intervencién Temprana del
Estado de Nueva York, visite nuestro sitio web: health.ny.gov/ElFamilies

Correo electrénico: beipub@health.ny.gov
Teléfono: 518-473-7016
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