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tao nén khac biét!

Chuong Trinh Can Thiép Sém
(Early Intervention Program)

Quy vi hiéu rd con minh nhat. Quy vi lo ngai vé cdch bé nha quy vi chai, hoc, néi, hanh
déng hoac van déng? Viéc tim dén su hé trg sém sé& tao nén khéac biét! Hay dua con
quy vi dén Chuong Trinh Can Thiép Sém cla Tiéu Bang New York.



C6 San Su Ho Trg Nao?

Chuong Trinh Can Thiép Sém cla Tiéu Bang New York cung cap céc
dich vu cho tré di diéu kién dudi ba tudi va khéng phat trién nhu
nhiing tré khac. Quy vi c6 thé dua tré dén lam ddnh gia. N&u tré du
diéu kién hudng dich vu, chuong trinh tai dia phuong sé& gitip quy vi.
Gia dinh khéng phai tra phi.
Cac dich vu ¢6 thé bao gom:

o Tri liéu &m ngli-ngon ngl, vat ly va hoat dong

« Hudng dan dac biét

« Dich vu thinh hoc (thinh gidc) va thi giac

« H6 trg gia dinh (cong tac x& hoi, nhém, dao tao)

Tré Nao Can Ho Tr¢ Sém?
B4t ky tré nao dudi 3 tudi khéng phat trién nhu nhiing tré khac do
cham phét trién hoac khuyét tat déu cé thé can dén su hd trg.

Con quy vi c6 thé da diéu kién can thiép sém néu tré cé mét trong
cdc tinh trang sau:

Cham Phat Trién:

Cham phat trién nghia la tré bi chdm vé moét s6 phuong dién phat
trién, vi du: tang trudng, hoc tap, tu duy hodc giao tiép.

Khuyét Tat:
Khuyét tat nghta Ia tré dudc chdn doan mac phai tinh trang thé chét
hodc tdm than anh hudng dén su phét trién.

Chuang Trinh Can Thiép Sém clia Tiéu Bang New York cé thé
cung cap dich vu tai nha, tai néi chdm sdc tré hay bat cu dau tré
d trong ngay.

Piéu nay sé gilp quy vi va gia dinh:
« H6 trg va thic day su phat trién cla tré

- Cho tré tham gia cdc hoat déng gia dinh va céng déng

Hay xem “Danh Sach Kiém Tra Tré Pang Phat Trién” dé biét cdc dau
hiéu cho thay con quy vi c6 thé can ho trg dac biét. Néu cé lo ngai vé
su phét trién cla tré, quy vi cang sém tim dén su trg gidp thi cang t6t!



V4 o PS
Danh Sach Kiem Tra Tre Pang
” (.4
Phat Trien
Céac c6t mbc phét trién 1a nhiing diéu hau hét tré biét lam khi dén
mot dé tudi nhat dinh. Sau day I1a nhiing diéu hau hét tré biét lam
3 do tudi nay:

Cot Méc Luc 2 Thang Tuoi

Yén lang khi ai dé néi v3i tré hodc bé& tré 1én

Nhin vao khuén mat cla quy Vi

Mim cugi khi quy vi trd chuyén hodc mim cudi vdi tré
Phét ra cdc &m thanh khac ngoai tiéng khdc

Phan (ng véi cdc am thanh Ién

Nhin theo khi quy vi chuyén déng

Nhin vao mén dé chai trong vai gidy

Ngéng dau khi nam sap

CU dbéng ca hai tay va hai chan

O 0O 0Oooooo o o

M8 va ndm ban tay

Cac Méc Luc 4 Thang Tuoi
O Cudi khtc khich (chua cudi tron tiéng) khi quy vi c6 lam tré cudi

O Nhin quy vi, cif ddng hoadc phat ra &m thanh dé thu hit hodc duy
tri su chud y clia quy vi

Phat ra &m thanh nhu “0000” va “aaaa” (bap be)

Quay dau vé hudng phét ra &m thanh giong ndi clia quy Vi
Phat ra tiéng kéu ré 1én

Né&u déi, tré mé miéng khi thay ti hodc binh

Thich thud nhin tay bé

L4t ngudi tif tu thé ndm sap sang nam ngtia

Gilt vitng dau ma khéng can dd khi quy vi dang bé tré

O 0O o0Ooooogod

Nam d6 chai khi quy vi dat vao tay tré



Cac Méc Lic 6 Thang Tudi

O 0O0O0o0Oo0oOoooooo o

Biét ngudi quen

Thich tu soi guong

Quay vé hudng phat ra &m thanh binh thudng
Chu méi, l& [udi théi ra ti€ng

B&t chudc &m thanh quy vi phét ra

PAap céc db vat nho trén bé mat

Vi tay nam |8y d6 chai tré muén

Khép moi dé thé hién tré khéng mudn an nifa
LAt ngudi tU tu th& ndm nglia sang nam sap
Ngbi day dugc mét 1at khéng can d

Nhat cdc d6 vat nho bang ca ban tay

Chuyén d6 choi tif tay nay sang tay kia

Céac Méc Lic 9 Thang Tuoi
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Boc 16 mét s6 biéu cdm trén khudn mat, vi du: vui vé, budn b4, tic
gidn va bat ngd

Phan ting khi quy vi r3i di (nhin, véi 18y quy vi hodc khdéc)

Nhin khi quy vi goi tén tré

Nhin xung quanh khi nghe thdy nhiing cadu nhu: “Chan clia con
dau roi?”

Phat ra cdc am thanh khac nhau nhu “mamamama” va “bababababa”
Tim d6 vat khi bi khuat tAm mat (vi du: thia hodc dé chai clia tré)
Chai trd U 0a hodc "vudt ve em than yéu"

Bo bang tay va dau géi

Ngbi khéng can dé

Chuyén qua lai giifa tu th& ng6i va ding

C8y budng d6 vat

R o«

Dung ngén tay dé “cao” thiic an vé phia tré



Cac Moc Liuc 12 Thang Tuoi
O Hiéu ti “khéng” (diing mét lat hodc diing han khi quy vi néi)
O VAy tay tam biét

O Lam theo chi dan ¢6 ra hiéu, chdng han nhu chuyén déng va néi:
“Dua cho me (d6 vat)”

Goi cha me la “ma ma”, “ba ba” hodc tén dac biét khac

Pat mét thii vao dé dung, vi du: dat hinh khéi vao trong céc
Tim thi ma bé thay quy vi gidu di, vi du: dé chgi dudi chan
Pung khéng can ds

bi, vin vao dé dac (di bdm)

Cam d6 an lén va an

O 0O o ooood

Nhat cdc d6 vat nhod bang ngdn tré va ngén céi

Cac Méc Lic 15 Thang Tuoi

O B&t chudc nhiing tré khac khi chai, vi du: 18y d6 chai ra khoi hdp
dung khi mét tré khac 1am nhu thé

O U8ng nudc bang céc khéng ndp va déi khi cd thé dénh db

O Thé hién tinh cdm vdi quy vi (dm, vuét ve hodc thom quy vi)

O Chitay dé xin d6 hoac xin gitp d8

O SU dung 3 tU khac ngoai tén goi

O Cé6 gdng dung d6 dung céch, vi du: dién thoai, c6c hoadc séch

O Nhin xung quanh khi quy vi néi nhiing cau nhu: “Béng clia con dau
roi?” hodc “Chan ctia con dau roi?”

O Bo Ién cau thang

O Ngbi xém dé nhat do

O Dung ngon tay tu ddt thdc an



Cac Méc Lic 18 Thang Tuoi
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O
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Di chuyén ra khoi chd clia quy vi, nhung nhin dé chac chan 1a quy
vi 8 gan
Chi tay dé cho quy vi thay thd thu vi

Ph6i hop dé quy vi mac dd cho tré bang cach déy tay qua 6ng tay
40 hodc nh&c ban chan Ién

Biét xac dinh 2 bd phan trén co thé

Goi tén it nhat 5 d6 vat quen thudc

B3t chudc quy vi lam viéc nha, vi du: quét bang chéi

Chai d6 chai theo céch don gian, vi du: ddy xe 6 t6 d6 choi
Bi&t ném bdng nhd trong khi ding

Di Ién cau thang bang 2 ban chan mdi bac ¢cé vin tay

i lui

Cé& gang dung thia

Vé nguéch ngoac

Lam theo chi dan mét budc ma khéng can ra hiéu, vi du: dua do
chai cho quy vi khi quy vi néi “bua né cho me”

C&ac Méc Lic 24 Thang Tuoi

O

o o o o

o o o o

()]

Nhan biét khi ngudi khdc bi dau hodc budn, vi du: tam diing hoac
¢4 vé budn b khi ai d6 khdéc

Nhin vao khuén mat clia quy vi dé xem céch phan Ung trong tinh
huéng mdi

Chgai cung véi nhiing tré khac

NGi it nhat hai tU lién nhau, vi du: “Thém siia”.

C6& gang dung céng tac, nim hoac ndt trén dé choi

thi véi nhiéu dé cling mét ldc, vi du: dat thic dn d6 choi Ién dia
d6 choi (k&t hap nhiéu d6 khi choi)

Chay

Di (khéng leo) 1én vai bac thang cé hoac khéng cé giup dd

Pa qua boéng

An bang thia



Cac Méc Lic 30 Thang Tuoi
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Dung db vat dé gia v, vi du: dut hinh khéi cho bup bé nhu thé dé
la thuc an

Tu cdi quan do, vi du: quan 8ng rong hodc do khodc mdé

Goi tén db c6 trong cudn sach khi quy vi chi tay va hoi: “Day 1a gi?”

NGi lién hai tir trd 1én, cé mét ti chi hanh déng, vi du: “Con cun chay’

Thé hién I3 tré biét it nhat m6t mau, chdng han nhu chi tay vao but
sdp mau do khi quy vi hoi: “Cai nao cé mau do?”

Thé hién k¥ nang gidi quyét van dé don gian, vi du: diing 1én ghé&
dau nho dé véi lay do

Lam theo hudng dan hai budc, vi du: “Dat dé chdi xuéng va déng
cla lai”.

Chay t6t ma khéng nga

Di lén cau thang bang mét chan trudc, réi d&n chan kia

Dung tay dé van d6, nhu la xoay nim clia hodc van md nap

An bang nia

Cam but mau bang ngdn cai va ngdn tay thay vi ca ndm tay

N&i dugc khoang 50 tu

Né&u con quy vi gap khé khan khi thuc hién
mot vai diéu & trén, quy vi cd thé trao doi
vGi ai d6 cho yén tam.

Ho tro¢ sém tao nén khac biét!

Trao déi véi bac si clia quy vi va goi dén
Chuong Trinh Can Thiép Sém tai dia phuong.

Néi dung viét trong day dudc phdng theo cac tai liéu sau:
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Cha Me C6 Thé Tim Hé Tr¢ G Pau?

Lién hé véi Chudng Trinh Can Thiép Sém tai quan ndi quy vi séng dé
tim su ho trg cho con quy vi. health.ny.gov/EICounty

Goi dén Dudng Day Néng 24 Gi& Lén Lén Khée Manh (Growing Up
Healthy) ctia Tiéu Bang New York theo s6 1-800-522-5006 dé biét
sd dién thoai Chuang Trinh Can Thiép Sm & quan clia quy vi. Tai
Thanh Phé New York, goi sé 311.

Tim hiéu thém vé Chuong Trinh Can Thiép Sém clia Tiéu Bang
New York bang cdch truy cap trang web clia ching t6i tai:
health.ny.gov/ElFamilies

Email: beipub@health.ny.gov
Dién Thoai: 518-473-7016
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